


KRAFTSAMLING 
FÖR ÖKAD 
CYKELHJÄLMSANVÄNDNING



Filmerna togs fram 2025 för 
Trafiken i skolan med stöd av 
Trafikförsäkringsföreningen

Finns att se här: 
Hjälmen något livsviktigt

https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/hjalmen-nagot-livsviktigt/


• Nationellt initiativ som syftar till att få fler att 

använda cykelhjälm  -  cykelhjälmen ska ses som ett 

naturligt och självklart inslag i all cykling hos alla 

trafikanter 

• Mobiliserar kommuner, regioner, företag och 

organisationer att tillsammans driva frågan om ökad 

cykelhjälmsanvändning 

• Pågår  under 2026 – 2027

• Leds av NTF, Nationella trafiksäkerhetsförbundet med stöd 

från Skyltfonden, Trafikverket och i samverkan med SAFER

NTF leder Kraftsamling för ökad 

cykelhjälmsanvändning



Varför är cykelhjälm viktigt?

• Cykelhjälmen kan minska risken för allvarliga 

huvudskador med upp till ca 50%

• Om alla använde cykelhjälm skulle antalet omkomna i 

cykelolyckor minska med ca 25%

• Två  av tre huvudskador kan undvikas om cyklisten 

har hjälm.

• Endast hälften av alla vuxna cyklister använder hjälm 

• Barns användning är högre men inte tillräcklig



Varför kraftsamla?

• En enskild aktör har begränsad effekt –  om många gör 
mer samtidigt når vi längre. 

• Visa på evidens för att förstärka argument och budskap 

• Dela goda exempel -  lära av varandra och inspireras till 
egna initiativ. 



Vem kan medverka?

Alla som vill  och har möjlighet att påverka 
cykelhjälmsanvändningen i sin målgrupp eller verksamhet. 

Exempel:

• kommuner och regioner

• företag och arbetsplatser (särskilt där cykling ingår i 
arbetsresorna)

• branschorganisationer och branschinitiativ

• försäkringsbolag

• myndigheter och offentliga aktörer

• ideella organisationer

Man får tillgång till ett nätverk, kunskap och forskning, webbinarier , 
material, inspiration och goda exempel.  



Hur går man med?

Kom och prata med oss i vår cykelhjälmsmonter 
här i foajén! 

För att anmäla ert intresse och för vidare informatio n, läs mer 

här:  Kraftsamling för ökad cykelhjälmsanvändning  eller 

kontakta oss via e - post: kraftsamling@ntf.se . 

Deltagandet  är kostnadsfritt, projektet finansieras genom stöd 

från Skyltfonden, Trafikverket. 

Gå med så snart som möjligt så att ni inte 

missar något ! 

https://ntf.se/kraftsamling-for-okad-cykelhjalmsanvandning/
mailto:kraftsamling@ntf.se
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