
Cykla i tjänsten -  
diskussionsfrågor

Syftet är att få medarbetarna att reflektera över
arbetsmiljön, resor i tjänsten, risker och lösningar i den

egna verksamheten.
Frågorna kan användas som underlag på APT eller  

andra möten på arbetsplatsen.



Diskussionsfråga 1:  
Hur reser vi i tjänsten?

•	 När använder vi cykel i arbetet?

•	 Vilka typer av resor gör vi?

•	 Finns det situationer där vi känner oss otrygga?



Diskussionsfråga 2: 
Risker i vår vardag

• Vilka trafkmiljöer upplever vi som mest riskfyllda?

• Finns det platser eller sträckor vi undviker?

• Hur påverkas vi av mörker, halka eller stress?



Diskussionsfråga 3: 
Säkerhetsutrustning

•	 Har vi tillgång till den utrustning vi behöver tex hjälm, 
reflexväst, belysning, reflexer?

•	 Använder vi hjälm regelbundet? Varför/varför inte?

•	 Fungerar våra tjänstecyklar eller behöver något åt-
gärdas?



Diskussionsfråga 4:  
Arbetsgivarens stöd

•	 Vad fungerar bra idag?

•	 Vad kan arbetsgivaren göra för att öka säkerheten?

•	 Finns det något annat vi kan göra för att vi ska känna 
oss trygga och säkra i trafken?




