Sa anvander du sakerhetsbaltet
under graviditeten

Sikerhetsbiltet 4r bilens viktigaste skyddssystem, dven f6r dig som 4r gravid. Det minskar risken
for skador i alla typer av kollisioner da det héller dig pa plats och fordelar krafterna mellan ver- och
underkropp. Sikerhetsbilte och krockkuddar ir utvecklade for att fungera tillsammans. Enligt lag
maste alla anvinda sikerhetsbilte.

Anvand inga extra produkter

Det 4r viktigt att bilens sikerhetsutrustning inte paverkas. Vi avrader starke frin att anvinda de produkter
som siljs till gravida for att andra sikerhetsbiltets placering. Sddana produkter ir inte krocktestade och
godkinda med bilens sikerhetssystem. Det gar dirfor inte att veta hur de paverkar din sikerhet.

Kora bil som gravid
Du kan fortsitta kora bil sé linge du kan hantera bilen pa ett sikert sitt, det vill siga att du nir
fram till pedalerna och kan kora utan hinder.

0 For basta skydd folj dessa instruktioner:

1. Sitt pa sikerhetsbiltet utan ytterklidder (ta av eller 6ppna jackan).
Biltet ska ligga tdtt mot kroppen.

2. Placera den nedre delen av sikerhetsbiltet under magen, lagt mot

hoften. Biltet far inte ligga ovanpa magen, da kan det bli farligt
for bade dig och ditt ofédda barn.

3. Placera den dvre delen av sikerhetsbiltet snett 6ver brostkorgen
och mitt pd axeln.

@ 4. Dra sedan it sikerhetsbiltet sa att det inte glider upp pa magen.

5. For att justera s att biltet hamnar mitt pd axeln kan man, om méjligt,
justera stolens position, ryggstodets vinkling och baltets hojd vid
axeln (om bilen har biltesjusterare). Om baltet hamnar nira halsen
ar det inte farligt. For att gora det mer bekvimt kan man ligga en
tygbit emellan.

Rekommendationen dr framtagen av Nationella trafiksikerbetsforbundet NTF i samarbete NTF
med forskare fran Chalmers Industriteknik, Folksam, If, SAFER, SIS/TK 242, Trafikverker,
Transportstyrelsen och Volvo Cars. Mer information finns pd nif-se SAKER TRAFIK
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