Checklista for medarbetare som cyklar i tjansten

Den har checklistan tar upp sadant som alla medarbetare som cyklar i tjansten
behdver kanna till. Den kan anvandas av arbetsgivare vid introduktion av
nyanstallda och som stoéd vid APT, till exempel for att repetera rutiner och
sakerstalla att alla vet vad som géller vid cykling i tjansten.

Du som cyklar i tjansten ska ha fatt information om:

Cykeln och utrustningen

» Vilken tjanstecykel du ska anvanda och hur den fungerar.

* Hur du gor en enkel kontroll av cykeln fére anvandning, till exempel
bromsar, dack, belysning och justering av sadelhgjd.

» Vilken hjalm som ska anvandas.

» Var reflexvast, lampor, hjalm och annan utrustning finns.

* Vilken utrustning som ska anvandas vid morker och dalig sikt.

» Vilken utrustning som finns for vintercykling, till exempel dubbdack.

» Hur du transporterar arbetsmaterial och annan last pa ett sakert satt.

Fel pa cykeln och utrustningen
» Hur och till vem du rapporterar fel pa cykeln eller utrustningen.
« Vem som ansvarar for service, reparationer och underhaill.

Tillbud och olyckor

* Hur du rapporterar en olycka eller ett tilloud.

» Vem du kontaktar om du ar osaker pa hur en handelse ska rapporteras
eller har fragor.

Trafiksdkerhet

» Vilka trafikregler som galler for cyklister.

 Vilka rutiner som galler for hjalmanvandning.

» Att du ska anpassa hastigheten efter situation, trafik och vaglag.
 Vilka rutiner som galler fér mobiltelefon under cykling.

» Vad som galler vid cykling i mérker, regn, sné och halka.

Arbetsgivarens rutiner

» Vilka regler och rutiner som galler for cykling i tjansten.

* Vem du vander dig till med fragor om trafiksakerhet och arbetsmiljo.

* Hur du lamnar synpunkter och forslag pa férbattringar.

« Var du hittar verksamhetens rutiner, checklistor och évrigt stod fér saker
cykling.
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