Cykla i tjansten - case NTF
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Michael arbetar i hemtjansten och har manga
besdk inplanerade under dagen. For att slippa
aka tillbaka till arbetsplatsen lastar han cykeln
med allt han tror sig behdva.

Vaskor och utrustning gér cykeln tung och svar
att mandvrera. Samtidigt ar schemat pressat
och han kanner att han inte har tid att packa
om eller valja ett annat fardsatt.
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Diskutera:

« Hur paverkar tung last cykelns stabilitet och bromsstracka?

« Hur kan planering och schemalaggning bidra till sakrare
tjansteresor?

« Vilket ansvar har arbetsgivaren for att medarbetarna kan
transportera utrustning pa ett sakert satt?

« Vilka I6sningar skulle fungera i er verksamhet?
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Case 2: Den erfarna cyklisten

Lena arbetar som arbetsterapeut | kommunens
renhabverksamhet. Hon cyklar mellan
kommunens olika verksamheter och besoker
ibland brukare hemma. Manga av resorna ar
korta och gar pa valkanda cykelvagar i
centrala delar av kommunen.

Hon ar en van cyklist och upplever att hon har

bra koll pa trafiken. Nar hon bara ska cykla

nagra minuter till nasta besdk tycker hon att

hjalmen kanns Gverdriven och anvander den

darfor inte alltid. NTF
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Diskutera:

« Paverkar erfarenhet risken for olyckor och skador?
« Varfér anvands hjalm ibland mer sallan vid korta resor?

« Hur kan arbetsgivaren arbeta for att 6ka
hjalmanvandningen aven vid korta resor?
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Case 3: Stressad till motet
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Ali arbetar som handlaggare och ska till ett
mdte pa andra sidan staden. Han ar sen och
valjer att svara pa ett telefonsamtal medan han
cyklar genom centrum. Samtidigt ar det regnigt
och sikten ar begransad.

NIF

SAKER TRAFIK



Diskutera:

 Vilka risker finns i situationen?
* Hur skulle Ali kunna agera sakrare?

« Har arbetsgivaren nagot ansvar i situationen?
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Case 4: Den oanvanda tjanstecykeln

Linda arbetar som milj¢inspektdr pa kommunen och
anvander ibland tjanstecykel nar hon ska ta sig
mellan kommunens olika verksamheter och ut till
inspektioner. Under en period har cykeln statt
oanvand i forradet eftersom Linda och hennes
kollegor framst har anvant bil.

En morgon ska Linda cykla till ett méte pa en annan
kommunal arbetsplats. Nar hon tar ut cykeln marker

hon att bromsarna kanns tréga och att cykeln inte
fungerar riktigt som den brukar. Hon har ont om tid

och tanker att det nog gar bra eftersom det bara ar NTF
nagra kilometers cykling. Hon valjer darfor att cykla
anda.
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Diskutera:

 Vilka varningssignaler finns?

* Vem ansvarar for att cykeln ar saker att
anvanda?

 Hur bdr verksamheten hantera service och
underhall?
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Case 5: Vintervaglag

Jasmin arbetar som bibliotekarie | kommunen och
anvander tjanstecykel nar hon behdver ta sig
mellan kommunens olika bibliotek och andra
mobten. En vintermorgon har det sndat under
natten. Marit har flera kortare resor inbokade
under dagen.

Nar hon ska ge sig ivag ser hon att tjanstecykeln
saknar dubbdack. Cykelbanorna ar snoiga och pa
vissa stallen ser det ut att vara halt. Marit ar van
vid att cykla och tanker att hon kan ta det
forsiktigt, men ar samtidigt osadker pa om cykeln NTF
ar lamplig att anvanda i dagens vaglag.
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Diskutera:

« BOr resan genomfédras pa cykel?
« Vilka alternativ finns?

* Hur kan arbetsgivaren stétta medarbetare vid
svara vaderférhallanden?

« Beho6ver det finnas rutiner for exempelvis snd,
halka och kraftigt regn?
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