Foraldrabrev
Lat oss ha en cykeldag Ak 4-6

Hej!

Inom de narmaste veckorna planerar vi pa skolan att genomféra en
cykeldag med era barn. Syftet med dagen ar att lyfta fram nyttan med att
cykla istallet for att aka bil till t ex skola, traning eller kompisar. Med dagen
vill vi starka barnens kunskaper nar det galler cykelsékerhet och vad som
kravs nar man cyklar i trafiken.

Eleverna kommer att fa testa sina fardigheter med cykeln i en teknikbana.
Dar far de testa pa att halla sin balans, start och stopp, uppsikt bakat mm.
For detta sa behdver de en cykel och cykelhjalm. Har ni inte nagon cykel
och/eller hjalm som barnet kan ta med sig, hor av er till skolan sa forsoker vi
l6sa det.

Vid tva av stationerna kommer de att fa besikta sin cykel och cykelhjalm.
Vi kommer att understka om cykelhjalmen sitter ratt pa barnets huvud och
hjalpa dem att justera den om det behévs. Vid cykelbesiktningen kommer
de se om cykeln ar utrustad med det som kravs for att ha en saker cykel,
bade enligt lag och rekommendationer. Barnen kommer att folja ett
besiktningsprotokoll som de kommer att ta med sig hem till er. Ga igenom
protokollet och hjalp dem att atgarda det som kanske saknas.

Har ni funderingar om dagen sa fraga mig garna.

Med vanliga halsningar
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