Ovning och bingo: hur upplever ditt barn sin skolvag?

For de barn som bor nara skolan ar det basta alternativet, ur miljo- och halsosynpunkt,
att ga eller cykla. Att skjutsa barnen till skolan gor att det blir mycket trafik kring skolan
och okar foraldrars oro for sina barns trygghet och sakerhet. Idag ar det endast 20%
av alla barn och ungdomar som nar upp till folkhdlsomyndighetens rekommendationer
att vara fysiskt aktiva i minst 60 minuter per dag. Studier visar aven att barn som cyklar
eller gar till skolan presterar béttre i skolan &n om de blir skjutsade. Genom att
inventera skolvagar sa kan ni se risker och brister, men det kan dven gora ditt barn
sakrare i trafiken men ocksa mer sjalvstandig. Den har dvningen syftar till att hjalpa dig
som foralder att forsta hur ditt barn upplever sin skolvdag och vad som kan goras for att
forbattra sakerheten.

Steg 1: Diskutera barnets skolvag

Séatt er ner tillsammans och prata om hur ditt barn tar sig till skolan. Ga igenom
foljande fragor:

Hur tar ditt barn sig till skolan?

e Gar, cyklar, tar bussen eller aker bil?

Nackdelar med att ga eller cykla till skolan sjalv

e fionaVad tycker ditt barn &r jobbigt eller svart med att ga eller cykla ensam till
skolan?

e Varfor kdnner hen sa?

Fordelar med att ga eller cykla till skolan

e Vad tycker ditt barn ar positivt med att ga eller cykla? Vad gor det roligt eller
bra?

Steg 2: Inventera skolvagen

Ta en promenad eller cykeltur tillsammans och undersoék skolvdgen. Svara pa foljande
fragor:

Finns det nagot som kédnns svart eller obehagligt pa vagen?

e Ké&nner ditt barn oro eller obehag pa vissa delar av vagen?

e Ar det nagot ni bada tycker &r en risk eller svarighet?

Hur &ar trafiksituationen?



e Ar det l4tt att ta sig Over vagar dar det kor bilar?
e Finns det dvergangsstallen eller trafikljus?

e Finns det tillrackligt med skyltar for att gora trafiken tryggare?

Finns det gang- och cykelbanor?

e Ar det tydligt separerade gang- och cykelvagar?

e Hur ser infrastrukturen ut?

Vad kan forbattras?

e Ar det nagot specifikt pd vdgen som kan goras béttre for att 6ka sédkerheten?

e For att gora 6vningen roligare kan ni spela vart trafikbingo néar ni gar eller
cyklar. Se hur manga olika trafikskyltar ni kan hitta langs véagen och lar er vad
de betyder!

Steg 3: Reflektera och planera

Efter att ni inventerat skolvagen, reflektera dver era upplevelser tillsammans:

Vad kan du som foralder gora for att 6ka tryggheten?

e Finns det nagot du som foralder kan gora for att ditt barn ska kdnna sig
tryggare pa skolvagen? Exempelvis att folja med en bit pa vagen, ha tydliga
regler eller 6va pa trafikregler tillsammans?

Vad skulle du vilja @ndra?

e Finns det nagot du skulle vilja dndra pa sjalva skolvagen for att gora den
sakrare? Kanske kontakta kommunen om vissa risker, eller prata med skolan

om trafiksituationen?



