S40624 21-02

Forord

Denna studie har genomforts i syfte att kartldgga
bdltesanvdndningen hos gravida. Studien har utforts
av forskare vid Stiftelsen Chalmers Industriteknik och
Folksam, och har finansierats av Trafikverkets Skyltfond
samt Folksam. Vi vill rikta ett tack till de personer som
besvarade enkdten och till de som bidragit med kunskap
kring utformandet av enkdten.
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Rartlaggning av hur gravida anvdnder bilbdltet

Bakgrund

Sdkerhetsbdltet ar fortfarande det enskilt viktigaste bil-
s@kerhetssystemet, och halverar risken att omkomma vid
en Rollision i personbil. Bdltet dr designat for att fanga upp
och férdela lasten 6ver kroppen vid en krock.

Som gravid dr det extra viktigt att tdnka pd hur baltet
anvdnds, sé att bdde kRvinnan och det of6dda barnet skyddas
optimalt. Trafikolyckor dr den enskilt stérsta orsaken till
dédsfall, personskador och fér tidig moderkaksavlossning
under graviditet. Det dr ddrfor av stor vikt att gravida blir
informerade om kRorrekt anvdndning av sdkerhetsbdltet.

I exempelvis Storbritannien och USA ger deras motsvarighet
till Trafikverket riktad information till gravida kring just
bdaltesanvdndning. Detta ér ndgot som ldnge saknats

i Sverige.

Internationella studier har visat att mdnga Rvinnor anvénder
bdltet pd ett felaktigt sdtt under sin graviditet (Acar, Edwards
& Aldah, 2018; Auriault m.fl., 2016; Hanahara m.fl,, 2020;
Ichikawa, Nakahara, Okubo & Wakai, 2003; McGwin m f1.,
2004; Pearlman & Phillips, 1996). Syftet med denna enkdt-
studie var ddrfor att underséka anvdndning av sdRerhets-
bdlte bland kvinnor som var eller hade varit gravida, framst
inom Sverige. Vidare var syftet att studera om, och i vilken
utstrdckning, kvinnor fdtt information om Rorrekt anvénd-
ning av bdltet under graviditeten.

Metod

En enkdt, riktad till kvinnor, spreds via sociala medier f6r
att kartlégga sjélvrapporterad bdltesanvdndning under
graviditet. For att f& ytterligare spridning och 6kad svars-
frekvens uppmanade Folksam, via e-postmeddelande, sina
kRvinnliga Runder i dldrarna 23 till 44 att besvara enkdten.
Vidare genomfdrde Folksam ett par sponsrade inlégg pa
Facebook och Instagram. Lénk till enkdten spreds dven via
bloggen "Baking Babies”, Facebookgrupperna "Mammor
United”, 'Mammagrupp med hdgt i tak”, "Professional Womens
Group”, liksom genom Folksams, Chalmers Industritekniks
samt forskarnas LinkedIn-ndtverk. Kontakter togs dven
med en moské samt ett antal médravardscentraler i Gote-
borgstrakten. Enkdten bestod av 22 fragor om bildkande

och graviditet, med fokus pd 1) personliga uppgifter (antal
graviditeter, 1dngd, etisk bakgrund, kérkort mm) 2) bilrela-
terade fragor (tillgdng till bil, typ av anvéndning/resor, bil-
mdrke, position i bilen mm) 3) bilbdlte (anvéndning, positio-
nering, Romfort mm) 4) information om korrekt anvéndning
av bilbdlte (informationsgivare, ndr i tid under graviditeten
och om informationen var tillrdcklig mm). Enkdten gick att
besvara pd svenska, engelska eller arabiska. Alla svarade
p& enkdten anonymt.

Resultat

Sammanlagt svarade 2 069 pa den digitala enkéten, Tabell 1.
Av dessa angav 2 034 att de var eller hade varit gravida. De

35 som angivit att de aldrig varit gravida exkluderades frén
studien. Majoriteten av de 2 034 var, eller hade varit, gravida

under de senaste fem daren (98%). Totalt var 29% gravida vid
tillfcllet d& de besvarade enkdten.

Resultaten visade att 84% anvdnde bilen varje dag, eller
ndgra ganger i veckan. De vanligaste bilmdrkena var Volvo
foljt av Volkswagen, Skoda och Toyota. Bdltesanvédndningen
var s& hég som 99%. Endast 14 individer svarade att de
"ibland eller ndstan alltid” anvénder bilbdlte.

Tabell 1. Férdelningen av de som svarade pd enkdten

Svarande N |

Har ej varit gravid 35*
Gravid i vecka 1 till 12 100
Gravid i vecka 13 till 27 213
Gravid i vecka 28 eller senare 281
Ar inte gravid just nu 1440
Totalt antal svar 2069

*De som ej varit gravida exkluderades frdn analyserna
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Svarsalternativen gdllande bdltesanvdndning illustrerades
itvé separata steg; ett som rérde diagonalbdltet och ett som
rérde hoftbdltet. Totalt var det 1 237 som indikerade att de
anvdnde bdltet pd Rorrekt sdtt, det vill siga bade gdllande

diagonalbdiltet och hoéftbdltet, Tabell 2. Det var mer vanligt
med felanvdndning av diagonalbdltet (n = 713) jam{ort med
hoftbaltet (n = 171). I 87 fall registrerades felaktig anvéndning

av bade diagonal- och héftbdltet pd samma gang.

Tabell 2. Sjdlvrapporterad bdltespositionering av diagonalbdltet och hoftbdltet (N = 2 034).

Hoftbdlte: Over héften under magen | P& laren P& magen Inte alls Totalt
b3 b3 ' b3
Diagonal-
balte
Vid sidan av magen, éver bréstkorgen mellan brésten och mitt pé skuldran
1237 64 13 7 1321
k!f; 3 (60.8%) (3.1%) ©6%) ©.3%) (64.9%)
= korrekt position
Vid sidan av magen, 6ver bréstkorgen mellan brésten och under skuldran
' ' £ 66 9 5 - 80
(3.2%) ©,4%) 0.2% (3.9%)
Vid sidan av magen, éver bréstkorgen och éver brosten och mitt p& skuldran
' ! 3 192 21 3 1 217
(9.4%) (1,0%) 0,1% (0% (10,7%)
P& magen, under brésten och under armen
" f" 44 6 4 - 54
(2.1%) (0,3%) 0.2% (2,7%)
P& magen, éver brostkorgen och éver brésten och mitt pd skuldran
321 13 24 1 359
(15,7%) (0.6%) (1,2%) (0% (17.6%)
Inte alls
b3 3 - - - 3
0,1% (0.1%)
Totalt 1863 113 49 9 2034
(91,5%) (5,6%) (2,4%) (0,4%) (100%)
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Pd frdgan om de anvénde bdltet pd annat sdtt nér de inte
var gravida svarade merparten att de anvdnder béltet pa
liknande sdatt, Tabell 3. Dock svarade 325 att de anvdnder
en specifik produkt avsedd fér gravida. Aven att hdlla undan
bdltet med handen var relativ vanligt férekommande (n = 385).

Bland de som angav att de haller bort béltet med handen var
det 25% som &ven gor detta dd de inte dr gravida. En hypotes
var att fler Rorta goér detta, men ingen skillnad mellan langa
och korta kunde faststdllas.

Tabell 3. Visar svaret pd fragan ” Anvénder du bilbdltet annorlunda nér du INTE &r gravid?”

liksom fragan "Andrar du hur béltet sitter?”

Ja, hdller undan béltet med Ja, med en sdrsRild bdltes- Totalt
handen hallare fér grav1du

Ja, jag anvdnder det annorlunda

Nej, jag anvdnder det pd samma sdtt 98

101 860 1059

Totalt 385

825 1324 2034

Endast 6% hade fatt information via médravdrdscentralen
(MVC), eller via ndgon annan vardkRontakt, angdende kor-
rekt bdltesanvdndning under graviditeten. Totalt angav 700
(34%) att de fatt eller aktivt s6kt information kring hur bdltet
skulle anvéndas. Trots detta anvéinde var tredje bdltet fel i

denna grupp. Felanvéndningen var docR signifikant hégre
(42%) i gruppen som inte fatt ndgon information alls. Av de
700 som fatt information hade 6ver hdlften aktivt skt pd
ndtet och en fjdrdedel hade fatt den via vdnner och bekanta,
Tabell 4.

Tabell 4. Svar pd fragan "Varifran har du fatt information om hur bilbdltet ska anvéndas under graviditeten?

Flera alternativ var méjliga att fylla i.

Jag har inte fatt ndgon information 1334 66%
Médravardscentralen/annan 113 6%
vardkontakt

Sokt pa internet 365 18%
Sociala medier 135 7%
Gravidapp 112 6%
Véanner/bekanta 177 9%
Annat 48 2%

Diskussion

Denna studie om gravidas bilbdltesanvéndning visar att
99% anvdnder bilbdlte, men att 39% anvdnder det felaktigt.
Bdltet ar designat for att fdnga upp och férdela lasten 6ver
kroppen vid en krock. Om det inte anvénds rétt finns det en
potentiell risk att bdde kvinnan och det ofédda barnet skadas
vid en krock. Vidare hade endast 34% av kvinnorna fdtt, eller
aktivt s6kt information om hur bilbdltet ska anvéndas under
graviditeten. Felanvdndningen var signifikant légre bland
de som fatt information, men dven bland dessa kvinnor
anvdnde var tredje bdltet fel. Detta visar tydligt pd ett behov
av korrekt information till gravida, och att den information
som ges till gravida dr bristfdllig. Det dr ocksa viktigt att fler
aktdrer sprider samstémmig information om hur gravida
ska anvénda bilbdltet pd ett korrekt sdtt.

Tidigare internationella studier visar p& en dnnu hégre
felanvdndning (Acar et al., 2018). Att vdr studie skiljer sig
fran dessa beror troligtvis pad flera faktorer. Generellt dr
mdnniskor som bor i Sverige sékerhetsmedvetna, och just
bil- och trafiksdkerhet ér ndgot som vi har en lang tradition
av. Mdtning av bdltesanvdndning i bilar ligger pd samma
nivd som den sjdlvrapporterade bdltesanvdndningen i
denna undersdkning (99%). Stor vikt lades pa att skapa
illustrationer tillsammans med text som tydligt beskrev
positionering av bdlte. Detta kan ha minimerat antalet
felaktiga svar pd enkdten.

Studien visar att flera gravida upplever brister i komfort och
att de anvéinder bdltet pdé annat sdtt i jémférelse med ndr

de inte dr gravida. Totalt anvdnde 18% handen f6r att hdlla
bort bdltet fran kroppen och 16% anvdnde en extra produkt
som salufdrs som ett Romplement till bilens bdltessystem
fér gravida. Denna typ av produkt styr ofta bort bdltet fran
magen, men det finns inte ndgra krav pd krocktester som
visar hur de paverkar bilbdltets funktion eller som styrker
att dessa produkter 6kar sékerheten vid en eventuell kollision.
Dessa produkter bor dérfér ses som en komfortdetalj snarare
dn en sdkerhetsprodukt. Folksam och Stiftelsen Chalmers
Industriteknik avser ddrfor att i en uppfoéljande studie krock-
testa och studera dessa produkter.

Foérhoppningen dr att denna kartldggning av sjélvrapporterad
béltesanvéndning under graviditet ska kunna anvdndas av
exempelvis biltillverkare f6r att utveckla bdttre bdltessystem.
Vidare dr férhoppningen att denna studie leder till att flera
aktérer Rommunicerar ratt budskap till gravida angdende
bdltesanvéndning for att minimera risken att kvinnor och
foster skadas vid en eventuell Rollision.
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