Cykelhjalmar

Hjalmanvandning minskar risken avsevart for huvudskador. Tva av tre allvarliga huvudskador vid cykelolyckor
kan undvikas om cyklisten anvander hjalm. | narmare halften av alla dodsolyckor hade cyklisten éverlevt om
hjalm hade anvants. De vanligaste skadorna pa huvudet &r islag mot tinningen eller bakhuvudet.

For barn under 15 ar ar det lag pa att anvanda hjalm. Upp till 7 ars alder bér barnet ha en hjalm med gront
spanne. Det gréna spannet loser ut om barnet skulle fastna och bli hangande i hjalmen, till exempel i samband
med lek. Det I6ser daremot inte ut om barnet faller av cykeln och slar i marken. Spannet rekommenderas till
sma barn, upp till sju &r, som bade cyklar och leker.

Svenska rekommendation om hur man valjer hjdlm till barn »

Rotationsskydd exempelvis MIPS fungerar som ett extra inre skal i hjalmen, det har en viss rotationsacceptans
och fordelar kraften vid sneda islag och rotationsvald. Med rotationsskydd som MIPS reduceras
nedslagskraften med upp till 40 procent jamfért med en hjalm utan MIPS.

| Sverige utfors kontinuerliga konsumenttester av hjalmar:

Folksams test av cykelhjdlmar for vuxna 2023 »
Folksams test av barnhjalmar 2021 »
Lansforsakringars tester »

Alla hjalmar méaste vara CE-markta for att fa saljas i Sverige. En hjalm med ett gront spanne uppfyller kraven i
standarden for smabarnshjalmar, SS-EN 1080:2013. Standardens nummer ska framgé av markningen i
hjalmen. Pa en hjalm till barn 6éver 7 &r och vuxna ska det std SS-EN 1078:2012+A1:2012. D& vet man att det
ar en hjalm for cyklister, skateboard- och rullskridskoakare.

Cykelhjalmen ska bytas ut om den blivit skadad eller utsatts for en kraftig stét. Cykelhjalmens livslangd
paverkas ocksa av UV-strélning och slitage pa skal, frigolit, spannen och remmar.

Viktigt att tdnka pa:

e Hjalmen ska vara CE-markt.

e  Kop helst en hjalm med MIPS eller annat rotationsskydd.

e Tagarna hjalp av konsumenttest nar du ska valja hjalm, men det ar viktigt att prova ut hjalmen pa plats
hos en handlare, s att den passar bra.

e Hjalmen ska tacka panna, hjassa och bakhuvud.

e Hijalmen ska ga att justera genom hakband och ratt i nacken, och sitta stabilt och bekvamt. Den ska
inte kunna trilla av eller skjutas bakat.

e Hjalmen ska ha god ventilation och vara latt att ta av och pa.

e Hjalmen ska fungera bade med och utan méssa.

e Hjalmen ska bytas ut om den utsatts for harda slag eller stotar.

e For barn upp till 7 &r rekommenderas hjalm med groént spanne.
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Elcyklar

Cyklar med elassistans ar utrustade med en elmotor som vanligtvis aktiveras nar man borjar trampa.
Hjalpmotorn aktiveras av tryck mot pedalerna, men bara upp till max 25 km/tim, sedan stangs motorn av
automatiskt. For att raknas som cykel far elcykelns motoreffekt vara max 250 watt.

Elcykelns vikt och tyngdpunkt paverkar olycks- och skaderisken. En elcykel vager mer an en vanlig cykel och
eftersom den ocksa kan koras i hdégre hastigheter ar det mycket viktigt att cykeln ar valbyggd och har bra
bromsar. En tyngre cykel ger langre stoppstrécka och stérre krockvald for andra trafikanter och for cyklisten
sjalv om man far cykeln éver sig. En tung cykel &r ocksa svarare att mandévrera, speciellt om motorn sitter i
bakhjulet. Sarskilt i en invanjningsfas ar det svarare att halla balansen pa en elcykel an pa en vanlig cykel.
Elcyklar som har batteriet placerat hdgt upp vid pakethallaren far en hégre tyngdpunkt, vilket gor att cykeln far
samre koregenskaper.

Var observant pa att det finns modeller som ser ut som elcyklar, men som har starkare motoreffekt och darfor
klassas som mopeder. Fér dem galler andra regler. En motoriserad cykel ar en klass ll-moped och kan ga i max
25 km/tim med elassistans och har en motoreffekt pa 250-1000 watt. Man behdver inte trampa for att fa
elassistans och fordonet kraver férarbevis for moped klass Il eller kérkort (oavsett behorighet) samt
trafikforsakring. Aldersgransen ar 15 &r och det ar krav pa cykelhjalm for alla. Fordonet far koras pa cykelbana
om ingen skylt férbjuder moped klass Il. En snabb-elcykel motsvarar en moped klass | och kan ga i max 45
km/tim och har en motoreffekt pa 1000-4000 watt. Snabb-elcykeln behdver inte trampas for att fa elassistans.
Aldersgransen ar 15 &r, och lagst AM-korkort kravs, liksom mopedhjalm. Fordonet ska vara typgodkant och ha
registreringsskylt samt trafikférsakring. Detta fordon far inte koras pa cykelbana.

For att fa kora en elcykel pa allman vag ska den uppfylla kraven i EU:s maskindirektiv och vara CE markt. Det
finns en standard, SS-EN 15194:2017+A1:2023, for elassisterade cyklar.

Viktigt att tdnka pa:

e Var uppmarksam sa att du verkligen koper en elcykel och inte en moped, eller annat fordon. Elcykelns
maxhastighet ska vara 25 km/tim och dess motoreffekt max 250 watt. Elcykeln ska vara tillverkad
enligt standard SS-EN 15194:2017+A1:2023.

e Elcyklar med hdgre maxhastigheter och/eller motoreffekter klassas som mopeder och for dem galler
andra regler.

e Kop géarna en cykel dar motorn inte sitter i bakhjulet, och batteriet inte hégt upp pé pakethallaren, sa
far du battre kéregenskaper.

e Valj en elcykel med bra bromsar.

Anvand hjalm nar du cyklar, det ar lagkrav for barn under 15 ar.

e NTF rekommenderar inte elcykel till barn. De &r tyngre och svarare for ett barn att
mandvrera. Det kan ockséa vara svart for barnet att hantera elcykelns hégre
hastighet och kraftigare acceleration. Om du anda vill kdpa en elcykel till barn sa NTF
kontrollera noga att den inte kan ga fortare an 25 km/tim och inte har en
motoreffekt dver 250 watt da den ar olaglig fér barn under 15 ar att anvanda. SAKER TRAFIK



Elsparkcyklar

En Elsparkcykel ar ett eldrivet enpersonsfordon. Elsparkcykel klassas som en cykel forutsatt att den inte gar
fortare &n 20 km/tim och har en kontinuerlig markeffekt pa hogst 250 watt. Om elsparkcykeln uppfyller dessa
krav s& galler att:

+  Elsparkcykel kors pa samma satt som andra cyklar, det vill sdga pa cykelvagar och i viss utstrackning
aven pa bilvagar.

»  Elsparkcykel ska ha bromsar och ringklocka/ljudvarningsanordning.

« Vid fard i morker ska elsparkcykeln ha fram- och baklyse samt vara utrustad med reflexer.

* Hjalm ska anvandas om den som kér ar yngre an 15 ar.

* Man far inte skjutsa ndgon pa Elsparkcykel.

Det ar korforbud pa gangbanor och trottoarer, samt parkeringsféroud pa gang-, cykelbanor och trottoarer.

Om elsparkcykeln gar snabbare an 20 km/tim eller har en hogre kontinuerlig markeffekt an 250 watt klassas
den inte langre som en cykel och kan inte koras efter cykelregler. Den skulle da kunna klassas som en moped,
med andra krav och férutsattningar for att fa anvandas i trafik. Uppfyller elsparkcykeln inte de krav som stélls
pa en moped kan den inte klassas som vare sig cykel eller moped. Da far fordonet inte kéras pa allman vag.
Om féraren inte har ratt behorighet for fordonet kan det raknas som olovlig kérning.

Manga elsparkcyklar och andra eldrivna enpersonsfordon ar nu trafikférsakringspliktiga. Det ar den som ager
fordonet som ska teckna férsakringen. Férsakringsbeviset ska alltid finnas med nar fordonet kérs. Féljande
fordon maste ha trafikforsakring:

+  Eldrivna fordon utan tramp- eller vevanordning, om fordonet ar konstruerat for att ga snabbare &n 20
km/tim.

+  Eldrivna fordon utan tramp- eller vevanordning, om fordonet ar konstruerat for att ga snabbare an 14
km/tim och vager mer an 25 kilo.

Viktigt att tdnka pa:

Bromsar ska finnas, fram- och bakhjulsbromsning bér vara oberoende av varandra.
Fram- och baklyktor samt reflexer ska finnas om fordonet ska kéras i mérker.
Ljudvarningsanordning (typ ringklocka) ska finnas.

Blinkers bor finnas eftersom det &r svart att visa riktning med handerna.

Minsta hjulstorlek bér vara 30,5 cm (12 tum).

Ak ensam pé elsparkcykeln - det r inte tillatet att vara mer an en person pé& fordonet.
Anvand cykelhjalm - det ar lagkrav for barn under 15 ar, men bra for alla. Typiska skador i olyckor med
Elsparkcykel ar huvud- och ansiktsskador, inklusive tandskador.
Mobiltelefonen kan vara en distraktion som gor att du tappar fokus i trafiken.
e  Kor enbart i nyktert tillstand. | en stor andel (30-40 %) av olyckorna har
elsparkcyklisten varit onykter/berusad.
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Ladcyklar

Ladcyklar finns i manga olika modeller, med tva, tre och ibland fyra hjul. De kan ha sittplats fér upp till sex barn.
El-assistans behovs eftersom ladcykeln ar tung, sarskilt nar den ar lastad. Det géller att halla koll s& cykelns
motoreffekt &r max 250 watt och hastigheten max 25 km/tim.

Mittmotor innebar att motorn ar hopbyggd med vevpartiet dar pedalerna sitter. Man kan da nyttja hela
vaxelsystemet i bakhjulet, dvs. vaxla ned pé l&ag vaxel och cykla i tunga backar samtidigt som motorn
assisterar. En ladcykel med mittmotor &r att féredra om den ska anvandas dagligen och/eller yrkesmassigt. Ett
kraftigare batteri med fler wattimmar (Wh) ger mer energi som kan omsaéttas till kérstracka. Fem till sju vaxlar
rekommenderas. Utanpaliggande vaxlar ar mer robusta och hallbara &n inbyggda navvaxlar.

P& en ladcykel ska det alltid finnas minst tva eller tre bromsar som verkar oberoende av varandra. En bra
kombination av bromsar ar skivbroms och rulloroms. Hydrauliska skivbromsar ar mycket effektiva. De ar
beprévade, vanliga och paverkas ytterst lite av vata, men tunga ladcyklar i kombination med backig terrang
kan slita ut skivoromsarna snabbt. Regelbunden service, minst en gang per ar, kravs for att halla bromsarna i
trim. Rullboromsar kraver inte sa mycket service och ar hallbara. Med bade skivbroms och rullbroms far man en
broms som ar riktigt effektiv och en broms som ar palitlig.

Om barn ska skjutsas bor ladcykeln ha saten som ar anpassade for barn och vara utrustad med
sakerhetsbalten. Det finns héllare att kdpa for att fasta bilbarnstol eller babyskydd som ska monteras
bakéatvant. Det ar viktigt att kontrollera ladcykelns lastkapacitet och inte Gverskrida denna grans. Ladcykeln ska
ha ordentliga stédben, garna framtill, sa att den inte valter nar barn kliver i och ur cykeln.

For tvahjuliga ladcyklar ar det lag pé att alla som fardas pa cykeln och ar under 15 ar ska ha hjalm. Trehjuliga
ladcyklar tacks inte av hjalmlagen. En bebis som ar fastspand i babyskydd kan av praktiska skal inte ha hjalm
och det finns alltsa inte heller nagot lagkrav pa det for trehjuliga ladcyklar.

Viktigt att tdnka pa:

e Testa nagra olika modeller innan du képer, och géarna tillsammans med ditt/dina barn om de ska
skjutsas. Den tvahjuliga ladcykeln &r mindre stabil an en trehjuling men kan vara ett smidigare
alternativ fér den som behéver kunna ta sig fram pa smala cykelbanor.

e Valj en cykel som ar latt att styra och som har en solid ram runt ladan.

e  Mittmotor rekommenderas och fem till sju vaxlar.

e Fordonets tyngd stéller hdga krav pa bromsarna. Det ska finnas minst tva eller tre bromsar som verkar
oberoende av varandra. En bra kombination av bromsar ar skivbroms och rulloroms.

e Slarva inte med underhdll, i synnerhet av bromsar. De slits snabbare &n pa en vanlig cykel.

¢ Med en ladcykel med ga-assist hjalper motorn till att dra fordonet i promenadhastighet om det behover
ledas pa nagot stélle, t.ex. en trdng passage.

e Stalla in styret hogt, sa att det hindrar dig som férare fran att falla p4 barnen om ni plétsligt
tvarbromsar eller krockar.

e Anvand hjalm till barn och vuxna oavsett hur manga hjul lddcykeln har.
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Cykelkarror

Man kan boérja anvanda cykelkarra nar barnet kan sitta stadigt. De flesta cykelkarror &r byggda for ett eller tva
barn som inte vager mer an 22 kg vardera. Cykelkarrans totala tilldtna vikt inklusive passagerare och last far
inte dverstiga 60 kg. Cykelkarran ska vara markt SS-EN 15918:2011+A2:2017, vilket ar standarden for
cykelkarrors sakerhetskrav och provningsmetoder.

Manga cykelkarror med tva saten har balten som kan dras om sa att ett barn kan skjutsas balanserat i mitten
av karran. En bra cykelkarra ska ha 5-punkts-balte. Det ar stor skillnad i sakerhet mellan ett enkelt balte runt
midjan och ett 5-punkts-balte. Cykelkarran ska ha stortbage som skyddar barnet om den valter. En modell med
bra fjadring ar bekvamare for barnet. Ska ni kéra langre turer kan det vara bra att vélja modeller med vilolage,
dar man kan félla bak ryggstédet om barnet somnar.

Det ar hjalmkrav for barn under 15 ar som fardas i cykelkarror efter tvahjulig cykel.

Din cykel ska ha ordentliga bromsar, eftersom du kér med tung last och snabbt kommer upp i hastighet i
nedférsbackar. Enligt lag ska det "...pa cykel med tillkopplat fordon finnas tva av varandra oberoende
bromssystem". Anvand en extra sakerhetsanordning som till exempel en kedja eller fijader som faster karran vid
cykeln. Cykelkarran ar betydligt 1agre an cykeln och syns samre pa hall. Valj garna en karra med synlig farg. En
signalflagga/vimpel gor det ocksa lattare fér andra trafikanter att upptécka den. Montera garna en backspegel
pa styret sa att du ser barnet/barnen under farden. Anvand dubbdéack pé saval cykeln som karran vid kérning i
vintervaglag.

En tillkopplad cykelkarra ska vid fard i morker ha en rod reflex bakat eller en baklykta som kan visa rétt ljus
bakéat om reflex saknas. Satt reflexerna sa langt ut som majligt pa sidorna, sé att det signalerar att karran ar
bredare an cykeln. Hjulen ska vara utrustade med vita eller orangefargade reflexer.

Lat barnet provsitta karran med hjalm innan du kodper den, sa att du ser att barnet sitter bekvamt och att det
finns gott om utrymme att vaxa pa langden. Kann efter s att karran kénns stabil. Karran ska inte tippa i
svangar och inte lossna fran kopplingen. Risken for att tippa ar minst om karran fasts vid cykelns bakgaffel, om
hjulbasen ar bred eller hjulen snedstallda. Halla lagom hastighet i kurvor, sa att cykelkarran inte valter.

Viktigt att tdnka pa:

Barnet ska ha hjalm i cykelkarran (och helst du ocksa).

Valj en cykelkarra med grenband, helst 5-punktsbalte.

Se over din cykels bromsar sa att de ar av tillrackligt god kvalitet.

Overskrid inte cykelkarrans viktbegransning.

Utrusta cykelkérran med reflexer och signalflagga.

Cykelkarran tar storre plats pa cykelvagen an enbart din cykel och behéver en stor
svangradie.
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