www.ntf.se

Trafiksakerhet for
smabarnsforaldrar




Generellt om
barn och trafik.

Barns trafiksdakerhet ar vuxnas ansvar. Det innebar forutom det naturliga foraldra-
ansvaret att trafikplanerare, fordonstillverkare, larare och inte minst andra trafikanter
maste ta hansyn till och planera utifran barns formagor och brister.

Att sma barn behover standig tillsyn i
trafiken ar sjalvklart, men det kan vara
svart att veta nar barn bérjar bli mogna
att ta eget ansvar i trafiken. Till stor del
handlar det om hur trafikmiljon ser ut
runt bostaden, forskolan och lekparken.
Barn ska helt enkelt kunna vistas tryggt
och sakert i sin narmiljo, &ven nér de ar
for sma for att lamnas ensamma. Nar
yngre barn ror sig i en trafikmiljo ska

de alltid ha séllskap av en vuxen. Gradvis
behover barnen lara sig att ta eget ansvar
och med vuxnas hjalp skaffa erfarenheter
for att bli trafikmogna. Ar narmiljon saker
blir det enklare att succesivt Iata barnen
ta eget ansvar nar de blir aldre. Om
barnen kan ga till skolan pa egen hand
eller inte, handlar till stor del om hur
trafikmiljon ser ut.

Det ar nastan omgjligt att séga en
alder da de flesta barn klarar att vistas i
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trafiken pa egen hand, framfér allt for att
trafikmiljon ser sa olika ut men ocksa for
att barn ar olika. En grov tumregel kan
vara att barn kan ga till skolan i mattligt
trafikerade miljoer vid 9-10 ars alder och
cykla i trafiken vid 11-12 ars alder — men
det finns forstas trafikmiljoer dar inga
barn borde vistas pa egen hand, samti-
digt som yngre barn kan cykla till skolan
om det finns sakra, trygga och samman-
hangande cykelbanor.

Pa dessa sidor har NTF sammanfattat
viktig information kring sma barn och
trafik. Alltsa innan de vistas i trafiken pa
egen hand. Det handlar framfor allt om
hur barn aker sékert i bilen och pa cy-
keln, men @&ven om sakerhet i buss och
till fots.



Barn i bil.

Bilen och bilens skyddssystem - balten, krockkuddar och saten - & anpassade och
dimensionerade efter en vuxen kropp. Barn ar bade brackligare och mindre till stor-
leken. De har dessutom andra proportioner &n vuxna. Barn ar darfor mer utsatta vid
en krock och behover ett sarskilt skydd i form av babyskydd, bilbarnstol eller bal-

tesstol/-kudde, beroende pa alder.

Enligt svensk lag ska alla som aker bil anvdnda bilbélte, bade i framsatet och bak-
satet. Barn kortare an 135 cm ska dessutom anvanda en sarskild skyddsanordning;
babyskydd, bilbarnstol eller béltesstol/-kudde. Skyddet ska vara typgodkdint, Iimpligt
for barnet samt monterat och anvéndas som det dr avsett.

Bakatvant ar sakrast

Barn ska fardas bakatvant sa lange som
mojligt. Det &r for att ett barns huvud

ar for stort och tungt i forhallande till
vad nacken och musklerna orkar halla
emot. Nar man sitter framatvéand vid en
héaftig inbromsning eller krock, fortsatter
allt som inte sitter fast i bilen framat tills
nagot tar emot. Kroppen fangas upp av
bilbaltet men huvudet kastas framat for
att sedan slungas bakat igen. Det ar den
knycken som barnets nacke inte klarar
av. Barnet kan bryta nacken medan vi
vuxna kan fa whiplash-skador.

Darfor ska barn dka bakatvant sa lange
som mojligt, upp till 4-5 ars alder. Forst
da ar nackmuskulaturen tillrackligt ut-
vecklad, och de flesta barn ar for langa
eller for tunga for en bakatvand stol.

Godkannande

For att anvanda en bilbarnstol i Sverige
ska den vara godkand, antingen enligt
ECE R44 eller i-Size (UN R129).

ECE R44 godkanner stolar upp till en viss
vikt medan i-Size godkéanner stolar ba-

serat pa barnets langd och en ungefarlig
alder. I-Size staller hégre krav pa anpass-
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ning mellan stolen och bilen samt har for-
b&ttrade krocktester, bland annat krav pa
test vid sidokollision.

Det finns ingen anledning att byta ut en
godkand val fungerande bilbarnstol som
ar godkand enligt ECE R44, bara for att
det finns ett nytt godkannande. ECE R44
och i-Size kommer att fungera parallellt
under flera ar.

| Sverige kan en stol &ven bli Plusgodkand.
Det ar ett svenskt frivilligt kompletterande
test, som garanterar att barnet inte ut-
satts for livshotande hdga nackkrafter vid
en frontalkollision. Under reglementet
ECE R44 utfardas Plusgodkdannandet for
viktklasserna 18kg (ISO-fix stolar) eller
25kg (bdltesmonterade stolar), men aven
i-Size stolar behover kompletteras med
ett plusgodkannande for att sékerstalla
vilka nackkrafter barnet utsatts for vid en
olycka.
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Babyskydd

Som nyfodd och fram till ca 6-9 manaders
alder aker barnet i ett babyskydd. Det
placeras bakatvant i fram- eller baksétet
och monteras med bilens trepunkts-
bélte eller en bas som fasts med bilens
balte eller isofix. Med en bas ar det latt
att lyfta ur och satta i babyskyddet. Om
krockkudden kopplats ur av auktoriserad
verkstad eller med en sa kallad nyckel-
avstangning, ar passagerarplats fram en
bra plats for babyskyddet, eftersom det
ger god uppsikt dver barnet om du ar en-
sam foralder i bilen. Barnet halls pa plats
av det balte som hor till babyskyddet.

Nar barnet kan sitta sjalv utan stod, eller
nar babyskyddet ar urvuxet, ar det dags
att byta till en bakatvand bilbarnstol.

Babyskyddet &r urvuxet da barnets hu-
vud sticker upp ovanfor stolens kant,
eller nar viktgransen ar passerad.

Bilbarnstol

Nar barnet kan sitta stadigt utan stod, ar
det dags att byta till en bakatvand bilbarn-
stol.

Den monteras, med hjalp av underfor-
ankringsband och bilbéltet eller isofix,
bakatvand i fram- eller baksatet. Barnet
halls pa plats av det bélte som hor till
bilbarnstolen.

Barn ska dka bakatvént sa lange som
mojligt, upp till 4-5 ars alder.

Om krockkudden kopplats ur av aukto-
riserad verkstad eller med en sa kallad
nyckelavstangning, ar passagerarplats
fram en bra plats for bilbarnstolen, efter-
som det ger god uppsikt 6ver barnet om
du &r ensam foralder i bilen samt ger
barnet mer plats for benen.



Vissa barn kan fa trangt for benen, séar-
skilt i baksatet, och sitter darfor med
bojda ben, "skraddare” eller med benen
upp pa bilens sate — detta medfor inga
risker.

Daremot ar stolen urvuxen nar barnets
huvud sticker upp med en tredjedel
ovanfor kanten, ungefar i hojd med bar-
nets égon, eller nar stolens viktgrans har
passerats.

Baltesstol/-kudde

| baltesstol eller pa bélteskudde dker
barnet framatvant. Ett framatvéant bilbarn-
skydd ar dock aktuellt forst nar barnet
inte langre kan aka bakatvént och tidi-
gast vid 4-5 ars alder. Skyddet behéver
inte monteras, men kan i vissa fall fastas i
bilens isofix.

0 till 9 manader

9 manader till 4-5 ar

Lakare och forskare rekommenderar
att barn ska anvanda baltesstol eller
béalteskudde upp till 10-12 ars alder. Inte
forran i puberteten blir barnets kropp
utvecklad och kan halla baltet pa plats
utan hjalp av kudden.

Baltesstolen eller kudden hjalper till att
anpassa bilens trepunktsbalte till barnets
kropp. Sa lange skelettet inte ar fardigut-
vecklat behover barnet lyftas upp sa att
bilbaltet kan skydda kroppen. Kontrollera
att baltet stracks korrekt - néra halsen,
over brostbenet och ner éver laren (inte
over magen). Ju narmare kroppen baltet
sitter, desto battre skydd ger det.

I madnga nya bilar kan man fa integrera-
de balteskuddar inmonterade nar man
bestéller ny bil fran fabrik. Dessa ger ett
mycket bra skydd for barnet.

L

5 till 10-12 ar
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Vandbara bilbarnstolar, sa kallade kom-
bistolar, ar ofta for raka for de mindre
barnen och fungerar &ven daligt som
baltesstol. Dessutom 6kar risken att
foraldrarna lockas att vanda barnet fram-
at for tidigt. Om en vandbar stol anvands
framatvand bor internbéltena tas bort och
barnet spannas fast med bilens balte.

Krockkudde

Krockkudden pa passagerarplatsen ar

i forsta hand dimensionerad for vuxna
personer. Nar platsen ska anvandas av
barn under 140 cm ska darfor krockkud-
den kopplas ur, om inte biltillverkaren har
andra rekommendationer.

Krockkudden ska alltid vara urkopplad
for barn som sitter bakatvant.

Sidokrockkuddar utgdr ingen fara for
barn i bakat- eller framatvand bilbarnstol.

Om krockkudden kopplats ur av aukto-
riserad verkstad eller med en sa kallad
nyckelavstangning, ar passagerarplats
fram en bra plats for barn i alla aldrar.
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Montering

Montera alltid enligt stolens bruksanvis-
ning. Stolen ar testad och godkéand enligt
den ratta monteringen, vilket gor att man
inte vet vilka krafter barnet utsatts for
eller vad som hander med stolen vid en
felaktig montering.

Monteringen underlattas med isofix och
riskerna for felmontering minskar. En
korrekt monterad bilbarnstol med under-
forankringsband ar lika séker som en stol
monterad med isofix.

Barn med funktionsnedséttning

F6r sma barn med funktionsnedsatt-
ning, som inte kan anvanda ett vanligt
babyskydd, finns babyskydd som kan
anvandas liggande. De ger dock tyvarr
inte samma skydd som ett bakatvant
babyskydd.

For storre barn finns sarskilda skydd som
ar individuellt specialanpassade, bade
bakatvdnda och framatvanda.

Om du koper begagnat

- Kontrollera dldern pa bilbarnstolen.
Rekommenderad livslangd for en
bilbarnstol &r 10 ar.

« Leta upp bruksanvisningen, finns ofta
pa internet.

« Inspektera skyddet.

- Kép endast bilbarnstol av ndgon du
kénner och litar pd. Ar du oséker sd
kop hellre en ny. Ett skydd som varit
med i en krock ska kasseras.

« Kontrollera stolens godkdédnnanden.



Barn i buss.

Buss &r det sdkraste sétter att fardas pa vag. Bussar i landsortstrafik ar oftast utrustade
med bélte. Enligt svensk lag ska alla som &r 3 ar eller aldre och sitter pa ett sate utrustat

med balte anvanda det.

Bakatvéant ar sdkrast

Precis som i bilen dker barn sékrast
bakatvant. For de minsta barnen ar det
darfor bast att ta med babyskyddet och
montera det bakatvant i ett sate i bussen.
Det kan ibland vara svart om baltet inte
racker till.

Svarare blir det fér barn i adldern 1-4 ar. En
bilbarnstol kan ibland fungera att monte-
ra, men inte alltid. Det innebér att det ofta
ar svart att fardas sékert i buss for barn
under 4 ar.

For barnen over 4-5 ar gar det utmarkt
att ta med en balteskudde, det finns god-

Lanstrafiken/Region Orebro lin. Foto: Alexander von Sydow.

kadnda modeller som &r anpassade att ta
med sig pa resa, t ex som sitter ihop med
en ryggsack eller ar uppblasbara.

| vissa bussar kan det finnas nagra bak-
atvanda saten. V&lj alltid ett sddant om
du aker med barn, sa att de far aka bak-
atvant.

Det finns dven nagra bussbolag i Sverige
som har sarskilda bakatvanda saten for
barn installerade. Fraga efter det nar du
bokar din resal Om manga konsumenter
efterfragar sdkert bussresande fér sma
barn, 6kar chanserna for att fler bussbo-
lag prioriterar barns sakerhet.
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Barn pa cykel.

Cykelsits

Att skjutsa utan cykelsits kan vara mycket
farligt. Vanligaste olyckan &r att barnet far
foten i klam i cykelns ekrar. Med dagens
moderna cykelsitsar ar detta nastan
omdjligt, eftersom de ofta ar konstruerade
pa ett sddant sétt att fotterna inte ska
kunna komma in i hjulen.

Man kan borja anvanda cykelsitsen nar
barnet kan sitta stadigt, ungefar fran nio
manaders alder. Cykelsitsen ska vara
markt EN14344 - vilket &r ett bevis pa att
sitsen uppfyller de europeiska kvalitets-
och sakerhetskraven.

Cykelsitsar finns i tva viktklasser; for hogst
15 eller 22 kg. Sitsar for 22 kg &r att fore-

dra, om sele och fotstdd kan stéllas in sa
att de passar aven mindre barn.

Det finns tva olika varianter av cykel-
sitsar; de som fasts pa sadelstolpen

och de som fasts pa pakethallaren. De
forstnamnda &r ofta tyngre, i de flesta fall
stabilare och ofta lattare att flytta mellan
cyklar, dd@ man kan ha monterat faste pa
flera cyklar.

Om cykeln har lampliga saten och eker-
skydd ar det lagligt att skjutsa ett barn
under 10 & om man fyllt 15 ar, och tva
barn under 6 ar om man fyllt 18 ar.

Cykelkarra
En cykelkarra eller en ladcykel kan vara
ett bra alternativ till en cykelsits for barn.
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Nar du véljer en cykelkarra bor du fundera
pa stabiliteten - karran ska inte tippa i
svangar och inte lossna fran kopplingen.
Minst ar tipprisken om kéarran fasts vid
cykelns bakgaffel, om hjulbasen &r bred
eller hjulen snedstallda. Karran ska ha
stortbage som skyddar barnet om ké&rran
vélter. Titta ocksa pa vilken maxvikt som
k&rran far lastas med.

Plats dar barn kan sitta ska ha sakerhets-
balten, helst med grenband.

Enligt lag ska det "..pd cykel med till-
kopplat fordon finnas tva av varandra
oberoende bromssystem”. Bra bromska-
pacitet kravs.

Cykelhjalm

Alla barn och ungdomar under 15 ar ska
enligt lag anvanda hjalm néar de cyklar
eller blir skjutsade pa cykel. NTF rekom-
menderar hjalm aven i cykelkarran.

Kontrollera att hjalmen ar CE-markt. Det
ska sta CE EN 1078 (for barn 6ver 7 ar
och vuxna) eller EN 1080 (smabarnshjalm
med grént spanne), da vet man att det ar
en hjalm for cykling.

Se till att hjalmen sitter stadigt och be-
kvamt pa barnets huvud, sa att den inte
kan trilla av eller skjutas bakat. N&r du ko-
per en hjalm till ditt barn ska du inte kopa
en for stor hjalm som barnet kan vaxa i.

Hjalmen ska tacka panna, bakhuvud och
hjéssa. Ténk pa att 70 procent av isla-
gen mot huvudet vid cykelolyckor traffar
pannan och/eller tinningen.

Byt ut hjalmen om den har blivit skadad
eller utsatt for en kraftig stot.

Cykelhjdlm med gront spanne
For barn upp till 7 &r rekommenderas

en smabarnshjalm med gront spanne.
Den ger samma skydd som en vanlig
cykelhjalm, men har ytterligare en funk-
tion i det grona spannet som déppnas vid
en viss belastning. Spannet 6ppnas om
barnet fastnar i en klatterstallning eller
liknande, vilket ar till for att forhindra
kvavningsolyckor.

Balanscykel

En balanscykel ar en liten cykel utan
trampor, som anvands av barn innan det
ar dags for den riktiga cykeln. Med balans-
cykeln anvander barnet sina fétter bade
for att fa fart och for att bromsa. Erfaren-
heten visar att manga barn snabbt hittar
balansen, och dérefter enklare kan ga
over till en vanlig cykel. NTF rekommen-
derar balanscykel innan den trampdrivna
tvahjuliga cykeln och att helt hoppa 6ver
stodhjulen.
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Tank pa att farten kan bli hog @venien
liten nerforsbacke och det kan vara svart
att bromsa. Losgrus och gropar i marken
kan stalla till med problem. Anvand hjalm
och lek alltid i bilfria miljoer under vuxnas
Overinseende.

Tvahjulig cykel

Vid 5-6 ars alder &ar barnet moget for en
tvahjuling. Kop inte en tvahjuling med
stodhjul, vanta istallet tills barnet har den
balans som kravs. Med stodhjul kommer
barnet latt upp i allt for hoga hastigheter
och om olyckan ar framme kan det ska-
das allvarligt. Dessutom tvingar stédhju-
len barnet att luta sig at fel hall i kurvor
vilket kan valla problem nér de tas bort.

Nar du ska kopa den forsta riktiga cykeln
bor du ta med dig barnet sa att ni kan

prova ut en som ar lagom stor.

Mindre barn ska na ner till marken med
bada fétterna nar de sitter pa sadeln. For
barn i skoldldern, med cykelvana, kan
det racka med att nd ned med ena foten.

Barnets forsta cykel bor vara utrustad
med fotbroms. Vanta med vaxlar och

handbroms, barn har fullt upp med att
halla balansen, styra och bromsa.

Cykeln ska enligt lag vara utrustad med
ringklocka och, om cykeln ska anvdandas
i morker med belysning fram och bak,
reflexer fram, bak och pa hjulsidorna. Det
ar aven bra med ett stoldmarkt Ias och
kedjeskydd.

Nar den forsta cykeln med handbroms
kops ar det viktigt att bromshandtaget
pa styret passar barnets hand.
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Barn till fots.

Barns trafiksakerhet &ar vuxnas ansvar. Det &r de vuxnas uppgift att se till att barnens

omgivning ar sa saker som majligt.

Man kan inte forvanta sig att barn beter
sig som vuxna nar de vistas i trafiken.
Barn ar inte alltid konsekventa i sitt be-
teende. Ett barn kan t ex den ena dagen
visa upp ett trafiksakert beteende men
nasta dag agera pa ett helt annat satt.
Sma barn uppfylls I&tt av sina kédnslor
som gladje, ilska eller plotsligt intresse
for nagonting och ger da latt efter for
sina impulser och kan springa rakt ut i
gatan. Ofta tar fantasin over — barn ar
helt enkelt barn @ven i trafiken.

Bilfria miljéer

Sma barn ska endast vistas pa egen
hand i bilfria miljoer. Sa fort det finns bilar
eller andra motorfordon i narheten, ar det
helt enkelt bast att halla barnet i handen.

Reflexer

40 procent av alla trafikolyckor dar ga-
ende ar inblandade intraffar nar det ar
morkt. Genom att bara reflexer syns man
battre och risken for en olycka minskar.

Reflexer hér inte bara hemma pa morka
landsvagar. | stadstrafik ar det &nnu vikti-
gare att bara reflex, trots neonskyltar och
gatlyktor. De flesta olyckor med gaende
sker i tattbebyggda omraden med gatu-
belysning. En anledning till det &r troligen
att manga gaende tror att de syns, trots
att de inte gor det inifran en bil.

En bra reflex syns i morker eller under
daliga siktforhallanden nar den tréffas

av ljuset fran en stralkastare, reflexerna
aterkastar det starka skenet. Béar reflexen
Iagt sa att den hamnar i stralkastarljuset.
Reflexer pa barnvagnen &r viktigt for att
synas ndr man t ex gar dver ett dver-
gangsstalle. For sma barn passar reflex-
vasten bra, den ar inte i vagen nar barnet
leker och finns i barnstorlek.

Om du har morka klader upptacker en bil
med halvljus dig pa 20-30 meters av-
stand och om du har ljusa klader syns du
fran 60 meter. Om du bar reflex ser bilen
dig redan pa 125 meters avstand.

20-30 meter

60 meter

125 meter
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Kontakta oss lokalt

Blekinge:

Dalarna:
FyrBoDal:
Gotland:
Gavleborg:
Halland:
Jamtland:
Jonkoping:
Kalmar:
Kronoberg:
Norrbotten:
Skaraborg:
Skane:
Stockholm:
Sérmland:
Uppsala:
Varmland:
Vast:
Vasterbotten:
Vasternorrland:
Vastmanland:
Orebro:

Ostergétland:

blekinge.ntf.se
dalarna.ntf.se
fyrbodal.ntf.se
gotland.ntf.se
gavleborg.ntf.se
halland.ntf.se
jamtland.ntf.se
jonkoping.ntf.se
kalmar.ntf.se
kronoberg.ntf.se
norrbotten.ntf.se
skaraborg.ntf.se
skane.ntf.se
stockholm.ntf.se
sormland.ntf.se
uppsala.ntf.se
varmland.ntf.se
vast.ntf.se
vasterbotten.ntf.se
vasternorrland.ntf.se
vastmanland.ntf.se
orebro.ntf.se

ostergotland.ntf.se
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SAKER TRAFIK
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