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Forord

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik. NTF arbetar pa
ideell och demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhéllsinstitutioner, féretag och
enskilda. En av NTF:s viktigaste verksamheter ar nationella projekt, projekt som delar av eller hela
NTF-organisationen &r delaktig i, ofta tillsammans med nagon eller flera medlemsorganisationer.

Ett nationellt projekt under ar 2021 ar projektet "Okad och saker cykling”. Projektet ar i sin helhet
finansierat av Trafikverkets projektbidrag till ideella organisationer. Projektet har bestatt av tva delar. |
tvd kommuner har cyklister och tjanstepersoner fran kommunerna cyklat tillsammans och tittat pa de
svarigheter som kan finnas med att cykla pa vintern och hur de kan &tgardas sa fler vill cykla. | den
andra delen av projektet har kommunikationsinsatser genomférts lokalt for att inspirera till 6kad
cykelhjalmsanvandning.

Ett stort tack riktas till de cyklister som deltog i cykelturerna i Vasteras och Umea.

Solna, november 2021

Katarina Bokstrom, projektledare
Kontakt:

katarina.bokstrom@ntf.se
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Sammanfattning
NTF har under 2021 genomfort tva delprojekt med fokus pa 6kad och séker cykling.

Delprojektet "De borde cykla sjdlva” genomférdes under varvintern 2021 i tvd kommuner, Umeé och
Vasteras. NTF ville synliggdra vintercyklister i media och visa att det faktiskt gar att cykla pa vintern,
och att det finns manga férdelar med detta. Syftet var att inspirera fler att cykla &ven pé vinterhalvaret.
NTF sammanférde darfor vintercyklister och ansvariga for drift- och underhall samt ansvariga for
planering och utformning av gang- och cykelbanor i kommunerna. Tillsammans med media cyklade
och samtalade dessa om underhall och utformning av cykelbanor lokalt. Dialogen pa cykelturerna
dokumenterades och foljdes upp genom att deltagarna fick svara pa fragor om vad de lart sig.

Projektet fick bra genomslag i media med reportage lokalt i SVT Nyheter. Nar cyklisterna och
tjanstepersonerna fran kommunerna cyklade tillsammans kunde cyklisterna tydligt visa pa problem
utifran ett cykelperspektiv. Det handlade om bristande snérdjning och halkbekampning pa gang- och
cykelbanor, problem med héga snévallar, hjulspar, bléta I6v och pélar, samt slask och modd som
fryser och kanske doljs av snd. Cyklisterna i sin tur, fick héra hur kommunen resonerade kring
cykelfragor och fick en helhetsbild av kommunernas vintervaghallning. Kommunens tjanstepersoner
fick vardefull information att anvanda i det fortsatta arbetet med att utveckla kommunens cykelarbete.

Delprojektet #Det som ar du bestéar av lokal kommunikation fér 6kad cykelhjalmsanvandning. Genom
att synliggoéra lokala initiativ for saker cykling samtidigt som budskapet Var rddd om det som ar du har
spridits vid lokala event och via sociala media, har projektet bidragit till 6kad saker cykling. Under
projekttiden har budskapet spridits i sex orter: Jonkoping, Luled, Mariestad, Mora, Umea och
Ornskoldsvik. Matbara beteendeférandringar tar ofta flera ar och sé aven nar det géller
cykelhjalmsanvandning. | de sex orterna ar cykelhjalmsanvandningen i princip oférandrad fére och
efter eventen. Via sociala media har budskapet spridits till knappt 300 000 personer.

1 Bakgrund
1.1 Delprojekt: "De borde cykla sjalva”

Under oktober 2020 genomforde NTF en enkatundersokning om vintercykling'. Totalt svarade 6ver
800 cyklister. Pa en avslutande fraga om det var nagonting mer de ville sdga om vintercykling hyllades
vintercykling som nagot roligt, halsosamt, miljévanligt, corona-sakert och tidseffektivt. Manga hade
synpunkter pa underhall av cykelvagar och flera cyklister skrev att de som ansvarar fér underhall av
cykelbanor skulle behdva cykla sjalva. Det férefaller som att en del av cyklisterna i understkningen
kanner sig forbisedda, att underhallet inte ar utformat efter deras behov.

Vi tog fasta pa det som kom fram i enkaten, att ansvariga for underhall av cykelbanor borde cykla
sjalva, och det vet blev vart namn pé ett nytt projekt. Vi valde att genomféra det i tvd kommuner, Umea
och Vasteras. | Umed kommun ar ett dkat cyklande en viktig del i kommunens arbete for att fler ska
resa mer hallbart. Nastan en tredjedel av invanarna cyklar till arbete/skola och var femte invanare
fortsatter att cykla pa vintern. Att fler och fler valjer att cykla i Umeéa kan bero péa de cykelsatsningar
kommunen goér samt att Umea har ett sammanhangande och tryggt cykelvagnat som underhélls bra.

Vésteras stad har ett cykelvagnat om cirka 39 mil gang- och cykelvagar. Dessutom finns flera hundra
tunnlar och broar som gor att gaende och cyklister inte behdver korsa gator. Vasteras stad snoérojer
och halkbekampar en del av cykelvagarna fére bilvagarna. Kommunen prioriterar cirka 13 mil av gang-
och cykelvagnatet. Det prioriterade gang- och cykelvagnatet plogas vid ett snddjup pé cirka 2-5
centimeter. Det dvriga cykelvagnatet plogas vid ett snédjup pa 3-5 centimeter.

T https://ntf.se/media/41075/sammansta-lining-av-enka-t-vintercykling.pdf
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1.2 Delprojekt: #Det som ar du

Hosten 2019 inleddes det férsta projektet inom kommunikationssatsningen #Det som ar du.
Kommunikationsbyran Matador fick uppdraget att ta fram en kommunikationsstrategi med tillhérande
material samt att NTF-férbunden undersokte vilka kommuner som planerade att satsa extra pa saker
infrastruktur for cykling under de narmaste aren. Matador inledde samarbete med komikern Marika
Carlsson och musikern Daniel Adams Ray, bada engagerade cyklister med hog trovardighet. Matador
tog utifrdn kommunikationsstrategin fram digitalt material, en kampanjsida (https://detsomardu.ntf.se/)
samt material till fysiska event med budskapet Var rédd om det som ar du — Anvéand hjélm.

Projektet genomférdes i elva kommuner under aren 2020-2021, projektet fick forlangt till juni 2021 pa
grund av Corona-pandemin. Utgadngspunkten var att NTF skulle genomféra lokala aktiviteter
tillsammans med utvalda kommuner, i samband med att kommunen gjorde en extra satsning pa saker
cykling. Det kunde till exempel handla om invigning av en ny cykelbana eller ett nytt cykelgarage.
Under stor del av projektets tid fick man pa grund av pandemin inte genomféra aktiviteter som
samlade manga manniskor, vilket gjorde att manga event fick andra i sin planering. Flertalet lokala
invigningar gjordes digitala i stallet for fysiska. Trots detta lyckades NTF genomféra alla planerade
event, som forstarktes med lokal digital kommunikation. Event genomférdes i Bollnas, Kristianstad,
Kristinehamn, Kungsbacka, Koping, Nykoping, Ragunda, Trollhattan, Uppsala, Vaggeryd och
Vasterés. Den digitala kommunikationen nédde totalt 520 000 personer och traditionell media 139 000
samt att de fysiska eventen nadde ytterligare cirka 500 personer. Totalt spreds budskapet till cirka
660 000 personer, dar malet att na éver en halv miljon personer alltsa éverskreds ordentligt.

| varje ort genomfoérdes fore- och eftermatningar av cykelhjalmsanvandningen. Matningarna gjordes i
sa nara anslutning som majligt till det lokala eventet, bade vald plats och tidsmassigt. Resultaten visar
inte pa nagon 6kad hjalmanvandning, daremot ar det fler som cyklat vid eftermatningen. Férandrade
beteenden tar tid, sa det ar fullt rimligt att matningen inte visar nagra positiva resultat efter ett ars
spridning av ett budskap.

2 Syfte

Syftet med projektet ar att bidra till 6kad och séker cykling och darmed saval 6ka cyklandet som att
minska antalet dddade och allvarligt skadade cyklister.

3 Metod
3.1 Delprojekt: "De borde cykla sjalva”

Vi valde att genomféra detta delprojekt i Umea och Véasteras, dar det finns engagerad lokal media
samt intresserade cyklister och kommunala tjanstepersoner. NTF valde ut tva aret-runt-cyklister pa
respektive ort som ville medverka i projektet. | samrad med cyklisterna planerades en cykelslinga i
respektive kommun.

NTF sammanférde aret-runt-cyklisterna och ansvariga for drift- och underhall samt ansvariga for
planering och utformning av gang- och cykelvagar i Umeé och Vasteras till en gemensam cykeltur i
respektive kommun. Vid utvalda platser stannade vi och diskuterade bade problem och hur cyklisterna
vill férbattra standarden pa gang- och cykelbanorna. NTF bjod in SVT Nyheter Véasterbotten och SVT
Nyheter Vastmanland till cykelturerna for att géra reportage om cyklisterna och vintercykling i
respektive 1an. NTF modererade dialogen, samt dokumenterade diskussionerna.

Cykelturerna foljdes sedan upp genom att deltagarna fick svara pa vad de lart sig.
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3.2 Delprojekt: #Det som &r du

Utifrdn den genomgang av kommunernas planer som NTF gjort hésten 2019, samt annan lokal
kunskap, valdes sex kommuner for vidare samarbete. Valda kommuner blev J6nkoping, Lulea,
Mariestad, Mora, Umeéa och Ornskoldsvik.

For att inte styras alltfér mycket av den pagaende Corona-pandemin fick Matador uppdraget att
revidera delar av kommunikationsmaterialet, framfor allt det som skulle anvandas vid de fysiska
eventen. Uppfdljining av den digitala kommunikationen skulle dven detta ar genomféras i férsta hand
med avseende pa hur manga personer som natts av budskapet, det vill sdga inlaggens och
annonsernas rackvidd.

En hjalmmatning i narheten av eventplatsen genomférdes fére och efter eventen for att ytterligare folja
upp hur budskapet mottagits. Matningarna gjordes under nagra veckor fére respektive efter eventen,
totalt har 2 800 cyklister i de sex orterna observerats.

For att ge den digitala kommunikationen extra framgang genomférdes en tavling dar man kunde vinna
huvudskyddet Hovding. Denna skanktes av féretaget Hovding och ar en airbag som bars som en
krage runt halsen vid cykling. For att vinna skulle man lova att anvanda hjalm vid cykling, skriva en
motivering varfér man skulle vinna en Hévding och dela sitt inlagg pa sociala media.

4 Resultat

4.1 Delprojekt: "De borde cykla sjalva”
NTF bjod in lokala SVT Nyheter till cykelaktiviteterna. SVT Nyheter Vasterbotten? och SVT Nyheter
Vastmanland® gjorde reportage om cykelturerna i respektive lan (se lankar nedan).

| Umea genomfdrdes cykelturen i minusgrader och i
vinterférhallanden med mycket snoé. | Vasteras genomférdes
cykelturen i plusgrader, solsken och under
barmarksférhallanden. Cykelturerna genomférdes under
vecka 9 i bada kommunerna.

De dialoger som uppstod under cykelturerna
dokumenterades utifran fyra storre fragor.

4.1.1 Kan cyklister och ansvariga i kommunerna na en samsyn kring vad som &r gott
underhall av gang- och cykelbanor?
Bade cyklisterna och tjanstepersonerna fran de bada kommunerna vill ha en hdg standard pé& gang-
och cykelvagarna. Utmaningen for vaghallaren ar att praktiskt utféra snéréjning och halkbekampning
sa snabbt och omfattande som cyklisterna énskar. Snabba vaderomslag med omvaxlande modd,
sparigheter och is ar det svaraste med drift och underhall av gang- och cykelvagar, det menar bade
cyklisterna och tjanstepersonerna. Det optimala skulle naturligtvis vara att det finns markvarme under
alla mil gadng- och cykelvagar i kommunerna.

Umed
P& kort tid foll i vintras enorma snémangder ¢ver Umed. Cyklisterna i Umeé tycker att kommunen
behdver forbattra snoéréjningen pé cykelvagarna. Cyklisterna sager att om kommunen vill vara en riktig

2 https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/umea-kommun-pa-cykeltur-med-vintercyklister-i-snoslask och
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/det-behover-du-tanka-pa-om-du-cyklar-pa-vintern
8 https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vastmanland/vasteras-testas-som-vintercykelstad
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cykelstad behdver snérdjning och halkbekampning av cykelvagar vara kommunens hdgsta prioritet nar
det géller vintercykling. Ibland cyklar cyklisterna ut pa bilarnas kérbanor for att kunna ta sig fram
eftersom cykelvagarna inte ar snortjda. Cyklisterna énskar fler sopsaltade cykelbanor och att de ar
farbara i tid nar cyklisterna ska cykla till jobbet. Snéréjningen fungerar olika i stadsdelarna och en del
stadsdelar har fler alternativa vagar som cyklisterna kan ta. Kommunen séger att snémangderna i
borjan pa aret gjorde att sndlassen gick i skytteltrafik till snétipparna, och snéréjarna arbetade 14
timmars pass. Kommunen framhaller att det kraftiga sndandet under vintern kostar mycket for Umeé
kommun och ligger cirka 20 miljoner éver budget. Kommunen lyfter ocksé fram att bilvagarna maste
prioriteras sa att brandkar, ambulans och polis kan ta sig fram.

Vasteras

Véasteras hade en snofattig vinter i ar och cyklisterna tycker att Vasteras stad generellt &r duktiga pa
att ploga cykelvagarna i tid. Cyklisterna respekterar att detta dock inte alltid gar. Ibland kommer det sa
stora mangder med snd sé& att snérdjningen inte hinns med overallt, framfor allt tidigt pa morgonen.

4.1.2 Vilka férhallanden ar svarast for cyklisterna?
Cyklisterna berattade om vilka férhallanden under vintercykling som ar svarast. Sa lange snén ar kall
gar det oftast bra att cykla.

Blotsno, slask och is

Det ar jobbigt att cykla i blétsnd och slask, och trots dubbar sa slirar det. Frusen slask ar mycket svart
att cykla pa. Nar det tdar pa dagen och sparen fran bade gaende och cyklister fryser till is pa natten,
da blir sparen stenharda och valdigt hala, vilket gor det svart att ta sig fram med cykel. Grusning blir
déa extra viktig. Under nyfallen sn¢ kan det finnas forradiska isflackar och da blir det svart, framfor allt
nar cyklisten svanger. Isflackar kan ocksa finnas gémda under snén pa plogade vagar.

Plogningen sker inte &nda ner till asfalten

Ibland blir det en valdigt knagglig yta nar det inte plogas anda ner till asfalten pa gang- och cykelvagar,
papekar cyklisterna. Detta blir inte bra att cykla pa. Emellanat, tycker cyklisterna, lamnas alldeles for
mycket snd kvar, vilket leder till extremt dalig framkomlighet nar det borjar téa. Umeacyklisterna sager
att det inte ar ovanligt med en decimeter packad sné kvar efter plogning.

Svallis

Svallis som tacker hela kérbanans bredd ar ett hinder pa cykelfarden i
bada kommunerna. Ofta blir det djupa smala spar, vilket leder till att
cyklisten méste kliva av cykeln och g forbi svallisen. Ar det mycket
smaltvatten under eller dver isen, och den tacker hela vagens bredd
kan det bli ett problem att ta sig forbi utan att vatten tranger in i skorna.
Halkrisken &r stor. Aven om cykeln har dubbdéck gar det inte att
balansera i smala djupa hjulspéar. Den som cyklar har dessutom sallan
isdubbar pa skorna.

Cyklisterna i Vasteras berattar att kommunen har anlagt ett skidspar
som korsar gang- och cykelvagen som ingar i det prioriterade gang-
och cykelvagnatet. Dar blir det ofta en sno-/ispuckel och svallis som blir
mycket hal att cykla éver.

Vattensamlingar :
Cyklisterna berattar att vattensamlingar, i korsningar och vid in och utfarter i gang- och cykeltunnlar,
som pa natten fryser till is, &r valdigt hala och spariga att passera. Vattensamlingarna doljer gropar
och hél i asfalten, vilket kan leda till vurpor och personskador. De tvingar bade gaende och cyklister att
zick-zacka och byta sida, vilket forsvarar méten med andra trafikanter. Aven vattensamlingar mitt pa
cykelbanan kan frysa pa vintern, och med lite snd ovanpa blir de svéara att upptacka. Trots dubbdack
péa cykeln kan det vara svart att hantera frusna spar och bristande is.
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Hbga snévallar

Snovallarna i Umea var hdga denna vinter och stallde till med problem fér manga trafikanter. Att det
finns stora sndmassor i korsningar och igensndade passager ar problematiskt. For att cyklister och
bilister 6verhuvudtaget ska se om det ar klart att &ka ut, maste de dka ut halvvags i korsningen.

Grus- och sandupptagning

Cyklisterna tycker att kommunerna ar langsamma med grus- och sandupptagning péa varen. De
uppskattar grovsopningen som gors lite tidigare pa det prioriterade gang- och cykelvagnatet. Gruset
"stér” och okar risken for olyckor och punkteringar. Aven dammet fran gruset ar besvarligt.
Kommunerna sager att de forsoker starta upp upptagningsarbetet s& snart vadret har stabiliserats.
Sandupptagningen ar ett arbete som ar svart att forutse. Det ar valdigt beroende péa hur vintern har
sett ut och hur mycket sand som har lagts ut for att bekampa vinterns halka.

Bléta/isiga 16v

Det ar ofta halkproblem under de férsta kéldknapparna pa hosten i kombination med vata och
bléta/isiga 16v och partier med tunna isskorpor pa vagytan som ar svara att se pa grund av léven. Da
har det hant att cyklisterna har vurpat.

Osammanhangande cykelvagnat

Det ar svart att cykla "ratt” aven om man vill, nar cykelvagen emellanat upphor i villaomraden.
Cyklister far alternera mellan gang- och cykelvag och bilarnas koérbana utifran var det ar snoéréjt. Ibland
gar aven gang- och cykelvagen pa olika sidor av kérbanan och cyklisterna far korsa bilvagen onédigt
mycket. P& en del platser saknas det ett helhetsperspektiv for cyklister.

Morka tunnlar har dalig sikt
Géang-och cykeltunnlar ar bra eftersom cyklisterna da slipper bilar, men de ar ofta trdnga och mérka.
Sikten och 6verblicken ar dalig, saval i tunneln, som nar cyklisten kommer ut fran den.

Brister i belaggningen
Pa flera stallen langs cykelstraken ar det sprickor och potthal i asfalten, papekar cyklisterna.

4.1.3 Vad ar svarast fér kommunen att atgarda?
De kommunala tjanstepersonerna berattade om hur de atgardar gang- och cykelbanor och var
svarigheterna finns.

Prioriterade gator, gang- och cykelvagar

Bada kommunernas foretradare anser att det ur kostnadssynpunkt inte ar rimligt att de ska ha
resurser att omedelbart snérdja de kommunala gatorna i hela tatorten samtidigt. Darfor finns ett
prioriterat vagnat som till exempel omfattar buss- och huvudgator, centrum samt utvalda stadsdelar.
Pa samma satt prioriteras de kommunala gang- och cykelvagar dar behovet anses vara storst.

En av anledningarna till att kommunerna inte plogar gang- och cykelbanor samtidigt som kérbanan
bredvid beror pa att de inte anvander samma fordon for detta. Nar de plogar gang- och cykelbanor
sandas de samtidigt och da kravs en speciell maskin som dessutom ar anpassad storleksmassigt for
de smalare banorna.

Lévupptagning

| bada kommunerna genomférs |dvupptagning for att minska halka. Kommunerna ar val medvetna om
att blota I6v kan stalla till stora problem for cyklister. Darfér gors varje ar stora insatser for att sopa upp
I6v p& gang- och cykelvagarna. Det galler dock att vanta tills s& manga lév som mojligt ramlat av,
samtidigt far de inte vanta sa lange att Iéven fryser fast.

Snabba vaderomslag

En stor svarighet nar det galler snoéréjning och vinteratgarder ar att vadret kan sld om och férandras
snabbt, och att detta ibland &r svart att férutspa. Den storsta utmaningen ar den halka som uppstar
nar vadret slar om péa nagra fa timmar, nar det gar fran att ha varit fullt framkomliga gang- och
cykelvagar till rena isgator.
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Plogning anda ner till asfalten

Det snorojs med plogar som inte forstor vagarna eller utsatter asfalten och utrustningen fér onddigt
slitage. Att skrapa ytorna helt rena fran all sn6 och is &r svart. Beroende pa snons konsistens kan det
ibland vara svart att komma anda ner till asfalten med plogskaret. Ojamnheter i vagbanan kan ocksa
bidra till att sné finns kvar.

Vagunderhall pa gang- och cykelbanor

Tjanstepersonerna fran bada kommunerna anser att det ar bristen pa resurser som ar det stérsta
hindret for att erbjuda battre standard pa vagunderhall, exempelvis atgarder av potthal och sprickor pa
gaendes och cyklisters infrastruktur. Via kommunernas hemsidor och appar kan allméanheten snabbt
och enkelt lamna en felanméalan och ge synpunkter nar det galler gata, park och trafik. Det kan till
exempel géras om en gata missats att plogas eller sandas samt om nagot ar trasigt, skrapigt, eller det
finns glaskross pa en gata. | appen ar det |1att att ange plats och skicka bilder.

Sandupptagning

Sandupptagningen varierar lite fran ar till ar beroende pa nar varen kommer till kommunerna.
Upptagningen kan inte bérja forran risken for ny halka ar éver. Forst grovsopas det prioriterade gang-
och cykelvagnatet. Grovsopningen gors i ett drag vilket innebar att cykelvagen bara sopas i mitten.
Det gors for att underlatta cyklandet. Vid den ordinarie grusupptagningen som bdérjar ndgon vecka
senare sopas cykelvagarna en gang till, denna gang i hela sin bredd.

Sopsaltning

Umed kommun anvander sopsaltning pa utvalda cykelvagar for att forbattra moéjligheterna till cykling
vintertid, med gott resultat ur cyklisternas perspektiv. Cyklisterna vill ha sopsaltning pa fler cykelvagar i
kommunen. | Vasteras har sopsaltning upphort efter att det genomférts pa prov under tre ar i staden.
Cyklisterna tycker att sopsaltningen var bra. Nackdelen var dock att saltet slet pa cyklarna och en del
cykeldelar rostade. Utvarderingen av forstket med sopsaltning i Vasteras pekade pa manga fordelar,
men ocksa att metoden ar betydligt dyrare an vanlig snéréjning, uppskattningsvis 5-6 ganger dyrare.
Trafikverket sopsaltar cykelstrak till tva ytteromraden i Vasteras.

4.1.4 Vilka atgarder bér prioriteras for att cyklingen ska bli sékrare?

For att cyklingen ska bli sakrare, tycker cyklisterna att det ar viktigt med en hég drift- och
underhallsstandard pa cykelbanorna. Det handlar om snabb snéréjning och halkbekédmpning, att ta
upp hala l6v i omgangar under hésten, att sopa upp sand och grus som anvants mot halka pa gang-
och cykelbanor tidigt pa varen. Cyklisterna tycker att sopsaltning &r bra for att slippa allt 16st grus som
samlas pa gang- och cykelvagar och som kan orsaka rullgrusolyckor under barmarksperioder.
Dessutom minskar risken fér punkteringar utan grus.

Cyklisterna vill ha ett sammanhangande och slatt cykelvagnat utan onddiga stopp och gropar/sprickor.
Dar det ar manga gaende och cyklister bér dessa bada trafikantslag separeras. Malning pa
cykelbanan gor det tydligt vad som géller och vagleder cyklisterna om var de ska vara pa cykelbanan.
Hinder pa cykelbanor, exempelvis betongsuggor, stora stenar, bommar fér att hindra biltrafik ska
markeras tydligt med reflexer och malningar i marken och géarna i god tid innan hindret.

Det behovs battre sikt. Platser med begransad sikt pa grund av héga snévallar, tvara kurvor, murar,
tunnlar eller vaxtlighet medfér problem fér framkomlighet, trafiksakerhet och trygghet.

Séakra, ratt placerade och vaderskyddade cykelparkeringar behdvs, framfor allt for de som cyklar
under vintern. | Umea finns ett cykelgarage men sadant saknas i Vasteras.

Fran politiskt hall verkar det generellt finnas en stor vilja att géra cykling battre och sakrare men
radslan for att minska framkomligheten for biltrafiken ar samtidigt stor.

4.1.5 NTF:s uppfélining av cykelturerna
NTF genomférde en uppféljining efter cykelturen med de som deltog om vad de lart sig under
cykelturen.
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Tjanstepersonerna fran kommunerna tycker att det var bra och givande att lyssna pa cyklister som
cyklar aret om for att fa deras perspektiv pa vintercykling. De uppgav att de fatt vardefull information
som kan anvandas i det fortsatta arbetet med att utveckla kommunens cykelarbete. Bada
kommunerna fangar aven upp asikter fran cyklister pa andra satt. Exempelvis via enkatundersdkningar
och allmanhetens mojligheter att goéra felanmalan eller lamna synpunkter pa trafik- och utemiljoer pa
kommunens hemsidor, appar och telefon.

Cyklisterna tyckte det var intressant att héra om beredskapen som finns for att halla vagar och gang-
och cykelbanor sné- och halkfria och hur snéréjningen gar till i kommunen samt att fa ett
helhetsperspektiv pa detta. De uppskattade ocksa att hdra hur kommunerna arbetar for att utveckla
kommunerna som cykelstader.

Cyklisternas tips for 6kad cykling aret om

e att cykelvagarna snorojs och halkbekampas i ratt tid, sa att de ar i bra skick redan tidigt pa
morgonen da manga cyklar till arbeten och skolor. !

e att cykelvagar som anvands av manga ges hogre standard. !
e att gang- och cykelvagar snordjs nar det kommit 2-3 centimeter sno. !

e att vaghallarna "kanner sitt cykelvagnat” s& att de vet var kritiska strackor finns och som kraver
extra uppsikt och kanske extra atgarder. !

e vaderanpassade cykelparkeringar.

e desto battre underlag pa cykelvagen, desto fler cyklister cyklar aret om.

4.2 Delprojekt: #Det som ar du
| samarbete med kommunikationsbyran Matador togs nytt material fram, material som kan anvandas
bade vid aktiviteter som fysiskt samlar manniskor och aktiviteter som ar Corona-anpassade.

Avtalen med Marika Carlsson och Daniel Adams Ray férlangdes, sa att de
filmer och fotografier som tagits fram infér 2020 dven kunde anvandas under
hela 2021.

Underlag for digitala rabattcheckar togs fram, samt presentkort i form av en
gul cykelhjalm. Presentkortet var utformat sa att det gick att hanga upp, till
exempel utefter en cykelvag. Pa baksidan stod det hur mycket presentkortet
var vart, att det gallde for inkdp av en cykelhjalm och vilken lokal
cykelhandlare det kunde I6sas in hos.

Vidare tog Matador fram underlag kring en Hévding-tavling. Pa projektets
kampanjsida kunde man lova att alltid cykla med cykelhjalm, dela |6fte pa sin
egen sociala media och dar dven motivera varfér man ville vinna en
cykelhjalm. Tavlingen pagick fram till 30 september 2021.

4.2.1 Lokala aktiviteter

Infor varje lokal aktivitet tog Matador och aktuellt NTF-férbund tillsammans fram en kort text som skulle
anvandas i sociala media for att beskriva eventet, beratta om den lokala rabatten samt presentkorten.
Samma information fanns aven att lasa pa projektets kampanjsida.

Joénkoping

| slutet av maj genomférdes en aktivitet som lyfte cykelbanan och maéjligheten att cykla till képcentret
Asecs. Under helgen kunde besbdkare prova olika cykelhjalmar, prata saker cykling med NTF och
Haralds Cykel & Reparation bjod pa 15 procent rabatt pa cykelhjalmar. Utefter cykelvagen fanns
presentkort pa 300 kronor vid kép av en cykelhjalm. | samband med aktiviteten kommunicerades
budskapet i sociala media. Totalt naddes knappt 43 000 personer.
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Mariestad

Under en vecka i augusti uppmarksammades en ny sakrare cykelkorsning. NTF fanns pa plats och
berattade mer om séker cykling, informerade om 15 procent rabatt pa cykelhjalmar hos Intersport i
Mariestad och hangde upp presentkort i anslutning till cykelkorsningen. Budskapet kommunicerades i
sociala media och naddes av 20 500 personer.

Luled

Vid manadsskiftet augusti-september uppmarksammandes den férbattrade gang- och cykelvagen
mellan Notviken och Storheden. NTF var pé plats och berattade om saker cykling och férdelarna med
att cykla, informerade om att Cykelstallet hade 10 procent rabatt vid koép av cykelhjalm samt hangde
upp nagra presentkort i anslutning till gang- och cykelbanan. Kommunikationen via sociala media
naddes av 37 000 personer.

Ornskéldsvik

| mitten av september invigdes en ny cykelbana i Ornskoldsvik. Under en vecka fanns en
tipspromenad anordnad av Trafikverket och NTF. O-viks Cykel och Fritid bjod pa 10 procent rabatt pa
cykelhjalm och NTF hade hangt upp presentkort. Kommunikationen via sociala media naddes av drygt
18 000 personer.

Umeé

| mitten av september fanns NTF och Umea kommun vid Umeés cykelgarage pa Kungsgatan for att
informera om foérdelarna med att cykla. Manga provade olika cykelhjalmar och fick en cykelkarta fran
kommunen. Under veckan fick man 10 procent rabatt pa cykelhjalm hos Team Sportia och NTF
lottade aven ut presentkort. Kommunikationen via sociala media naddes av cirka 46 500 personer.

Mora

En torsdag i mitten av oktober fanns NTF,
Naturskyddsféreningen och Mora kommun pa plats vid
Saxviken for att informera om fordelarna med séker cykling
och vintercykling. Kommunen delade ut reflexer, Johns
sport i Mora bjéd pa 10 procent rabatt pa cykelhjalmar och
NTF hade placerat ut presentkort utefter cykelbanan.
Kommunikationen via sociala media naddes av knappt

12 500 personer.

Hévding-tavlingen

Under sommaren och fram till sista september marknadsférdes en tavling dar vinsten var en Hovding -
ett huvudskydd som &r en airbag och bars som en krage vid cykling. Information om tavlingen spreds
via sociala media och pa projektets kampanjsida fanns mer information. Informationen naddes av
knappt 110 000 personer, varav drygt 6000 klickade péa lanken till tavlingen. Tavlingen gick ut pa att
man via kampanjsidan lovade att cykla sakert och anvanda cykelhjalm, vilket 2 684 personer har gjort.
Loftet gick enkelt att dela via sin egen sociala media och dar kunde man aven motivera varfér man
skulle vinna hjalmen.

Cirka 60 personer deltog i tavlingen och Matador och NTF valde tillsammans ut vinnaren. Den
vinnande motiveringen tycker vi pa ett tydligt satt visar ett staliningstagande for saker cykling:

"Ingen skadad hjdrna om man cyklar som en stjarna. Jag vill vinna sa att jag kan bérja cykla till mitt
arbete, har ingen nu sa cykeln far sta parkerad.”

Den totala rackvidden for hela projektet blev knappt 290 000 personer.

Cykelhjalmsmatning

Fore och efter varje lokalt event har cykelhjaimsanvandningen observerats. Observatérerna har statt i
anslutning till dar eventet genomforts, for att 6ka chanserna att mata personer som vanligtvis cyklar i
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naromradet. Férematningen &r gjord nagra veckor innan eventet och eftermatningen cirka 2-3 veckor
efter.

Totalt har 1 539 personer observerats i forematningen i de sex kommunerna, respektive 1 267
personer i eftermatningen. Det var svart att fa till tillrackligt manga observationer i de mindre orterna
samt i samband med de senare eventen, eftersom farre personer cyklar pa hésten. Andelen barn i
matningarna ar tre respektive fem procent, alltsd ar merparten av de som matts vuxna cyklister.

| forematningen har 49 procent av samtliga som observerats anvant cykelhjalm. | eftermatningen har
48 procent av samtliga anvant cykelhjalm. Ser man enbart pa de vuxna cyklisterna (1 495 i
foreméatningen och 1 208 i eftermatningen) har anvandningen gétt fran 48 procent till 46 procent.
Eftersom underlaget ar s& pass litet kan resultaten ses som att ingen férandring har skett. Vi kan heller
inte se att antalet cyklister har 6kat.

Sedan 2012 har NTF observerat cykelhjalmsanvandningen i landets alla kommuner. Andelen vuxna
cyklister som anvande cykelhjalm ar 2021 var 42 procent*,

5 Sammanfattande diskussion och slutsatser

5.1 Delprojekt: "De borde cykla sjalva”

Projektet fick bra genomslag i media med reportage i bade SVT Nyheter Vasterbotten och SVT
Nyheter Vastmanland. Cyklisterna som medverkade i projektet sager att de garna cyklar aret om. De
tycker att de mar bra av att cykla, att cyklingen ger frihet, de slipper sta ute och frysa nar de vantar pa
bussen och de slipper fastna i en bilkd.

Dialogen mellan cyklister och tjanstepersoner frdn kommunerna var givande for bada parter. Férdelen
med att cykla tillsammans ar att cyklisterna tydligt kunde visa problem utifran ett cykelperspektiv nar
det géller bristande snorojning och halkbekampning pa gang- och cykelbanor. Cyklisterna lyfte aven
fram problemen med hdga sndvallar, hjulspar, bléta I6v och poélar. Slask och modd som fryser ar
problematiskt sarskilt nar de déljs av sno. Aven betydelsen av att snabbt sopa bort bade 16v och grus
fran gang- och cykelbanor diskuterades. Cyklisterna tyckte det var bra att kommunerna ville diskutera
deras problem och att de samtidigt fick héra hur kommunen resonerade kring cykelfragor. Cyklisterna
tyckte ocksé att det var intressant att f& en helhetsbild av kommunernas vintervaghalining.
Tjanstepersonerna frdn kommunerna uppgav att de fatt vardefull information som kan anvandas i det
fortsatta arbetet med att utveckla kommunens cykelarbete.

5.2 Delprojekt: #Det som &r du

Projektets underliggande teori, att det ar lampligt att lyfta ett budskap i samband med att nagot sker i
omvarlden, har fungerat till viss del, men forstas paverkats ganska mycket av Corona-pandemin. Vi
beddmer dock fortfarande att det ar en framgangsrik vag for att na ut med budskapet om att cykla
sakert med hjalm. Pandemin innebar emellertid att flertalet event skots upp till hdsten i stallet for att
genomféras under varen eller sommaren. Allt fler vintercyklar, men det ar anda fortfarande sa att det
ar mycket lattare att na cyklister under den mer utbredda cykelsasongen.

4 https://ntf.se/media/42017/ntf-rapport-2021-5-cykel-och-mopedhjalmsanvandning. pdf
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Via digitala media har vi natt manga, men vi kan anda se att vi nar olika langt i olika orter. Naturligtvis
har vi haft en stérre annonsbudget i de stérre orterna, men vi kan anda se att det skiljer sig. Ett bra
matt for jamforelser kan vara CPM, det vill sdga kostnad per visningar. 2=
Av de sex orter dar vi varit under 2021 ligger CPM som lagst pa 6 ¢re
per visning i Mariestad och som hogst pa 9 ére i Jonkdping. Allra lagsta
kostnad per visning hade dock den nationella Hovding-tavlingen med 5
dre per visning.

 KNEKTAPARKEN

Lokalt gillar NTF:s medarbetare kombinationen av fysiska aktiviteter som
stods av digital kommunikation och bedémer den metoden som
framgangsrik. Detta &r en modell man vill arbeta vidare med och
utveckla. Utvecklingen av materialet som vi anvant i det nuvarande
projektet har ocksa uppskattats, da det rent praktiskt varit lattare att
anvanda an stora talt, montrar mm. Att till exempel hanga upp sarskilt
framtagna presentkort i samarbete med en lokal cykelhandlare, ar en
bra idé som vi kan arbeta vidare med i framtida projekt.
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Kontakta oss lokalt

Blekinge:

Dalarna:

blekinge.ntf.se
dalarna.ntf.se

FyrBoDal: fyrbodal.ntf.se

Gotland:
Gavleborg:
Halland:
Jamtland:
Jonkoping:
Kalmar:
Kronoberg:
Norrbotten:
Skaraborg:
Skane:
Stockholm:
Soérmland:
Uppsala:
Varmland:
Vast:
Vasterbotten:
Vasternorrland:
Vastmanland:
Orebro:
Ostergétland:

gotland.ntf.se
gavleborg.ntf.se
halland.ntf.se
jamtland.ntf.se
jonkoping.ntf.se
kalmar.ntf.se
kronoberg.ntf.se
norrbotten.ntf.se
skaraborg.ntf.se
skane.ntf.se
stockholm.ntf.se
sormland.ntf.se
uppsala.ntf.se
varmland.ntf.se
vast.ntf.se
vasterbotten.ntf.se
vasternorrland.ntf.se
vastmanland.ntf.se
orebro.ntf.se
ostergotland.ntf.se
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