Tidsdtgang: 1-2 lektioner

Ga sdkert dven pa vintern

med filmen ”Ga sakert i morker och halka”
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Samhadllsorienterande @mnen
"Trafikregler och hur man beter sig i trafiken pd ett sakert satt” "Rumsuppfattning med hjalp av mentala kartor
och fysiska kartor over till exempel naromradet och skolvagar, sdval med som utan digitala verktyg.”

Svenska
"Beskrivande och forklarande texter, till exempel faktatexter for barn, och hur deras innehall kan organiseras.”
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SAKER TRAFIK



Beskrivning
av lektion:

Att lara sig om hur trafiken fungerar som gdende &ar en bra
borjan for att forsta hur olika trafikantroller samspelar med
varandra. Forutsattningarna nar man vistas i trafiken varierar
utifran trafikmiljo, arstid, vdderlek, egen alder och mognad.

Diskutera med eleverna

Vilka sinnen anvdnder man for att ha koll pa vad som
hander i trafiken? Vilka olika ljud finns i trafiken? Hur
kan man fa hjélp av ljud nér man &ar ute i trafiken?

Hur skulle det vara att ta sig fram i trafiken om man inte
sag nagonting? Om man inte hérde? Eller om man var
rullstolsburen?

Finns det situationer ndar man inte syns sa bra i
trafiken?

Ar det skillnad pa hur barn och vuxna syns i trafiken?

Kan det vara skillnad pa hur man syns, ser och hér i
trafiken beroende pa om det &r vinter eller sommar?
Nar det &r vinter ar det morkt langre tid pa dygnet och
det kan dessutom vara snd och is pa vdgarna. Vad ska
man tdnka pa om det &r morkt, halt och om det blir sné-
vallar dar plogbilar plogat bort snén?

Film

| filmen Ga sakert i mérker och halka ger Minna fran Pitea
sina tre basta tips pd vad man ska ténka pa i trafiken nar det
ar morkt och halt. Filmen passar bra for att inleda arbetsom-
radet om trafik. https.//trafikeniskolan.ntf.se/filmer/

Brev till en kompis

Lee bor i Singapore och ska hélsa pa i Sverige for
forsta gangen. | Singapore har de varken sno, halka
eller morka eftermiddagar pa vintern.

1. Titta pa filmen Ga sakert i mdrker och halka.

2. Skriv ett brev till Lee och berdtta om vad
som &r viktigt att tanka pa i trafiken nér det
ar morkt och halt. Vilka ar dina tre basta tips
till Lee?

Olika forutsdttningar

Utga fran elevernas egen skolvag och reflektera
tilsammans over vilka risker som finns i trafiken, for
eleverna sjalva och for andra trafikanter.

1. Rita din skolvag pa en karta.

2. Beskriv olika trafiksituationer som finns langs
vdgen, till exempel en korsning. Var finns
riskerna? Kan riskerna variera beroende pa
vilken arstid det ar? Eller vilket vader det ar?
Pa dagen néar det ar ljust jamfort med pa
kvallen och natten nar det ar morkt?

3. Fundera 6ver hur riskerna ser ut for olika
grupper av manniskor som gar samma vég.
Ar det olika risker fér barn jamfort med
vuxna, dldre, personer med nagon funktions-
nedséttning, om man gar med barnvagn eller
med hund?
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Plats pa

For att alla ska komma fram dit de ska och for att inga
olyckor ska handa har vi trafikregler som alla maste folja
och vi maste ocksa visa hansyn till varandra i trafiken.
Beroende pa om man gar, cyklar eller kor bil géller olika
regler for pa vilken sida av vagen man ska vara.

. Titta pa bild 1, som visar en landsvag med
vagren pa bada sidorna.

. Pa vilken sida av vdagen far man koéra bil?
Cykla? Ga? Springa? Aka sparkcykel?

. Titta pa bild 2. Varfér ska man ga pa vanster
sida men cykla pa héger sida?

Landsvag med vagren pa
bada sidor.

Ga pa vénster sida,
cykla pa hoger.



Synas i mérker

Material: mattband, ficklampa, mork jacka, ljus
jacka, reflexer.

1. Mat upp en lang rakstracka (minst 150meter)
och be en kompis eller familjemedlem om hjalp.
Det ska vara morkt och det ska helst inte finnas
nagon gatubelysning.

2. Stall dig sjdlv i ena anden av rakstrackan.

3. Be din medhjdlpare att stdlla sig i andra anden
av rakstrackan med en mork jacka och ga mot
dig. Du star still och lyser med ficklampan.

Skriv in i tabellen pa hur manga meters avstand
du far syn pa personen. Upprepa sedan med en
ljus jacka och darefter med reflexer och anteckna
avstanden i tabellen.

I ™

Morka klader, utan reflex

Ljusa klader, utan reflex

Med reflexer

Med reflex ser
bilen dig pa minst
100 meter och
hinner bromsa.

100 meter




