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Forord

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik. NTF arbetar pa
ideell och demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhéllsinstitutioner, féretag och
enskilda. En av NTF:s viktigaste verksamheter ar nationella projekt, projekt som delar av eller hela
NTF-organisationen &r delaktig i, ofta tillsammans med nagon eller flera medlemsorganisationer.

Ett nationellt projekt fran hosten 2019 till slutet av 2020 ar projektet Ga och cykla sékert till skolan.
Projektet ar i sin helhet finansierat av Trafikverkets Stéd till ideella organisationer.

Projektet har bidragit till de transportpolitiska malen genom att stotta skolor och féraldrar med
pedagogiskt material om séker cykling och genom att féra dialog med kommuner om sékra skolvagar.

Goteborg, december 2020

Angela Aylward, projektledare

Kontakt:
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Sammanfattning

Projektet Ga och cykla sékert till skolan ar en fortsattning av ett delprojekt som NTF genomférde under
2018, Insatser for 6kad och séker cykling bland barn och unga. Projektet har bidragit till uppfyllandet
av de transportpolitiska malen genom att stdtta skolor och féraldrar med pedagogiskt material om
saker cykling, samt genom att NTF fort dialog med kommuner om sékra skolvagar. Syftet med
projektet har varit att 6ka antalet barn som cyklar eller gar till skolan samtidigt som antalet dédade och
allvarligt skadade cyklister och gaende minskar. Den primara malgruppen har varit barn i l4g- och
mellanstadieédlder, vilka vi har natt genom larare och féraldrar. Mer an tusen larare har genom
projektet fatt tillgang till NTF:s pedagogiska material. Dialoger har férts om trafikmiljon runt skolan och
en trafiksaker skolvag. Pa séa vis har lararna uppmuntrats att integrera trafiksakerhet och aktiv mobilitet
i undervisningen. Eftersom foraldrar har en avgorande roll i att férandra barns resandemaonster har vi
aven vant oss till féraldrarna for att f& dem att reflektera ¢ver sina barns skolvag och vilken vag som ar
bast att valja. Vi har i samband med detta genomfort ett aktivt paverkansarbete i kommunerna for att
astadkomma férandringar i trafikmiljon runt de skolor dar pedagoger och féraldrar patalat brister. Vi
har bade aterkopplat med synpunkter fran larare och foraldrar, samt haft en generell dialog om
sakrare cykelvagar.

Sammanlagt medverkade 33 kommuner och 100 skolor i projektet. Vi har traffat pedagoger i 100
moten med information om hur man kan arbeta med aktiva och sakra skoltransporter, till exempel
genom att anvanda karlaggningsverktyget #Minskolvag, lektionsforslag pa Trafikeniskolan.se och en
manual for cykeldagar. Skolorna uppmuntrades att utifran lokala forutsattningar ha egna
rekommendationer kring resor med cykel och till fots. Kommunikation med féraldrar har skett vid
foraldramoten och via skolornas intranat. Annonsering riktad mot féraldrar i de valda kommunerna har
genomforts parallellt i sociala medier (Facebook och Familjeliv.se) och resulterat i att 3 802 foraldrar
aktivt klickat in sig pa information om hur man kartlagger sin skolvdg och med tips om
vandrande/cyklande skolbussar. Som ytterligare komplement till féraldramoéten har pedagogisk
personal spridit materialet till foréldrarna via skolornas egna kommunikationskanaler. Tavlingen
#minskolvag dar skolbarn kartlagger sin skolvag har genomférts av 223 barn under ar 2020 och
kartlaggningsverktyget har utvecklats for att bli mer anvandarvanlig.

Undervisningsmaterialet och stddet har varit mycket uppskattat. Intresset fran skolor och foéraldrar
visar att NTF ar en viktig inspirationskalla och kunskapsférmedlare i arbetet med att fa fler barn och
unga att cykla sakert. Beteendeférandring forutsatter ett kontinuerligt och langsiktigt arbete. Har har
NTF aven varit ett stod i trafikplanerarnas arbete, da vi kunnat patala och bekrafta vilka atgarder som
kan oka trafiksédkerheten runt skolorna. Det ar aven vardefullt for kommunens tjansteman att kunna ha
denna aterkoppling fran skolorna i budgetdiskussioner med kommunens styrande politiker. Vi har aven
uppfattat en atskillnad i hur involverade trafikplanerarna ar i kommunens 6vriga arbete for ett mer
hallbart resande. Detta kan medféra en skillnad i fokus och prioriteringar som rér cykling generellt.

1 Bakgrund

Jamforelser av resvaneundersokningar fran olika tidsperioder visar att barn och unga vuxna cyklar allt
mindre (1). Barn mellan 6 och 14 ar cyklar i genomsnitt 42 procent kortare stracka nu an under mitten
av 1990-talet. Ungdomar och unga vuxna i aldern 15-24 &r cyklar i genomsnitt 46 procent kortare
stracka nu. Att den cyklade strackan minskat beror inte pa att barn och unga cyklar allt kortare
strackor, utan péa att andelen personer som cyklar har minskat. Trots att cyklandet minskat bland barn
och unga ar de den aldersgrupp som gor flest resor med cykel. Cyklandet ar stérst i aldrarna 7-14 ar

(2).

Lyckligtvis &r det inte manga barn och unga som dér som cyklister i trafiken. Under femarsperioden
2015-2019 omkom en sexaring och tva fjortonaringar pa cykel (3). Antalet allvarligt skadade (ISS 9-)
barn 0-17 ar ar daremot manga fler. Det var 120 barn pa cykel som skadades allvarligt under dessa
fem ar, det vill saga i genomsnitt 24 barn per ar. | ldersgruppen 9-17 ar innebar det tva barn per ar
och arskull som skadats allvarligt vid cykling.
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Statens vag- och transportforskningsinstitut (VTI) har pa uppdrag av regeringen undersokt orsaker till
att barn och unga cyklar allt mindre. De pekar pa en rad olika faktorer, bland annat att barn har fatt
langre avstand till fritidsaktiviteter och till skolan genom det fria skolvalet, fler bilar i hushallen,
forandringar i hur barn leker och kommunicerar samt att féraldrarna inte har tid att ga och cykla med
barnen. Féraldrar ar mer oroliga fér att slappa ut sina barn sjalva an man varit tidigare, vilket ar
paradoxalt eftersom trafiken blir allt sakrare. | VTI:s uppdrag lag aven att foresla atgarder fér 6kat och
sakert cyklande. Rapportforfattarna foreslar bland annat battre infrastruktur och underhall samt att
hoja planerares kompetens avseende barn och ungas cyklande, att inféra kunskapsmal om cykling i
laroplanen, nationellt kampanjarbete och kommunalt samarbete om cykling f6r barn, att 6ka foraldrars
trygghet och engagemang genom egen inventering av barnens skolvag, att se till att alla barn har
tillgang till cykel, stéldsakra, trygga och lattillgangliga cykelparkeringar, samt att se éver nar och for
vilka avstand elever ska erbjudas gratis busskort. (2)

N&r ménga skjutsar sina barn till och fran skolan med bil leder detta till trafikproblem vid skolorna och
barnen missar naturliga tillfallen att réra pa sig. Aven barnens installning till bilanvandande paverkas,
en installning som kan vara svar att paverka senare i livet. Férsakringsbolaget If genomfér varje ar en
trafiksakerhetsundersdkning bland grundskolerektorer (4). Undersékningarna har visat en negativ
utveckling dar 60 procent av rektorerna ar 2018 ansag att trafiksdkerheten runt skolan var ett
problem. Samma ar uppgav 40 procent av dem att en storre andel av féraldrarna an tre ar tidigare
skjutsade sina barn till skolan.

2 Syfte

Syftet med projektet ar att bidra till kad saker cykling bland barn och unga och darmed 6ka cyklandet
och minska antalet dédade och allvarligt skadade cyklister.

3 Metod och genomférande

NTF bidrar med detta projekt till att barn och ungas sakra cyklande 6kar. Metoden har varit
dialogbaserad i kombination med en kampanj i sociala medier. Vi har i férsta hand vant oss till
kommuner som redan idag arbetar aktivt for att 6ka det sakra cyklandet inom kommunen. Nagra av
kommunerna hade medverkat i tidigare projektet men mer an halften var nya. | slutet av projektet
genomfordes ett uppfoljningsmote med respektive kommun. En kampanj i sociala medier har bedrivits
pa Facebook och Familjeliv for att na fler foraldrar i de utvalda kommunerna.

Val av kommuner och skolor

Initialt valdes 30 kommuner, se Bilaga 1. Av dessa var 23 nya kommuner som inte deltog i projektet
2018 (Okad och séker cykling pd mellanstadiet). | dialog med kommuner och skolledningen valdes
100 skolor for besok pa lararméten. For att na mélet om 100 skolbesok tillfrégades aven skolor i tre
kommuner ytterligare, utéver de initialt utvalda.

Information/ utbildning till skolpersonal

NTF informerade vid 100 méten om hur man kan arbeta med aktiva och sékra skoltransporter, t ex
genom att anvanda kartlaggningsverktyget #Minskolvag och lektionsforslagen pa Trafikeniskolan.se.
Manualen fér cykeldagar presenterades. Skolorna uppmuntrades att utifran lokala férutsattningar ta
fram egna rekommendationer kring resor med cykel och till fots. En sarskild folder producerades med
"kortinfo” om materialet f6r utdelning till fler larare pa skolan.

Moten med féréldragrupper

Sammanlagt kunde nio méten med foéraldragrupper genomféras. Malet var att genomféra 30 méten
med féraldrar, men det var inte méjligt pa grund av pandemin. Istallet atog sig pedagogisk personal att
sprida materialet till féraldrarna via skolornas egna kommunikationskanaler. Under de méten som
genomfordes lyftes de lokala forutsattningarna att cykla och ga sakert till skolan samt till olika
fritidsanlaggningar i naromradet.
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Forstéarkt kommunikation med foréldrar

Digital kommunikation via Facebook och Familjeliv riktades till féraldrar i de utvalda kommunerna.
Annonseringen gjordes i maj samt ytterligare en Facebookannons i samband med skolstart i augusti.
Annonseringen gjordes pa temat "vandrande och cyklande skolbuss” och vid klick p& annons
slussades foraldern till en undersida till NTF med bra tips och idéer for att underlatta startande av en
vandrande eller cyklande skolbuss (maj) samt information om tavlingen #Minskolvag (augusti).

Téavling #Minskolvdg och utveckling av kartldggningsverktyget

Tavlingen #Minskolvag genomférdes for fiarde gangen under hésten 2019, med samma verktyg och
upplagg som 2018. Varen 2020 utvecklades verktyget ytterligare, framfor allt med avseende pa
malgruppsanpassning och anvandarvanlighet av webbgranssnittet. Fokus lades pé att géra en
anvandarvanlig mobilversion och att inventeringen av skolvagen ska kunna géras aven om man inte
deltar i tavlingen. Pa sa vis utvecklades ett verktyg som kan anvandas oberoende av tavlingssasong.
Bade 2019 och 2020 utsags en vinnande klass och en enskild elev utsags till "Klassens hjalte” och
vann pengar till en skolresa. 223 elever deltog i tavlingen 2020.

Dialog med kommuner

Motena med skolpersonal och foraldrar dokumenterades enligt en mall och presenterades for
kommunen. Aterkopplingen till kommunerna handlade till exempel om specifika platser som bedémdes
behova trafiksdkerhetsatgarder, bilfria zoner, avlamningsplatser en bit fr&n skolan m.m. Vidare
samtalades omkring drift och underhall av gang- och cykelvagar och kommunernas ambitionsniva
avseende dessa verksamheter. Férdelarna med sopsaltning som vinteratgard pa cykelbanor dryftades
sarskilt.

4 Resultat

4.1 Information och dialog med pedagoger
Totalt har vi traffat 818 larare och rektorer fysiskt och 120 personer digitalt. Ytterligare pedagoger,
som inte kunnat narvara vid det aktuella métestillfallet, har natts genom att kollegor har atagit sig att
sprida materialet. Materialet har tagits emot val av lararna som generellt tyckt att det ar anvandbart
och bra. Flera larare har uttryckt att de énskar att de hade mer tid for trafikundervisning. En skola
6nskar hjalp med att ta fram teoriprov och fragor anpassade for gang och cykling som eleverna kan
gbra via dator.

P& motena har fragor lyfts om hur skolan

Har skolan egna kan bidra till kad och saker cykling bland
rekommendationer kring cykling eleverna. Finns det till exempel
och att gé sjélv till skolan? rekommendationer, attraktiva
cykelparkeringar och cyklande/ vandrande
7 skolbuss?

En fiardedel av de besékta skolorna har
rekommendationer kring cykling, till exempel
att cykla fran arskurs tre eller fyra och/ eller
att anvanda cykelhjalm. Nagon skola kravde
foraldrarnas paskrift. Flera skolor uppgav att
man aktivt tagit stallning till att inte ha
rekommendationer, eftersom elevernas
cykelmognad ar individuell och cykelvagarna
ar olika sakra till skolan. Nagon skola hade
en policy, men den efterlevdes inte. En

annan hade problem med elever som inte
mja =nej - ingetsvar/vetej anvande cykelhjalm, och att aldre syskon
foéljde med i méalsmans stélle.

68
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S& har svarade en skola:

"Det ar stor skillnad pa att cykla till skolan pa en avskild cykelbana jamfért med pa en trafikerad
vag med manga korsningar. Dessutom ar ju barn olika mogna att bedéma risker, hastigheter,
avstand och andra personers avsikter i trafiken. Utdver det &r barnen olika motoriskt utvecklade
och skickliga pa att cykla. Nar ett barn ar moget att cykla sjalvstandigt ar darfér nagot som maste
beddmas fran fall till fall.”

Nagra skolor lyfte fram att alla elever inte kan cykla och/ eller har en egen cykel. Det ar ocksa svart for
en ensam larare att cykla med en hel klass. Andra synpunkter som framkom var att det kan behévas
en servicestation med bade cykelpump och multiverktyg foér cyklar nagonstans i kommunen,
exempelvis om dacken behover luft eller sadeln justeras. Det fanns aven dnskemal om en kurs i
cykelservice for cyklister som vill kunna grundserva sin cykel sa att den fungerar sa bra och sakert
som mojligt, och dar man ocksé kan lara sig att laga en punktering sjalv.

Endast fem skolor hade rekommendationer som rérde samakning till skolan, och i ett par av dessa fall
handlade det om regler for lararnas skjutsande av elever.

En skola hade en karta ¢ver den sakraste vagen tillganglig for féraldrar, ett resultat av ett samarbete
mellan trafikplanerarna och Barn- och ungdomsférvaltningen. Sa beskriver Jonny Sveningsson,
skolskjutsansvarig i Gislaveds kommun, bakgrunden till beslutet:

"Fran hostterminen 2017 har skolorganisationen i Gislaved och Smalandsstenar férandrats. Fem
F—6-skolor blev tre F—3-skolor och tv4 4-6-skolor i Gislaved och Smalandsstenar. | och med detta
sa fick vissa elever en langre skolvag till skolan. Tillsammans med trafikhandlaggaren pa Tekniska
kontoret, tog Barn- och utbildningsférvaltningen fram kartor som visar den lampligaste skolvagen
fér gang- och cykeltrafiken fran olika bostadsomraden i Gislaved och Smalandsstenar. Dessa
kartor visas varje terminsstart for eleverna i skolan och ligger aven pa kommunens hemsida”.

Exempel fran Gislaveds kommun:

Skolvdgar for gang- och cykeltrafik i Gislaved

Teckenforklaring
= = 1 Rek. cykelstrak Guilviveskalan

Végar
Befintliga cykelvagar

OBSI Cykling i gangfart pa gagata.
Cykling pa gaendes villkor!
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Endast en av de tillfrdgade skolorna hade

Finns cyklande eller vandrande kannedom om att de har en cyklande eller
skolbuss? vandrande skolbuss, nagot de beslutat starta
' under 2020.
7 1

En skola uttryckte att de inte hort talas om
konceptet. Ett par skolor upplevde att det
skulle vara for krangligt for dem att
organisera.

NTF:s information i frdgan kan sannolikt ge
en effekt pa sikt med fler skolor som
uppmuntrar féraldrarna att organisera detta.

92

mja mnej - ingetsvar/vet gj

Det var 35 procent av skolorna som hade

Lyftes synpunkter pa skolvagens konkreta synpunkter pa trafikmiljén runt
trafiksakerhet? skolorna och/eller skolvagarna. Dessa
synpunkter har NTF férmedlat till respektive
7 kommuns trafikplanerare eller motsvarande,

vilket sannolikt kan paverka planarbetet i
fortsattningen.

Dialogen med larare och foraldrar kan
sannolikt leda till 6kad medvetenhet om
frAgorna, sa att skolledare eller foraldrar kan
ta fler egna kontakter med kommunens
trafikansvariga framover.

mja mnej ©ingetsvar/vet gj

| synnerhet foraldramétena drabbades negativt av pandemins inskrankningar vad galler fysiska moten
och endast 66 foraldrar kunde traffas personligen. Detta har kompenserats genom att larare och
rektorer har atagit sig att sprida informationsmaterialet via sina ordinarie kommunikationskanaler eller
intranat. Sannolikt har darfor fler féraldrar natts genom att materialet gjorts tillgangligt digitalt.
Foraldrarna har aven uppmanats att kontakta NTF med fragor eller funderingar kring sina barns
skolvag.

Exempel pa synpunkter till kommunen:

December 2020

Behdvs gang- och cykelvag pa grund av tung trafik

Mer belysning, sarskilt vintertid

Battre gang- och cykelvagsskyltning

Osakra passager vid korsningar

Varutransporter maste vanda pa skolgarden vilket innebar stora risker
Hastighetsbegransningen borde vara 30km/tim utanfér skolan

Kaotisk trafiksituation, for mycket bilar vid hamtning och lamning

For liten parkering

Busshallplats med bussar som blockerar personbilstrafiken fran skolan
Vag vid skolan som borde stangas for tung trafik



- Rorigt i samband med hamtning och lamning
- Ont om cykelparkeringar
- Finns en del osakra vagar dar cykelbana saknas, man far cykla pa trafikerad vag.

Foréldraansvaret

Utéver synpunkter till kommunen lyfte nagra skolor féraldraansvaret. Foraldrar bér uppmuntra sina
barn att cykla, och trana upp deras motorik och fardighet genom att cykla tillsammans med dem. Det
ar viktigt att de far NTF:s information om barns trafikmognad, hjalmanvandning med mera.

NTF:s synlighet i skolan

En ljuspunkt under pandemin var att en del skolor s&g ett extra varde i att kunna bedriva undervisning
utomhus s& mycket som mojligt och da ar ju trafik och cykling perfekta teman. Lararna tyckte darmed
att det var passande med NTF:s pedagogiska material och gav mycket positiv feedback.

4.2 Aterkopplande dialog med kommuner

NTF hade en aterkopplande dialog med 31 kommuner i slutet av projektet. Vi férmedlade da hur
skolpersonal och féraldrar ser pa trafikmiljon, samt drift och underhall. Kommunerna &r manga ganger
medvetna om de problem i trafikmiljon som NTF férmedlade. Ibland finns redan planer pa atgarder. |
ett fall utlovades direkt att ett problem skulle dtgardas. | flertalet fall férdes ett resonemang som
trafikplanerarna kunde ta med sig i kommande budgetplanering. Det férekom ocksa flera diskussioner
kring att inféra bilfria veckor runt skolorna.

Sopsaltning som vintervaghallning for cyklister

Av 30 kommuner anser 25 att de ar medvetna om sopsaltningens férdelar, men 16 kommuner har
gjort ett stallningstagande kring att inte anvanda metoden, oftast med hanvisning till att den ar
kostsam. Fem av de tillfragade kommunerna anvander sopsaltning idag. En kommun sopsaltade
tidigare under tre ars tid, men har nu upphort med metoden eftersom den sliter pa cyklarna och ar
kostsam.

Det finns ett generellt problem med att skéta vintervaghallningen “6verallt samtidigt”. De storre
centrala straken maste prioriteras. En kommun uttrycker det som att man saknar specifika mal, och
darmed ocksé en budget for ett mer hallbart resande med en 6kad andel som géar och cyklar. Hade en
sadan funnits hade det maojliggjort fler insatser direkt riktade till skolor, till exempel skolreseplaner och
dversyn av gang- och cykelvagar runt skolor. NTF:s besok resulterade i att trafikplaneraren lovade att
lyfta frdgan igen till sina chefer.

En annan kommun uttrycker att man prioriterar vissa utvalda gang- och cykelvagar, men att man inte
har nagot specifikt fokus pa gang- och cykelvagar runt skolorna om det inte gar en storre led forbi.
Kommunen jobbar med hallbart resande, men inte Trafikkontoret sa specifikt. Detta var aven fallet i en
annan kommun — Trafikkontoret sdg sig inte som en uttalad aktor i det hallbara resandet. Anledningen
var att trafikplaneringen inte berdrs direkt i hallbarhetsmaélen, sé till vida det inte handlar om att
underlatta fér gang- och cykeltrafik i samband med ombyggnation runt skolor. Trafikplanerarnas
involvering varierar dock och ett annat exempel ar en trafikingenjor som precis vid tiden foér projektet
skrev en rapport om trafikséakerheten vid skolor, och just hade skrivit in vandrande skolbuss som ett
alternativ, med rekommendation fran NTF.

En glesbygdskommun lyfter fram de ideella krafterna som viktiga. Vid en av byskolorna finns det
eldsjalar som hjalper till extra med sakerheten, framst med ytterligare sandning och plogning av sné
m.m.
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4.3 Material

Infér pedagogmotena producerades en
ny folder for att marknadsféra bade
trafikeniskolan.se och tavlingen
#Minskolvag (se bild till hoger).
Foldern gavs till lararna att delas ut efter
motena till kollegor som inte kunde
narvara under sjalva motet.

trafikeniskolan.se

Tre olika presentationer togs fram, en
riktad till lararna, en riktad till féraldrarna
och en riktad till kommunernas
trafikansvariga.

Lektionsmaterialet och manualen for
cykeldagar som producerades under
2018 visades for pedagogerna (se bilder nedan).

sdtgdng: ) minuter

Okad séker cykling

MED FILMEN CYKELFEBER

Manual for
cykeldag, arskurs 4-6

~—

Avsedd for:

arskurs 5-6

Séker ; Hur ko _
¢ 'm duy #,
Ykel skolan id:g;”

Kopplat till Gdmne/kursplan:

‘och mayiggar valet av fysska aktveator”.
Svenska ‘Beswrivande. forklarande, instrusrande och srgumenterande texter”
Bioiog lost, masion, socela
relascner och berosndeframicafiende medel”

- oy iy NIF

Shher tatih

4.4 Tavlingen #Minskolvag

#Minskolvag ar ett webbaserat verktyg med vilket elever och
foraldrar tillsammans kan kartlagga barnens skolvag och f&
ett betyg pa hur saker den ar. Inom ramen for projektet
utvecklades verktyget sa att eleverna éven kan kartlagga sin
skolvag pa cykel. #Minskolvag ar ocksa en tavling dar
eleverna kan tavla individuellt eller klassvis. Vinnaren far

10 000 kronor till klasskassan. Malet ar att inspirera och
utbilda om barns vag till skolan och att 6ka medvetenheten
kring riskerna i barns skolvag.
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4.5 Annonsering

Annonsering gjordes i sociala medier for att férstarka kommunikationen till féraldrar vid cykelsasongen
pa varen samt vid skolstart infor hdstterminen.

Resultat Facebook rorliga barn 4-17 maj
Klick: 1202

Réackvidd: 102 624 personer
Exponeringar: 223 031

5 Kostnad: 6,99 kronor per klick

Oea)

Rékliga barf

ar glada barn. Kiick: 110 Klick
Réackvidd: 20 280 personer

Resultat Facebook rérliga barn 19-20 maj

Att g och cykla till skolan har bara férdelar Exponeringar: 25507
— for hélsan, trafiksdkerheten och miljon. . :
P raca ik most Kostnad: 9,86 per klick

Kartlagg din skolvdg under hosten och tavia
om 10 000 kronor till klassen.

#minskolvag.se

.......... NTF Saker trafik
- NTF
- - Sponsrad - §

Resultat Facebook rérliga barn 1 september-
14 september

Klick: 1 954 lankklick

Rackvidd: 102 561

Exponering: 245 967

Kostnad 5,12 per klick

En vandrande eller cyklande buss ar ingen vanlig skolbuss.

Resultat Familjeliv 4-17 maj
Klick: 536 klick

Rackvidd: 70 593
Exponeringar: 300 154 T

KOStnadZ 69, 96 kr per klle Rorliga barn Ta reda pa mer
Att ga eller cykla till skolan har bara fordelar — for...

Sammanfattande resultat
3 802 personer har aktivt klickat pa lanken och landat pa NTF:s webbsida om vandrande/cyklande
skolbussar ntf.se/vandrande-skolbuss/ samt tavlingen minskolvag.se/.
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5 Sammanfattande diskussion och slutsatser

5.1 Ett bidrag i arbetet med att nd de transportpolitiska malen och Agenda 2030

Sverige har uttalat hoga ambitioner pa saval nationell som internationell nivéd avseende genomférandet
av Agenda 2030. For att kunna na de 17 globala hallbarhetsmalen kravs en mangfald av insatser,
saval mer omfattande som mindre omfattande. Ett viktigt exempel pa angelagna aktiviteter pa nationell
niva ar de som syftar till att astadkomma olika slags beteendeférandringar som leder till sdval minskad
miljdpaverkan som 6kad halsa. Det av NTF genomférda projektet utgor just en sadan, inom omradet
transporter.

Projektet har bidragit till uppfyllandet av samtliga transportpolitiska mél, avseende sakerhet, miljo,
héalsa och tillganglighet. Ett minskat bildkande till férman for ett dkat cyklande reducerar miljopaverkan
och trangsel, samt 6kar tillgangligheten i det offentliga rummet.

Cykling som roérelseaktivitet starker ungas halsa och kondition och bidrar dessutom positivt till
koncentrationen (5). NTF:s narvaro bland pedagoger, féraldrar och kommuner ar bade en férstarkning
och paminnare om cyklingens manga goda effekter och att den behover ske pa ett sakert satt. Detta
Okar sannolikheten for att skolor och féraldrar uppmuntrar barnen att cykla till skolan och samtidigt
sakerstaller skolvagens trafiksakerhet. NTF:s paverkan pa kommunernas trafikplanerare skapar dartill
en skyndsammare process for atgardande av brister och utbyggnad av gang- och cykelvagnatet.

Undervisningsmaterialet och stddet har varit mycket uppskattat, trots de speciella omstandigheterna
med pandemin. Intresset fran skolor och foraldrar visar att NTF &r en viktig inspirationskalla och
kunskapsférmedlare i arbetet med att f& fler barn och unga att cykla sakert. Beteendeférandring
forutsatter ett kontinuerligt och langsiktigt arbete. Har har NTF aven varit ett stdd i trafikplanerarnas
arbete, da vi kunnat patala och bekrafta vilka atgarder som pa basta satt kan 6ka trafiksakerheten runt
skolorna. Det finns aven ett varde for kommunens tjansteman att kunna ha denna aterkoppling fran
skolorna i budgetdiskussioner med kommunens styrande politiker.

Det ar ofta ett entraget inférsaljningsarbete som kravs for att fa tilltrade till pedagogernas tid. Nar vi val
fatt audiens ar det viktigt att ta tillfallet i akt att efterfrdga pedagogernas erfarenheter och synpunkter.
Detta har projektet visat ar ett framgangsrikt satt att bedriva paverkansarbetet pa och det kommer i
framtiden att kunna utvecklas ytterligare. Vi har aven uppfattat en atskilinad i hur involverade
trafikplanerarna ar i kommunens 6vriga arbete i héllbart resande. Detta kan medftra en skillnad i fokus
och prioriteringar som rér cykling generellt. Det finns darfér anledning att vidare undersdka hur och om
en 6kad involvering fran trafikplanerarna skulle gagna kommunernas satsningar pa det héllbara
resandet.

5.2 Lardomar
Nagra viktiga lardomar fran projektet har varit:

- Med féraldrar som malgrupp visade sig annonsering pa Facebook avsevart mer
kostnadseffektivt an annonsering via Familjeliv.se. Facebookkampanjen ledde till att manga fler
klickade sig vidare pa ntf.se, dar de fann information om vandrande/cyklande skolbuss.

- Manga kommuner uttryckte att fordelar finns med sopsaltning som vintervagunderhall, men att
det ar en f6r dyr metod. Saltet sliter aven péa cyklarna.

- Vandrande/cyklande skolbuss som koncept ar inte etablerat bland skolorna. Det upplevs som
krangligt att organisera. Har kan NTF vara en hjalp genom att "kicka igang” ett engagemang
pa foraldramoten.

- Manga skolor vill undvika att ha rekommendationer/ policy kring cykling. Har kan NTF vara en
hjalp i att sprida goda exempel pa hur en policy kan utformas, men som fortfarande bejakar det
faktum att utvecklingen av barns trafikmognad sker individuellt och att barns skolvag ar olika
saker.

- Léararna har uttryckt ett intresse av nagon form av onlinetest inom cykling och trafiksdkerhet.
Detta ar en utvecklingsmojlighet for trafikeniskolan.se.
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- Vaéren ar en lamplig tid att bestka skolor eftersom méanga vill géra utomhusaktiviteter da.

- Kommunens trafikplanerare ar inte alltid involverade i satsningarna pa det hallbara resandet.
Det riskerar att medféra att trafiksékerhetsfragorna hamnar i ett ”stuprér” jamte andra
hallbarhetsfragor, istallet for att integreras. Har finns en utvecklingspotential som NTF kan
hjalpa till att uppmarksamma kommunerna pa.

6 NTF:s verktyg

Har foljer 1ankar till ndgra webbplatser dar du kan ta del av NTF:s material eller annat som kan vara till
nytta for att fa barn och unga att cykla och cykla sékrare.

Trafiken i skolan

P& webbportalen Trafiken i skolan har NTF samlat allt det pedagogiska material som successivt
utvecklats under ett antal ar. Under rubriken Saker cykling samlar vi lektionsférslag och material om
saker cykling for mellanstadiet:_trafikeniskolan.ntf.se/saker-cykling/

#Minskolvag och tavling
Med karlaggningsverktyget #Minskolvag kan barn och féraldrar dokumentera alla korsningar pa vag till
och fran skolan med hjalp av en mobiltelefon och darmed fa en samlad bed®émning av hur saker

skolvagen ar. minskolvag.se/

Manual fér cykeldagar

Den av NTF utarbetade manualen foér cykeldagar ar enkel att félja och kan anvandas av skolan pa
egen hand. Cykeldagen omfattar saval olika praktiska moment som ett teoripass. Manualen och
presentationsmaterialet finns pa: trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-4-6/ak-4-6-
cykeldag-manual/

Filmen Cykelfeber
Filmen ar cirka 20 min och till den finns ett lektionsférslag publicerat pa Trafikeniskolan.se
trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-4-6/ak-5-6-okad-saker-cykling/

Nyfiken i trafiken och filmen Ga sakert

Materialet Nyfiken i trafiken vander sig till Iarare och elever i arskurs 1-3, med flera lektioner for varje
arskurs. Till arbetsomradet finns aven den nyproducerade filmen Ga i trafiken, dar Minna som &r sju ar
berattar om sina tre basta tips i trafiken. trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-1-3/ak-
1-3-nyfiken-pa-trafiken/

Vandrande/cyklande skolbuss
Inspiration och tips for att satta igang: ntf.se/vandrande-skolbuss/
www.youtube.com/watch?v=I7u1mB4athE&feature=youtu.be
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Bilaga 1 — Deltagande kommuner
Alingséas

Bjuv

Boras

Bastad

Enkoping

Gislaved

Gotene

Hammaro

Hofors

Habo

Kungalv

Kavlinge

Koping

Landskrona

Ludvika

Lulea

Nykdping

Nassjo
Ovanaker
Oxelésund
Sundsvall
Sunne
Timra
Téreboda
Uddevalla
Umed
Vetlanda
Vindeln
Véanersborg
Vasteras
Alvsbyn

Kommuner dér vi besékt skolor, men ej har aterkopplat till kommunen:

Ale
Grums

December 2020

15



Kontakta oss lokalt

Blekinge:

Dalarna:

blekinge.ntf.se
dalarna.ntf.se

FyrBoDal: fyrbodal.ntf.se

Gotland:
Gavleborg:
Halland:
Jamtland:
Jonkoping:
Kalmar:
Kronoberg:
Norrbotten:
Skaraborg:
Skane:
Stockholm:
Soérmland:
Uppsala:
Varmland:
Vast:
Vasterbotten:
Vasternorrland:
Vastmanland:
Orebro:
Ostergétland:

gotland.ntf.se
gavleborg.ntf.se
halland.ntf.se
jamtland.ntf.se
jonkoping.ntf.se
kalmar.ntf.se
kronoberg.ntf.se
norrbotten.ntf.se
skaraborg.ntf.se
skane.ntf.se
stockholm.ntf.se
sormland.ntf.se
uppsala.ntf.se
varmland.ntf.se
vast.ntf.se
vasterbotten.ntf.se
vasternorrland.ntf.se
vastmanland.ntf.se
orebro.ntf.se
ostergotland.ntf.se

NIF

SAKER TRAFIK

www.ntf.se



