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Konsekvenser av
aterkallelsen

e Direkta

* Begransad mobilitet, flera resor
blir inte av

* Minskad sociala kontakter

* Minskad kanslan av kontroll,
forlorad identitet, minskad
status.

* Indirekta

e Minskad livskvalité

* Forsamring av halsan

* |solering dkar




FN globala malen — Agenda 2030
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Ett hallbart aldrande
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Antal inrikes fédda >100 ar i befolkningen 2017
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Aldres andel av hela befolkningen

e KvinNOT >6531
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Atgarder efter
aterkallelse

Som bergsguiden sa “hur 6verlever du en lavin? Hamna
aldrig i en lavin”. Det samma galler for aterkallelse av
korkortet: Hamna inte i den situation att ditt liv blir
lidande att du tappar korkortet.

Anpassa livet:

e Boende

» Anvand flera andra transportmedel: gang, cykel,
kollektivtrafik.

e Kan fler kora? Initiativ “varannan mitt varannan
ditt”

* Underhall & traning: ta hjalp av korskolor, fortsatta
vara en aktiv forare

e Anpassa din korning: kanda vagar, dag tid, ingen
tidspress, val av fordon
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