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Forord

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik. NTF arbetar pa
ideell och demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhallsinstitutioner, féretag och
enskilda. En av NTF:s viktigaste verksamheter ar nationella projekt, projekt som delar av eller hela
NTF-organisationen ar delaktig i, ofta tillsammans med néagon eller flera medlemsorganisationer.

Ett nationellt projekt som genomférts under ar 2020 ar projektet "Matningar 2020”, dar matning av
cykelhjalms- och mopedhjalimsanvandning ingétt. Aven matning av baltesanvandning och
hastighetsefterlevnad pa det kommunala vagnatet har ingatt i projektet. | denna rapport, NTF rapport
2020:6, redovisas resultaten frAn matning av cykel- och mopedhjalmsanvandning. | NTF rapport
2020:5 redovisas resultaten for anvandningen av bilbalte. Matningar av hastighetsefterlevnad pa det
kommunala vagnatet foljer upp indikatorn "Andel trafikarbete inom hastighetsgrans, kommunalt
vagnat” som ingar i det nationella mélstyrningsarbetet, och presenteras i en egen rapport fran VTI.

Projektet ar finansierat av Trafikverkets Stod till ideella organisationer.

Arbetet i projektet har koordinerats av en nationell projektledare. Samtliga lokala NTF-organisationer
har medverkat och ansvarat fér genomférandet av matningarna pa faltet samt leverans av resultat till
nationell projektledare.

Stort tack till alla som genomfért observationerna ute pa faltet!

Solna, november 2020

Agneta Berlin, Projektledare

Kontakt
agneta.berlin@ntf.se
katarina.bokstrom@ntf.se

www.ntf.se
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Sammanfattning

Resultat fran NTF:s matningar av hjalmanvandning &r 2020 visar att 50 procent av cyklisterna
anvander hjalm och 97 procent av mopedisterna. Barn utgér 45 procent av de drygt 114 000 cyklister
som observerats och deras hjalmanvandning ar 62 procent att jamféra med vuxnas
cykelhjalmsanvandning som ar 39 procent.

Matningen ar gjord i landets samtliga 290 kommuner under perioden 10 augusti till och med 25
september. Med anledning av Corona-pandemin flyttades matningen fran april/maj/juni till
augusti/september. Resultaten har spridits nationellt genom pressmeddelande och lokalt genom lokala
pressmeddelanden samt direkt till berérda personer inom kommuner och andra organisationer.

1 Bakgrund

For att nd etappmalen ar 2020 om maximalt 220 dédade och 4 100 allvarligt skadade i vagtrafiken
maste aktorerna inom trafiksédkerhetsomradet samverka. Malstyrning praglar det nationella samarbetet
mellan myndigheter, organisationer och andra aktérer genom att konkreta, verksamhetsnara mal
formuleras och foljs upp regelbundet. NTF:s l&nga och breda erfarenhet av trafiksakerhetsarbete
lagger grunden for att kunna samla in ett omfattande datamaterial som visar pa aktuell status inom ett
antal trafiksakerhetsomraden. Genom denna insats erhalls en beskrivning av nulaget inom viktiga
trafiksakerhetsomraden och kan pa sa satt tjana som utgangspunkt fér analyser och atgarder i syfte
att n etappmalen ar 2020. Fran och med ar 2012 har NTF gjort matningar av cykelhjalms-
anvandningen i landets samtliga kommuner. Mopedhjalmsanvandning har féljts upp i landets alla
kommuner sedan ar 2013.

2 Syfte

Syftet med detta projekt har varit att genom observationsstudier i alla Sveriges kommuner, ge
kommuner och andra intressenter en dvergripande bild av cykelhjaimsanvandningens och
mopedhjalmsanvandningens storlek. Matresultaten kan, utéver att ge en nulagesbeskrivning och en
bild av utvecklingen, dels utgéra underlag for planering av kommande verksamhet, dels bli ett
underlag for hur det framtida trafiksakerhetsarbetet ska fokuseras for att ambitionen mot etappmalen
ar 2020, och aven nya etappmalen mot 2030, ska kunna infrias.

3 Metod

Observationsundersokningen av cyklisters och mopedisters hjaimanvandning genomfors i landets 290
kommuner. Cyklister och mopedister observeras under 3 timmar i respektive kommun pa samma
platser och tidpunkter som anvants i tidigare ars matningar, det vill séga langs utpekade cykelstrak
och utanfér grundskolor. | méjligaste man ar det ocksd samma personer som genomfor
observationerna. Pa cykelstraken ar det framst cykelhjalmsanvandningen bland vuxna som observeras
och vid grundskolorna barn i dldrarna 6 - 15 ar.

| analysen raknas cykelhjalmsanvandningen utan nagot viktningsforfarande. Det ar darfor bra att se
over antalet svarande uppdelat i undergrupper, till exempel barn respektive vuxna, i de figurer man
tittar narmare pa.
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4 Resultat

Matningarna av cykel- och mopedhjalmsanvandningen ar 2020 genomférdes i samtliga 290
kommuner. | fem kommuner’ (en i vardera Gavleborgs, Jamtlands, Varmlands, Véasterbottens och
Vastmanlands lan) saknas resultat féor mopedhjalmsanvandning eftersom inga mopedister
observerades vid mattillféllet i dessa kommuner.

Den totala cykelhjalmsanvandningen i NTF:s méatning ar 50 procent, vilket ar en ¢kning med tva
procentenheter jamfort med ar 2019. Mopedhjalmsanvandningen ar 97 procent, vilket ar en 6kning
med en procentenhet jamfort med ar 2019.

Resultaten har presenterats tillsammans med de nationella mélen for hjdlmanvandning &r 2020, som
for cykelhjalm ar 70 procent och for mopedhjalm 99 procent. Politiker och tjansteman i kommunerna,
polisen, raddningstjanst, landsting och regioner samt évriga intressenter har fatt ta del av resultaten.
NTF har i flera kommuner fatt en djupare diskussion kring matresultaten. Allmanheten har fatt ta del av
matresultaten genom mediala aktiviteter.

Totala antalet observationer &r 2020 var 114 271 cyklister, varav 50 969 barn (45 %), och 7 221
mopedister. Antalet observerade cyklister var drygt 2 000 fler an 2019 och antalet observerade
mopedister ar nagot farre an ar 2019.

4.1 Cykelhjadlmsanvandning

Den totala cykelhjalmsanvandningen i Sverige har sakta dkat sedan &r 2014, se Figur 1. Ar 2020 visar
matningen att totalt anvander 50 procent cykelhjalm. Hjalmanvandningen bland cyklande barn ar 62
procent, vilket ar en procentenhet hégre an féregaende ar. Bland vuxna cyklister ar det 39 procent
som anvander cykelhjalm, vilket ar tva procentenheter hogre an 2019.
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Figur 1. Cykelhjalmsanvéndningen 2013-2020, totalt och foérdelat pa vuxna och barn. Antal ar 2020: Alla
114 271, Vuxna 63 302, Barn 50 969.

Pa cykelstrak anvander 40 procent av de vuxna cykelhjalm. Av méannen &r det 39 procent och av
kvinnorna 40 procent som anvander cykelhjalm. Bland &ldre pa cykelstrak ar
cykelhjalmsanvandningen totalt 36 procent. Bland aldre ar hjalmanvandningen hogre bland kvinnorna,
44 procent, jamfért med bland mannen, 30 procent.

' Ockelbo, Berg, Eda, Mala och Norberg
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Bland barnen &r cykelhjalmsanvandningen fem procentenheter lagre i observationer genomférda pa
cykelstrak, jamfért med i skolan, se Figur 2. Anvandningen av cykelhjalm varierar mycket i olika
aldersgrupper. Bland skolbarn 6—-12 ar ar anvandningen 85 procent, vilket ar den hégsta observerade
anvandningsgraden. Bland tonaringar i skolan, 13—-15 ar, anvander 38 procent cykelhjalm, vilket ar
hogre an under tidigare ar. Hjalmanvandningen bland 6-12 aringarna ar nagot hogre bland flickorna
an bland pojkarna. Bland tonaringarna daremot ar det nagot fler pojkar an flickor som anvander hjaim.
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Figur 2. Cykelhjalmsanvédndningen bland barn 2013-2020. Antal ar 2020: Cykelstrak 11 055, Skolan 39 914
varav 6-12 ar 21431 och 13-15 ar 18 483.

De geografiska skillnaderna ar stora; hogst ar den totala anvandningen i Stockholms 1&n med 78
procent och lagst i Ostergétlands 1an med 32 procent. Om man bara tittar pa vuxna s& ar det samma
l&n som sticker ut. Cykelhjalmsanvandningen bland vuxna &r 77 procent i Stockholms 1&n och 19
procent i Ostergétlands lan. Bland barn i Stockholms lan ar cykelhjalmsanvandningen 81 procent.
Lagst anvandning bland barn, 45 procent, finns i Skaraborg.

| Bilaga 1 finns figurer 6ver cykelhjalmsanvandningen totalt samt bland barn och vuxna i varje lan.
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4.2 Mopedhjalmsanvandning
Anvandningen av mopedhjalm totalt har under méatperioden 2013 — 2020 legat pa 96 - 98 procent, se
Figur 3. Ar 2020 visar matningen en dkning med en procentenhet jamfért med &r 2019. Méatningen

visar att 97 procent anvander mopedhjalm. Anvandningen ar hégre bland flickor och kvinnor an bland
pojkar och man.

Det finns geografiska skillnaderna &ven vad géller mopedhjalmsanvandningen. | flera lan ar
anvandningen 100-procentig. | Uppsala 1an och Vastmanlands lan anvander 91 procent mopedhjalm,
vilket ar den lagsta observerade anvandningen i landet &r 2020.
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Figur 3. Mopedhjalmsanvéndningen 2013-2020, totalt och kénsuppdelat. Antal ar 2020: Pojke/man 4999,
Flicka/Kvinna 2222, Alla 7221.
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5 Sammanfattande diskussion och slutsatser

NTF har gjort méatningar av cykelhjaimsanvéandningen sedan ar 2009. Ar 2012 gjordes métningarna for
férsta gangen i samtliga kommuner. Ar 2013 bérjade man ocksé gdra matningar av
mopedhjalmsanvandningen i samtliga kommuner. Det finns ett stort varde i att kunna folja utvecklingen
av hjalmanvandningen ar fran ar, darfér anvands den ursprungliga metodiken omkring insamlingen av
observationsdata. | de totala siffror som presenteras bér man ha i dtanke att andelen barn respektive
vuxna, eller andra undergrupper, kan variera mellan ar och 1an. Vi rekommenderar darfér att man
framst foljer utvecklingen for respektive undergrupp.

Ar 2020 ar férsta gdngen som den totala anvandningen, bland barn och vuxna tangerar 50 procent.
Gladjande i arets méatning ar ocksa att den totala anvandningen bland vuxna har 6kat med tva
procentenheter sedan forra aret, till 39 procent. Bland barn ar det 62 procent som anvander
cykelhjalm. Det ar langt kvar till det nationella malet pa 70 procent, men ett tydligt steg i ratt riktning.

Politiker och tjansteman i kommunerna, polisen och andra intresserade uppskattar att fa tillgang till
matresultaten, aven om observationerna ibland ar fa i mindre kommuner. Det ar flera kommuner som
framfort dnskemal om att traffa andra kommuner for att diskutera matresultaten och vad man ska géra
for att forbattra dem. Den totala cykelhjalmsanvandningen dkar éver tid men i férhallande till det
nationella malet gar det for lAngsamt. For att 6ka anvandningen kravs en massiv insats for att paverka
individer att borja anvanda hjalm. Den lag vi idag har kring cykelhjalmsanvandning som omfattar barn
under 15 ar borde utvidgas och omfatta alla cyklister. | annat fall maste stora informations- och
kunskapshojande insatser vidtas for att ¢ka den frivilliga cykelhjalmsanvandningen.

Mopedhjalmsanvandningen pendlar éver aren mellan 96 procent och 98 procent. Gladjande ar att
2020 har trenden vant och anvandningen av mopedhjalm ékar for forsta gangen sedan 2017.
Anvandningen av mopedhjalm har ¢kat med en procentenhet till 97 procent &r 2020. Det nationella
malet ar 99 procent och det ar tydligt att aven har behdver en insats géras for att paverka individer att
anvanda hjalm.

Ar 2020 &r ett &r som inte har varit likt nagot annat. Hur mycket Corona-pandemin paverkar
matresultatet ar svart att saga. Matperioden flyttades fran april/maj/juni till augusti/september med
anledning av pandemin. Manga valde att arbeta hemifrdn under varen och det fanns en risk att vi inte
skulle fa s& manga observationer. NTF hade dessutom svart att engagera sina funktionarer att utféra

matningarna.
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Bilaga 1 — Cykelhjalmsanvandning i Sveriges lan
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Figur 4. Cykelhjalmsanvéndningen i Blekinge ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal ar
2020: alla 2134, vuxna 685, barn 1449.
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Figur 5. Cykelhjalmsanvéndningen i Dalarnas ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal ar
2020: alla 3847, vuxna 1594, barn 2253.
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Figur 6. Cykelhjalmsanvéndningen i Fyrbodal (del av Vidstra Gétalands ldn) 2013-2020, totalt och férdelat pa
vuxna och barn. Antal ar 2020: alla 4720, vuxna 2649, barn 2071.
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Figur 7. Cykelhjalmsanvéndningen i Gotlands ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal ar
2020: alla 880, vuxna 306, barn 574.
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Figur 8. Cykelhjalmsanvéndningen i Gavileborgs ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och
barn. Antal ar 2020: alla 4275, vuxna 1466, barn 2809.
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Figur 9. Cykelhjalmsanvéndningen i Hallands Idn 2013-2020, totalt och férdelat pd vuxna och barn. Antal ar

2020: alla 3594, vuxna 176, barn 1832.
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Figur 10. Cykelhjdimsanvédndningen i Jdmtlands ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal &r

2020: alla 2694, vuxna 1211, barn 1483.
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Figur 11. Cykelhjdimsanvédndningen i J6nkdpings ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal ar

2020: alla 5631, vuxna 2714, barn 2917.
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Figur 12. Cykelhjdimsanvédndningen i Kalmar ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal ar
2020: alla 4866, vuxna 2190, barn 2676.
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Figur 13. Cykelhjdimsanvédndningen i Kronobergs ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal ar
2020: alla 2711, vuxna 1594, barn 1117.
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Figur 14. Cykelhjdimsanvédndningen i Norrbottens Idn 2013-2020, totalt och férdelat pd vuxna och barn. Antal &r

2020: alla 4002, vuxna 1205, barn 2797.
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Figur 15. Cykelhjdimsanvdndningen i Skaraborg (del av Vastra Gétalands Idn) 2013-2020, totalt och foérdelat pa

vuxna och barn. Antal ar 2020: alla 2647, vuxna 1089, barn 1558.
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Figur 16. Cykelhjalmsanvéndningen i Skane 1&n 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal ar
2020: alla 15 114, vuxna 7776, barn 7338.
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Figur 17. Cykelhjdimsanvédndningen i Stockholms lan 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal ar
2020: alla 15 098, vuxna 11 645, barn 3453.
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Figur 18. Cykelhjdimsanvédndningen i S6dermanlands ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn.
Antal ar 2020: alla 3036, vuxna 1548, barn 1488.
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Figur 19. Cykelhjdimsanvédndningen i Uppsala ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal ar
2020: alla 4157, vuxna 2882, barn 1275.
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Figur 20. Cykelhjdimsanvédndningen i Vdrmlands ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal ar

2020: alla 3312, vuxna 1550, barn 1762.
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Figur 21. Cykelhjdimsanvédndningen i Vst (del av Véstra Gétalands ldn) 2013-2020, totalt och foérdelat pa vuxna

och barn. Antal ar 2020: alla 8269, vuxna 4811, barn 3458.
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Figur 22. Cykelhjdimsanvédndningen i Vdsterbottens ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal
ar 2020: alla 7951, vuxna 6044, barn 1907.
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Figur 23. Cykelhjdimsanvédndningen i Vésternorrlands Idn 2013-2020, totalt och férdelat pd vuxna och barn.
Antal ar 2020: alla 2415, vuxna 758, barn 1657.
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Figur 24. Cykelhjaimsanvéndningen i Vdstmanlands ldn 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal
ar 2020: alla 6160, vuxna 3769, barn 2391.
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Figur 25. Cykelhjaimsanvéndningen i Orebro ldn 2013-2020, totalt och férdelat p& vuxna och barn. Antal &r
2020: alla 3357, vuxna 1889, barn 1468.
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Figur 26. Cykelhjaimsanvéndningen i Ostergétlands Ian 2013-2020, totalt och férdelat pa vuxna och barn. Antal

ar 2020: alla 3401, vuxna 2165, barn 1236.
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Kontakta oss lokalt

Blekinge:

Dalarna:

blekinge.ntf.se
dalarna.ntf.se

FyrBoDal: fyrbodal.ntf.se

Gotland:
Gavleborg:
Halland:
Jamtland:
Jonkoping:
Kalmar:
Kronoberg:
Norrbotten:
Skaraborg:
Skane:
Stockholm:
Soérmland:
Uppsala:
Varmland:
Vast:
Vasterbotten:
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Orebro:
Ostergétland:
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