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for seniorer.




Trafikant hela livet.

Att kunna ta sig fram till fots, pa cykel eller med ett annat typ av fordon &r viktigt for
alla aldersgrupper. Det &r ocksa sa samhallet ar uppbyggt, det forutséatter att vi kan
forflytta oss pa olika séatt. Samhallet &r utformat utifran att vi ror oss mellan olika platser
och vi har en livsstil som kraver det. Vi har spritt ut oss dver allt storre ytor och bor

pa ett stélle, har affarer och serviceinrattningar i utkanten av tatorterna och familj och
vanner pa ett annat stélle. Att vi kan ta oss mellan olika platser &r darfér en viktig del i
livskvaliteten och nédvandigt for att kunna fungera i samhallet.

Idag &r ungefar tva miljoner av Sveriges
befolkning 65 ar eller dldre och medel-
livslangden Okar. De flesta, oavsett indi-
viduella forutsattningar, vill fortsatta leva
som tidigare och kunna rora sig i trafi-
ken. Aven nér vi blir gamla vill vi behdlla
vart oberoende och fortsatta gora det vi
gjorde i yngre dagar.

Trafiken ar inte alltid anpassad till allas
behov och forutsattningar, utan ibland
kan den bli ett hinder. Som aldre kan
man exempelvis behdva mer tid pa sig.
Vdaglag och tat, snabb trafik kan skapa
svarigheter oavsett om man sitter bakom
ratten, gar till fots, cyklar eller ska ta sig

PRO

-/
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till kollektivtrafiken. Darfor kan trafiken
kannas otrygg och besvarlig. Risken
finns att oberoendet krymper och majlig-
heterna till att aktivt liv minskar.

Med aldrandet kommer en storre skorhet,
som gor att skadorna oftast blir varre

vid olyckor. Vérst utsatta ar gaende och
cyklister. Aldre drabbas ocks& hardare
av trafikolyckor med bil an vad yngre gor
och kroppen tar langre tid att I&ka.

P& dessa sidor har NTF, i samarbete
med PRO, SKPF Pensionarerna och SPF
Seniorerna, sammanfattat information
och rad kring &ldre och trafik — pa cykel
och motorcykel, till fots och i bil.

SKPF::

pensiondrerna



Cykeln som bade
motion och transport.

Cykeln &r ett unikt fardmedel. Den &r bade transport och som cyklist & man sin
egen motor, vilket bidrar till god hélsa. Det &r l4tt att ta sig fram bade korta och lang-
re strackor och det gar att komma nara sitt mal. Cykeln &r ett miljovanligt alternativ
till bilen och att cykla ar ett bra alternativ for att forflytta sig och samtidigt f& motion.
Musklerna och skelettet stéarks och konditionen blir béttre. Det sliter inte pa lederna
och det ger balanstraning som minskar risken for fallolyckor. Det finns knappt en
battre motionsform.
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Cyklisten — en oskyddad trafikant

Cykeln &r ett praktiskt transportmedel pa
manga sétt, men det géller att vara upp-
marksam ndr man cyklar om det ar manga
som samsas pa samma vagbana. Vilj i
forsta hand cykelbanan, men om hastig-
heten &r 50 km/tim eller lagre far du som
ar 6ver 15 ar vélja vagbanan istéllet.

Nar man cyklar pa vagen ska man halla
sig till vagrenen eller sa langt till hoger

pa vagbanan som majligt. Om man cyklar
pa gangbana eller trottoar, kan man bli
belagd med bater.

En vésentlig del av de riktigt svara
skadorna for cyklister intraffar vid singel-
olyckor och huvudskadorna &r bland de
vanligaste skadorna. Skrubbsar laker, en
hjarnskada har man for evigt. Att anvanda
cykelhjalm &r ett satt att lindra konse-
kvenserna av en cykelolycka. Sa var radd
om dig och anvand hjalm nar du cyklar.
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Sa hér provar du ut en cykelhjdlm som
passar dig:

« Se till att hjalmen ar markt med
CE EN 1078. Da &r den godkand.

- Den ska sitta stadigt pa huvudet och
det ska inte ga att skjuta den bakat i
nacken sd att pannan blir oskyddad.

- Kann efter att den sitter bekvamt och
har bra ventilation.

- Det ska vara latt att stélla in hakban-
det. Instéllningen ska inte andras nar
du tar av hjalmen.

- Hjalmen ska tdacka panna, hjassa och
bakhuvud. Tinningar och panna ar
mest utsatta vid en olycka.

Cyklar som kan hjalpa dig att cykla
langre

Unisex-cyklar har en lagre ram vilket
gor det lattare att kliva pa och av cykeln.
Detta minskar aven risken for olycka vid
start och stopp.

Trehjuliga cyklar &r stabila och bra for den
som inte vill oroa sig for balansen. Ramen

ar byggd for att man enkelt ska komma pa
och av cykeln och den har lagt insteg som
underlattar pa- och avstigning.

Sparkcykiar. Det finns aven sparkcyklar
med stora hjul som ar lampade for aldre
som inte har lika I&tt att cykla pd en vanlig
cykel.
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Extra kraft med motor
pa cykeln.

Elcykel

En elcykel &r en vanlig cykel, med en motor
som aktiveras nar du trampar och slar
ifrdn nar du slutar trampa. | dvrigt trampar,
vaxlar och bromsar du precis som vanligt.
Elmotorn hjélper till upp till 25 km/tim. Du
kan cykla snabbare &n sa med en elcykel,
men da kopplas motorn ur och dina ben-
muskler star for farthallningen.

Elcykelns batteri ar |dstagbart och laddas
hemma. Hur langt batteriet racker beror pa
vilken cykelmodell du har och hur mycket
hjalp av motorn du vill ha. Motoreffekten pa
en elcykel far vara max 250 watt.
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Motoriserad cykel.

En motoriserad cykel med hogre motor-
effekt raknas som moped klass II.

Det innebdir:

- Motoreffekt hogre an 250 watt, men
inte hogre an 1 000 watt.

«  Den behover inte vara eldriven, men
ar oftast det.

« Den ska ha trampor.
Motorn ger kraft upp till 25 km/tim.

- Trafikforsakring kravs



For motoriserade elcyklar géller samma
regler som for moped klass Il. Det bety-
der att féraren ska ha hjalm, vara minst
15 ar och ha korkort eller forarbevis for
moped klass Il

Snabb-elcykel

Den hogsta tilldtna hastigheten for en
snabb-elcykel &r 45 km/tim, samma som
en moped klass | (sa kallad EU-moped).

Reglerna foér denna typ av snabb-
elcykel dr:

« Maxhastighet &r 45 km/tim.

- Motorn far ha en kontinuerlig méark-
effekt pa upp till 4000 watt.

- Du behover inte trampa for att fa
elassistans.

- Fordonet far inte kdras pa cykelbana.

» Registreringsskylt kravs.

- Trafikforsdkring kréavs.

Elcykel

Motoriserad cykel
(Moped klass Il)

Eftersom dessa snabb-elcyklar klassas
som moped klass | galler samma regler
som for moped klass |, vilket innebar att
foraren ska vara minst 15 ar, ha korkort
med lagst behdrighet AM och ska an-
vanda en mopedhjalm.
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Snabb-elcykel
(moped klass )

Maxhastighet med 25kmtim 25 km/tim 45 km/tim
elassistans
Effekt pa motor Max 250W 250-1000W 1000-4000W
Behov av att trampa for R .
att fa elassistans Ja Nej Nej
Ja (Korkort oavsett beho- " "
Krav pa kérkort Nej righet, traktorkorkort eller Ja (qukort, lagst
. s AM-korkort)
férarbevis for moped klass Il)
Aldersgrins Nej 15 &r 15 ar
Registreringsskylt Nej Nej Ja
Trafikforsakring Nej Ja Ja
A PR Nej om du ar
Lagkrav pa hjalm sver 15 &r Ja, cykelhjalm Ja, mopedhjalm
Cykla/kora pa Ja Ja (om ingen skylt férbjuder Nej

cykelbanan
(Kdlla: Trivector rapport2016:86)

klass ll-mopeder)
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Olycksrisker och ga
till fots i alla vader.

Det &r bra att ga. Att promenera bidrar till god hélsa och &r dessutom miljévanligt.
Motion och mgjlighet att kunna delta i samhallslivet ger livskvalitet och att kunna ga
aret runt ar darfor angeldget. D& minskar dven behovet av hjélp fran samhallet och

anhoriga.

Olycksrisker

Det finns manga faktorer som paverkar
upplevelsen av promenaden. Aldre kan
ha svarare att lyfta fétterna, upptécka
ojamnheter och att parera felsteg. Balans
och syn kan bli sémre med aren. Fallo-
lyckor &r vanliga och detta problem 6kar
med stigande alder. Det & manga fler
som skadar sig till fots, an i exempelvis
bilen.

Daligt underlag bidrar till de flesta fallo-
lyckor och merparten sker pa halt vaglag.
Det finns en extra utsatthet vid fallolyckor
pa grund av att benskorheten 6kar med

aren. Kvinnor, som drabbas oftare av
benskorhet &n man, och &r dubbelt sa
skadedrabbade. En fallolycka kan darfor
innebéra en lang rehabilitering, livslang
konvalescens och permanent nedsatt
funktionsférmaga.

Minska fallrisken med halkskydd

Halkskydd kan minska risken att halka och
det &r en bra investering for att undvika
onddiga vurpor.

De séakraste halkskydden ar de som har
nagon typ av dubbar under hela fotsulan,
bade under hélen och under framfoten.
Ett helfotsskydd, som har bade hal- och
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framfotsskydd, ger den basta sédkerheten
pa snd och is. Det kan ddremot ge 6kad
halkrisk pa hart underlag, till exempel
stenplattor.

Ett halkskydd med korta dubbar ger ofta
battre balans och &r lattare att ga med pa
hart underlag. Léangre dubbar ger battre
grepp i sné och mjukare is. Det finns
dynamiska halkskydd vars broddar trycks
in i skyddet n&dr man till exempel gar pa
hart underlag inomhus, men som viker
sig utadt nar man ar pa vag att halka.

Klarar inte helfotsskyddet flera typer av
underlag, sa kan ett delvis skydd vara
béttre. Ett halskydd &r da battre an ett
framfotsskydd.

Det &r ndr man satter i hdlen som det ar
storst risk att halka. Halkskydd enbart

for halen finns bade som I6sa skydd och
att monteras av skomakaren direkt pa
skorna. Halkskydd ytterst pa klacken

ar bra nar det ar halt med is och sng,
men kan vara hala pa hart underlag. Ett
framfotsskydd kan vara nattare och ar
definitivt battre &n att inte anvdnda nagot
halkskydd alls.

Checklista for dig som ska koépa
halkskydd till skorna:

«  Ar halkskyddet CE-markt?
CE-maérkning garanterar att produkten
uppfyller vissa sdkerhetskrav.

- Se till att halkskyddet passar till dina
skor. Kop flera halkskydd om du
vill kunna anvanda flera olika typer
av skor.

«  Ar det ett dynamiskt halkskydd som
anpassar sig till underlaget? Gar
skyddet att anvdnda bade nér det &r
sn6 och modd och nar det &r barmark
med isflackar?

« Arskyddet bekvémt att ta av och p&?
Vissa kraver god handstyrka for att tra
pa. Prova att satta pa det pa skon
innan du tar pa dig den.

- Far halkskyddet plats i fickan eller
vaskan om du behover ta av det
tillfalligt?

- Kan skyddet sitta kvar pa skon nar du
till exempel gar in i en butik?

- Kan skyddet sitta kvar nar du kor bil?
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Skor med dubbar

Ett alternativ till halkskydd &r att ha spe-
cialskor med dubb. Det finns skor med
dubbar som sitter pa hela tiden och skor
dar dubbarna falls ut vid behov. Dubb-
skor finns i valsorterade sko- och sport-
butiker.

Réafflade skosulor

Det kan ocksa vara bra att se Gver skosu-
lorna. Skosulorna ar fotgangarens vinter-
dack och det ar viktigt med ett bra monster
och med gummiblandning i sulan. Den bor
vara tillverkad av ett mjukt material och

ha en profil som &r rejélt rafflad. Det basta
ar om sulan ar tvarrafflad, att monstret ar
Oppet at sidorna och réfflorna vidgade
nedat. Réfflorna bor vara mellan 5-8 mm
djupa. Klacken skall vara lag och bred.
Greppet blir battre om klacken éar rafflad
och den bakre kanten ar snedskuren.

Tank pa att:

Halkskydd kan aldrig helt kompensera for
dalig balans och yrsel. Muskler och balans
ar en farskvara som maste trénas regel-
bundet. Anvand skor déar foten har kontakt
med hela markytan, da blir balansen bast.

Hjalpmedel vid promenaden

Gdstavar kan bidra till battre balans och
att promenaden blir en kombination av

styrka och kondition. Armar, axlar och
rygg trénas, samtidigt som hjarta och
lungor jobbar mer &n under vanlig gang.
Stavarna ger ocksa extra trygghet i gang-
en och kan vara till hjalp nar det ar halt
ute. Vintertid kan gummitassen bytas ut
mot en isbrodd.

Rullatorn hjélper den som har svart att ga
och behover hjalp med balansen.

Promenadkdppar kan ocksa vara ett
stod som underlattar pa promenaden.

Reflexer sa att du syns

Nastan halften av alla trafikolyckor med
gdende intraffar nar det &r morkt. Se
darfor till att alltid bara reflexer och ha
dem lagt hdngande sa att de hamnari
stralkastarljuset. Da syns man béttre och
risken att rdka ut for en olycka minskar.

Reflexer hor inte bara hemma pa morka
landsvagar. | stadstrafik ar det minst lika
viktigt att bara reflex, trots upplysta re-
klamskyltar och gatlyktor. De flesta olyck-
or med gaende sker i tdtbebyggda om-
rdden med gatubelysning. Bar du mérka
klader och moter en bilist med halvljus,
syns du forst nar du &r sd nara som 20-
30 meter. Om man anvéander reflexer
eller reflexvast okar chansen att bli upp-
tackt av passerande trafikanter och en
bilist kan se dig pa 125 meters avstand.

20-30 meter

10 NTF | Trafiksdkerhet for seniorer

60 meter

125 meter



Motorcyklister ar
ocksa oskyddade
trafikanter
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Motorcykeln &r viktig for manga &dldre. Motorcykeln kan bade forenkla vardagen
och bidra till ett aktivt liv med upplevelser och sociala kontakter. Hog alder &r inget
hinder for att kora motorcykel. Omdome och erfarenhet att upptacka kritiska situa-
tioner bidrar till att dldre ofta &r sékra MC-forare. De har ocksa lang erfarenhet av att
planera sin kdrning. Aven om ménga &ldre motorcyklister fick kérkortet pd kdpet nar
man tog korkort for bil visar olycksstatistik att &ldre MC-forare &r sakrare &n yngre.
Omkring 90 000 personer, eller tjugo procent av de svenska MC-agarna, ar 65 ar
eller aldre.
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Personlig skyddsutrustning

Eftersom en motorcyklist sitter oskyddad
pa fordonet &r skyddsutrustning mycket
viktig for att minska skaderisken om en
olycka skulle ske. Ju aldre vi blir, desto
skorare blir vara kroppar. Kép en ny
hjalm regelbundet, helst en integralhjalm
som skyddar ansiktet. Kor alltid med hel-
tackande skyddsutrustning avsedd for
motorcykel med godkéanda skydd; jacka,
byxor, stovlar och handskar. Komplettera
garna utrustningen med ryggskydd och
airbagvast.

Motorcykeln

Aven om du inte kér sérskilt langt behs-
ver din MC regelbunden dversyn och ser-
vice. Bromsvatskor maste fyllas pa eller
bytas. Dacktrycket ar viktigt och &ven om
du kor fa mil dldras dacken. Om du inte
sjalv ar en duktig mekaniker bor du lamna
motorcykeln pa service regelbundet.
Tidigare berodde manga MC-olyckor pa
att foraren bromsat omkull. Numera har
alla nya motorcyklar lasningsfria bromsar,
ABS, vilket halverat dessa olyckor de
senaste aren. Valj en MC med ABS och
du minskar olycksrisken betydligt.

Vanligaste MC-olyckorna

Den vanligaste skadan hos forsékrings-
bolagen, oavsett forarens alder, &r fak-
tiskt att foraren valt dd motorcykeln statt
stilla eller kort i krypfart. Aven om dessa
olyckor framst ger platskador pa motor-
cykeln kan de i vérsta fall leda till allvarliga
personskador. Tank pa hur du parkerar
och glém inte skivbromslaset nar du kor
ivag! Att ha god balans &r viktigt pa MC
och kan trénas pa kurser.

Halften av alla dédsolyckor pa MC &r en
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kollision med ett annat fordon. Nagra
enkla knep for att minska kollisionsrisken
ar att sakta ner infor korsningar dar det
star ett fordon, att aldrig kéra om i en
korsning, att halla avstand, att kdra mitt i
vagen och att ta plats i trafiken vilket gor
att du syns battre. Den allra vanligaste
olycksplatsen &r en kurva dar MC-fora-
ren forlorar kontrollen och kor av vagen.
Anpassa farten och kor aldrig 6ver gal-
lande hastighetsgréns. Att ga en kurs
med SMC for att lara sig ratt korteknik
och korstrategier i kurvor ar val anvand
tid och pengar.

Gemenskapen ar viktig for halsan

Det ar viktigt for hdlsan nar man blir éldre
att leva ett aktivt och socialt liv. Det handlar
om att kdnna meningsfullhet i tillvaron
och ha en roll i ett stérre sammanhang.
Att tillhdra och vara en del av MC-ge-
menskapen ar avgoérande for manga
motorcyklister. Under MC-sasongen finns
mangder av aktiviteter hos SMC dar

alla MC-forare ar valkomna. Det handlar
om fikatraffar, gemensamma utflykter,
dagsrallyn, dagsturer och resor i Sverige,
Europa och varlden.

(Kalla: SMC)

SaUIIAYS H0ISIBNYS (0103



Fortsatta att kora bil.

Bilen &r en viktig del i manga &ldres livsstil. Den behdvs for att mojliggora en aktiv
vardag och for att kunna fungera i samhéllet &ven for aldre. Hog alder &r inget hinder
for att kora bil. Omdome och erfarenhet att upptécka kritiska situationer bidrar till

att dldre ofta ar bra bilférare. De har ocksd majligheten att planera kérningen for att

slippa besvérliga forhallanden.

Risker och forsamrat fokus

Trafikintensiteten har dock 6kat och det
stélls hoga krav pa dagens bilforare.
Hastigheten &r ett problem i trafiken och
en stor riskfaktor for alla trafikanter. Den
ar orsak till manga olyckor i trafiken och
kan skapa svarigheter och bli till ett hinder.
Som éaldre & man dessutom skorare,
man tal en krock samre och olyckor far
storre konsekvenser.

Férmagan att behalla och byta uppmark-
samhet kan bli sémre med aren och fa till

foljd att det blir svart att koncentrera sig
pa koruppgiften. Man agerar langsammare
i situationer som kraver beslutsfattande
och reaktionstid. Vissa funktioner som syn
och horsel forsdmras ocksa med aldern.

Aldre kan ha svarare &n yngre att fatta
snabba och korrekta beslut i krdvande
situationer. Man hinner inte med, helt
enkelt. Reaktionstiden blir &nnu langre
om man som forare samtidigt goér nagot
annat som exempelvis anvander mobilte-
lefon eller blir distraherad.
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Kora bil sa lange som méjligt

Valj en bil som ar lamplig for aldre. Auto-
matlada i bilen underlattar korningen, da
det ar farre moment att halla reda pa. Valj
ocksa en bil med bra system som exem-
pelvis backsensor. Det kan underlatta om
man &r stel nér man vander sig om.

Vilj dven en hog bil med lagt insteg sa
att det inte blir svart att kliva in i bilen.
Komfort och ergonomi &r viktigt och bilen
ska vara latt att mandvrera. Det finns
aven bilar med vridbara och hojbara stolar
och intelligenta farthallare som anpassar
farten till trafikforhallandena.

Ta en lektion pa korskola. Det &r alltid bra
att uppdatera sin kérning och fa hjalp hur
man kan hantera vissa trafiksituationer.

Testa att kora pa en halkbana och prova
att bromsa pa olika typer av underlag.
Detta bidrar till 6kad sakerhet vid kdrning
pa halt vaglag.

Nar ar det dags att sluta kora bil?

Nd&stan atta av tio personer mellan 65 och
75 ar har tillgang till bil och bland de som
ar éver 75 ar det i genomsnitt varannan
som har bil.

Det ar alltid de individuella forutsatt-
ningarna som styr nar det ar dags att
sluta kora bil. | en parrelation kan ibland
den mer ovana foraren, i manga fall ar
detta kvinnan, fa ta ett okat ansvar for
biltransporterna pa aldre dagar, speciellt
nar mannen inte kan kora langre. Darfor
ar det viktigt att bibehalla sin kdrvana och
inte alltid Iamna over ratten till den som
kor mest.

Na&r man kénner att ens begransningar ar
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for stora och osékerheten tar dver bilkor-
ningen, kan det vara dags att stélla bilen.
Att ha en bil som man sallan kor blir dyrt
i langden. Kanske kan man anvanda de
pengarna till att dka taxi nagon gang da
och da istallet? Det finns ocksa bra koll-
ektiva fardmedel och ett tips ar att borja
trdna pa att aka kollektivt. Fardtjdnst och
servicebussar kan underlatta for den som
maste stélla bilen for gott.

Den som kénner att det ar dags att sluta
kora bil, kan sjalv anmala detta till Tran-
sportstyrelsen och begéara att korkortet
forklaras ogiltigt. Det finns ocksa medi-
cinska skal till att sluta kora bil och da &ar
det lékarens skyldighet att anméla detta
till Transportstyrelsen.
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Avsta fran att kéra bil om du:
- kanner dig trott eller yr.
- reagerar langsammare an vanligt.

- tycker att vardagssaker kanns
besvarligare an forr, till exempel att
Oppna forpackningar, laga mat och
halla reda pa flera saker samtidigt.

. far besvar med syn och horsel.

. far svart att folja med i samtal.

Om du fdr besvdr av din medicin, IGt bli
att kéra tills besvdren har gatt 6ver.

Vad kan man gora for att minska riskerna
i trafiken?

« Undvik rusningstrafik, vdgar med
hoga hastigheter och tider da trafiken
ar tat och besvarlig.

- Enforsdmrad syn okar behovet av
ljus, valj darfor i forsta hand att kora i
dagsljus.

- Forsok att undvika att kdra nar det ar
daligt vaglag som regn eller halka.

. Talanga och téta pauser och kor inte
nar du &ar trott.

- Anpassa korningen till forhallanden
och invanda miljoer dar du kanner dig
trygg och séker och undvik att kdra dar
du tycker att det &r svart eller upplever
det som farligt.

« Undvik distraktion som till exempel

mobiltelefon.

- Om du maste anvanda mobiltele-

fonen, sa 1at medpassagerare sla
numret eller helst ringa samtalet at dig.

- Om du ér ensam i bilen ar det
sikrast att stanna och ringa samtalet.

- Anvand réststyrning fér uppringning.

- Installera teknik i din bil som gor att
du inte behover ta uppmarksamhet
fran vagen i lika hog grad.

NTF | Trafiksékerhet fér seniorer
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Mobiltelefon.

Man ska alltid vara uppméarksam och ha 6gonen pa trafiken for att
kora sdkert. Darfor far man inte anvanda utrustning som paverkar kor-
ningen pa ett trafikfarligt satt. Du far inte halla i mobiltelefonen eller
annan kommunikationsutrustning medan du kor.

Enligt lagen far du inte anvéanda mobiltelefon eller annan kommuni-
kationsutrustning pa ett satt som gor dig ouppmarksam och farlig nar
du kor bil. Du har ansvar for vad du gér med din mobil nér du kor och
marker du att det tar fokus fran korningen &r det olampligt och du bor
sluta. Men det ar inte forbjudet att anvanda kommunikationsteknik och
det finns situationer vid kérning dar anvandandet av modern kommu-
nikationsteknik innebar stora fordelar. Tank pa att lagen &r till for att
skydda dig och andra i din omgivning.
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Medicin och alkohol.

Bade medicin och alkohol paverkar
korférmagan.

Avsta alltid frdn alkohol om du ska koéra
bil eller 1at bilen std om du har druckit
alkohol.

Ibland &r lakemedelsbehandling en
forutsattning for att du ska kunna kora,
men bade sjukdomar och ldkemedel kan
paverka dig sd att du far problem med
uppmarksamhet och reaktionsférmaga.
Det kan innebéara problem med att hora,
se klart, halla sig vaken, koncentrera sig
och reagera snabbt. Man blir en dalig fo-
rare. Framst géller det vid receptbelagda
lakemedel mot smarta, somnstorningar,
oro, angest, depressioner, epilepsi, allergi

-

eller hosta, men aven andra lakemedel
kan paverka pa samma satt.

Den réda varningstriangeln som fram till
2005 fanns pa lakemedelsférpackningen
ar borttagen. Enligt trafikbrottslagen ar
en forare sjélv ansvarig for att ta reda pa
hur ldkemedlet paverkar korférmagan.
Lakare och Apoteket har ocksa ansvar
att informera om riskerna. Fraga alltid din
lakare och l&s noga pa bipacksedeln som
finns i lakemedelsférpackningen.

Tank pa att du kan démas for rattfylleri
om du &r paverkad av lakemedel och blir
inblandad i en trafikolycka eller uppmark-
sammas i en poliskontroll.
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Nagra viktiga vag-
marken och regler.

Markering for cykel-
passage och cykel-
overfart.

N 4

Cykeloverfarten
krdiver dGven skyit.

oy

8 - 17
(8 - 14)
8 -13
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Cykelpassage och cykeloverfart

Man skiljer pa cykelpassager och cykeléverfarter. En
cykelpassage &r en del av en vag avsedd att anvéandas for
att korsa en vagbana. Cyklisten har vajningsplikt vid en
obevakad cykelpassage och som bilforare ska du anpassa
hastigheten och ta hdnsyn. Nar du svanger i en korsning
och ska passera en obevakad cykelpassage, ska du ge de
som &r i passagen mgjlighet att passera. Vid en bevakad
cykelpassage ska man folja trafiksignalerna, men ocksa
héar géller vajningsplikt mot de som befinner sig i cykel-
passagen.

Cykeloverfarter ska anges med ett sarskilt trafikmarke

och trafikmarkering och fordon ska inte fardas med hogre
hastighet &n 30 km/tim i ett cykeloverfartsomrade. Vid en
obevakad cykeloverfart ar det fordonen pa vagen som har
vajningsplikt, ungefar som vid obevakade overgangsstallen.

Cykelled. Market anger en sarskilt anordnad cykelled.
Markets fargsattning kan variera.

Tavlan anger nér angivelsen pa vagmarket géller exem-
pelvis hastighetsbegransning eller parkering. Anvands
klockslag i kombination med andra villkor anger tavlan
aven nar dessa villkor géller. Svarta eller vita siffror utan
parentes avser vardagar utom vardag fére sén- och
helgdag. Svarta eller vita siffror inom parentes avser var-
dag fore son- och helgdag. Roda siffror avser son- och
helgdag. Om angivelsen stracker sig 6ver midnatt galler
tidsperioden efter midnatt pafoljande dag. Anges viss dag
eller viss veckodag galler regleringen denna dag oavsett
om dagen ar en vardag, sondag eller helgdag.



Cirkulationsplats, och hur man kér i
en sddan.

Cirkulationsplatser finns ofta istallet for

en vagkorsning och &r i juridisk mening en
enkelriktad vag med en eller tva filer. Dar-
for géller speciella regler hur man kor dar.

Du har vajningsplikt mot alla fordon som
befinner sig inne i cirkulationsplatsen.
Om det finns en cykelbana eller ett over-
gangstélle fore cirkulationsplatsen &r det
de vanliga vajningsreglerna som galler.

'“m

ﬂﬂl

nummer.

Har cirkulationsplatsen flera korfalt véljer
du det som ar lampligast for den fortsatta
resan och finns det anvisningar om vilket
korfalt man ska valja, ar du skyldig att fol-
ja dem. Vid hégersvéang placerar du dig i
hoger korfalt och haller till hdger. Blinka
nar du narmar dig cirkulationsplatsen.

For 6vrig finns det inget krav pa att ge
tecken nér man kor in i en cirkulations-
plats. Man kan dock gora det for att tyd-
ligare visa vart man ska. Du placerar dig
likadant i en cirkulationsplats som i en
korsning. Vid véanstersvang, sa placerar
du dig i vanster korfalt. Ska du kora rakt
fram, sa ar det hoger korfalt. Ge tecken
nar du byter korfalt inne i cirkulationsplat-
sen och blinka alltid till hodger nar du kor
ut. GIom inte att du har vajningsplikt fore
cykelpassager och 6vergangstalle dven
nar du kor ut ur cirkulationsplatsen.

Sammanvavning — kugghjulsprincipen
Anvisningsmarket, sammanvavning,
"kugghjulsprincipen” upplyser om att tva
korfalt eller korbanor I6per samman till
ett och att forarna skall anpassa sig till de
nya forhallandena pa platsen.

Varning for olycka
Sank farten!

Forbudsmarket, datumparkering, anger att det ar for-
bjudet att parkera fordon pa dagar med jamnt datum pa
den sida av vagen som har jamna adressnummer och pa
dagar med udda datum pa den sida som har udda adress-
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Kontakta oss lokalt

Blekinge:
Dalarna:
FyrBoDal:
Gotland:
Géavleborg:
Halland:
Jamtland:
Jonkoping:
Kalmar:
Kronoberg:
Norrbotten:
Skaraborg:
Skane:
Stockholm:
Sérmland:
Uppsala:
Varmland:
Vast:
Vasterbotten:
Vasternorrland:
Vastmanland:
Orebro:

Ostergétland:

blekinge.ntf.se
dalarna.ntf.se
fyrbodal.ntf.se
gotland.ntf.se
gavileborg.ntf.se
halland.ntf.se
jamtland.ntf.se
jonkoping.ntf.se
kalmar.ntf.se
kronoberg.ntf.se
norrbotten.ntf.se
skaraborg.ntf.se
skane.ntf.se
stockholm.ntf.se
sormland.ntf.se
uppsala.ntf.se
varmland.ntf.se
vast.ntf.se
vasterbotten.ntf.se
vasternorrland.ntf.se
vastmanland.ntf.se
orebro.ntf.se

ostergotland.ntf.se
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