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Forord

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik. NTF arbetar pa
ideell och demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhallsinstitutioner, féretag och
enskilda. En av NTF:s viktigaste verksamheter ar nationella projekt, projekt som delar av eller hela
NTF-organisationen ar delaktig i, ofta tillsammans med néagon eller flera medlemsorganisationer.

Ett nationellt projekt under ar 2019 ar projektet "Lokala forum fér samverkan foér 6kad saker cykling”.
Projektet ar i sin helhet finansierat av Trafikverkets Stéd till ideella organisationer.

Tack till kommuner och regioner som majliggjorde den nationella kartlaggningen. Ett stort tack till Anna
Niska, forskningsledare pa VTl som gav av sin rika kunskap pa seminarierna. Tack aven till
representanter fran kommuner och regioner som informerade och delade erfarenheter. Och ett sista
tack till alla som deltog pa seminarierna och besvarade den uppféljande enkéaten.
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Elisabeth Westman, projektledare
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Sammanfattning

NTF har i projektet Lokala forum for samverkan fér 6kad saker cykling inledningsvis genomfort en
webbenkat stalld till samtliga kommuner och regioner. Bland de svarande (58 % av kommunerna och
76 % av regionerna) konstateras att knappt halften av kommunerna och regionerna har en samverkan
dar regionen och lanets kommuner traffas och diskuterar 6kad och séker cykling. | tre lan, som inte
har nagra lokala samverkansforum fér personer som arbetar fér en 6kad och saker cykeltrafik,
genomforde NTF cykelseminarier. Fokus pa seminarierna var framst pa cykling men aven gang lyftes
sa att seminarierna handlade om 6kad och saker aktiv mobilitet. En av féredragshallarna pé alla
seminarier var Anna Niska fran VTI som ocksé ar forestdndare for Cykelcentrum.

Den efterfoljande webbenkaten besvarades av 57 procent av deltagarna och visar att alla var mycket
positiva eller ganska positiva till det seminarium de varit pa. De instdmde helt eller delvis i att de fick ny
kunskap, liksom att de fick ny inspiration till sitt arbete. Majoriteten tror att de kommer att ha mycket
stor nytta av informationen de fick. Nastan alla ansag att man under seminariet fick méjlighet att knyta
kontakt med kollegor i l1anet. En klar majoritet av deltagarna pa& seminarierna svarade att de 6nskar
aterkommande seminarier om ¢kad och saker cykling.

Slutsatsen av det genomférda projektet ar det finns ett behov av lokala seminarier och
samverkansforum, speciellt for mindre kommuner som sallan deltar pa regionala- och nationella méten
och konferenser om dkad och saker aktiv mobilitet.

1 Bakgrund

De som arbetar for en 6kad och saker cykeltrafik i kommuner och landsting/regioner ar ofta ensamma
eller fa i den egna organisationen. For att snabba pa och férenkla utvecklingen av insatser fér 6kad
saker cykling behover aktérer ett forum dar de kan dela med sig av sina praktiska erfarenheter,
diskutera spannande nyheter och lara av sina kollegor. Ett samarbete med personer i samma
yrkesprofession i trakten och méjligheten att fa ta del av ny forskning som ar relevant for omradet kan
ge inspiration till nya tankesatt och nya satt att arbeta som kan bidra till 6kad och sékrare cykling.

Nationellt samverkar ett antal kommuner/regioner inom féreningen Svenska cykelstader
(http://svenskacykelstader.se/). Svenska Cykelstader ar en férening bestdende av kommuner,
regioner och organisationer som arbetar fér 6kad och sakrare cykling. Ordinarie medlemmar ar 30
svenska kommuner och tre regioner som samtliga ar riksledande inom arbetet for attraktivare
vardagscykling. Féreningen stdds av sju associerade medlemmar. Féreningens malsattning ar att dka
andelen cykelresor, forbattra forutsattningarna for att cykla och att héja cyklingens status bland de
aktorer som &r aktiva inom transportsektorn pa kommunal, regional och nationell niva. Féreningen ar
en plattform f6r opinionsarbete, kunskapsutbyte och samverkan mellan dess medlemmar. Darutver
bedriver foreningen ett nara samarbete med cykelorganisationer sasom Svensk Cykling och
Cykelframjandet.

Utdver denna nationella arena beddémer NTF att det finns behov och vinster av samverkan och
kunskapsutbyte mellan kommuner och regioner inom det egna lanet. Hur utbredd ar denna
lokala/regionala arena idag? Kan omvarlden och aven de 30 kommunerna i Svenska cykelstader bidra
med kunskap och inspiration till de andra kommunerna i sitt lan?

2 Syfte

Syftet med projektet ar att prova en metod for att starka det lokala arbetet for en 6kad och saker
cykeltrafik.



3 Metod

3.1 Nationell kartlaggning

NTF genomfér en nationell webbaserad undersékning bland ledande tjansteman och andra
nyckelpersoner som arbetar med cykelfragor inom trafikomradet i kommuner och regioner.
Undersokningen ska framfor allt belysa hur manga och vilkka kommuner och regioner som regelbundet
har lokala samverkansforum for personer som arbetar for en 6kad och saker cykeltrafik. Enkaten
mejlas till landets samtliga 290 kommuner och 21 regioner.

3.2 Seminarier

NTF vill samla personer som hanterar eller beslutar kring cykelfragor pa kommunal och regional niva.
Seminarier genomfors for samtliga kommuner och regioner i tre lan. Seminariet ska ge deltagarna
kunskap, idéer och tips pa atgarder som de kan anvanda for att utveckla sitt arbete med att framja
dkad och séker cykling och ge deltagarna férutsattningar for fortsatt natverkande.

Seminarierna handlar om vad som kan gora séker cykling mer attraktiv. Detta gérs genom att lyfta
fragor kring drift och underhéll, sakra passager och infrastruktur, atgarder for battre cykelpendling
samt 6kad anvandning av cykelhjalm. Dagen inleds med inspiration, till exempel genom att visa
utvalda delar av filmen "Bikes vs Cars” eller” Cykelfeber” eller en inspirerande talare.

Seminarierna handlar &ven om samverkan for saker cykling och gangtrafik, samhallsekonomiska
effekter av 6kad saker cykling, cykeltrafikens roll i samhallsplaneringen mm. Dagen ska ge stort
utrymme till dialog, natverkande och diskussion. | bilaga 1 finns ett exempel pa inbjudan och program.

3.3 Uppfdljning av seminarier

Efter seminariet uppmanas deltagarna att svara pa en uppféljande enkat. Uppféljningen ska bland
annat fanga upp deltagarnas synpunkter och erfarenheter frdn seminarierna och om de kloka idéerna
som klacktes pa seminarierna tillvaratagits. Vilka maojligheter/hinder har deltagarna stétt pa? Vad
behovs for att ga vidare? Beddmer deltagarna att det finns ett behov av liknande natverk? Vilket stéd
kan sadana natverk behova? Enkaten skickas ut till deltagarna som webbenkat.



4 Resultat — Nationell kartlaggning

Inledningsvis i projektet gjordes en nationell kartlaggning. En enkat togs fram och mejlades till landets
samtliga 290 kommuner och 21 regioner. Vi skickade aven vanliga paminnelser till dem som inte
besvarade undersdkningen.

Det var 169 kommuner och 16 regioner som besvarade enkaten. Detta ger en svarsandel pa 58
procent nar det galler kommunerna och 76 procent nar det galler regionerna.

Knappt halften, 46 procent (85 st.) av kommunerna och regionerna svarar att de har en samverkan
dar regionen och lanets kommuner traffas och diskuterar 6kad och séker cykling, se Figur 1. Det ar 34
procent (63 st.) som uppger att de inte har nagon samverkan och 20 procent (37 st.) svarar att de inte
vet.

@ - 85

® Ng 63
@ Vete 37

Figur 1. Férdelning av svar pa fragan: Har regionen och ldnets kommuner nagon samverkan dér ni tréffas och
diskuterar 6kad och séker cykling?

Det ar 83 av de 85 kommunerna och regionerna som svarar att de deltar pa traffarna, se Figur 2. Tva
uppger att de inte deltar pa traffarna.

® 83 ‘
® Ne¢ 2

Figur 2. Brukar din kommun eller region delta pa tréffarna?

Av de 85 kommunerna och regionerna som har samverkan svarar 79 att det &r regionen som
sammankallar till traffarna se Figur 3. Fyra av de svarande uppger att det ar deras kommun som
sammankallar till tréffarna. tva sager att en annan kommun i lanet sammankallar till traffarna.

@ Regionen 79 “
@ Min kommun 4
@ Annan kommun i lénet 2

Figur 3. Vem sammankallar er?




Av de 85 kommunerna och regionerna som har samverkan uppger 54 procent (46 st.) att de traffas
tre ganger eller fler per ar, se Figur 4. Det ar 31 procent (26 st.) som uppger att de traffas tva ganger
per ar och resterande 15 procent (13 st.) sager att de traffas en gang per ar.

@ 1 9ingperir 13
@ 2 génger per ar 26
@ 3 ginger per r eller fler 46

Figur 4. Hur ofta tréffas ni?



5 Resultat — Cykelseminarier

NTF genomférde cykelseminarier som vande sig till personer som arbetar med cykelfragor i kommuner
och regioner inom infrastruktur, miljé och samhallsplanering i tre 18n. Lanen valdes utifran resultatet i
kartlaggningen som visade att Vasternorrland, Vastmanland samt Fyrbodal, som bestar av Fyrstad,
Bohuslan och Dalsland, inte har lokala samverkansforum fér personer som arbetar fér en 6kad och
saker cykeltrafik.

Seminarierna genomférdes den 2 oktober i Trollhattan, den 7 oktober i Harndsand och den 10 oktober
i Surahammar. Ett exempel pa inbjudan och program finns i Bilaga 1. Totalt deltog 67 personer pa de
tre seminarierna. | Trollhattan deltog 19 deltagare fran Lysekil, Orust, Tanumshede, Trollhattan,
Uddevalla och Vanersborg samt Vastra Gétalandsregionen. | Harnésand deltog 18 deltagare fran
Harnosand, Kramfors, Sollefted, Sundsvall och Ornskoéldsvik, Trafikverket region Nord samt Region
Vésternorrland. | Surahammar deltog 30 deltagare fran Arboga, Fagersta, Hallstahammar, Kungsér,
Koéping, Norberg, Sala, Surahammar och Vasterds samt Region Vastmanland.

Innehall och upplagget pa seminarierna har i stort sett varit detsamma pa de tre orterna. Anna Niska,
forskningsledare pa VTI, Statens vag- och transportforskningsinstitut, férelaste om cykelvagar,
cyklister och framférallt om drift och underhall av cykelvagar. NTF i respektive 1an presenterade
behovet av aktivt och sakert resande samt vad vaghallaren (kommunen, Trafikverket) kan géra for att
bidra till 6kad séker cykling. Pa seminarierna presenterades aven aktuellt fran regionen och nagra av
lanens kommuner samt lokala utmaningar, och dessa skiljde sig naturligtvis at pa respektive
seminarium.

| avsnitt 5.1 finns en redogorelse fran NTF:s forelasning. | avsnitt 5.2 finns ett referat av Anna Niskas
féredrag och i 5.3 redogérs for presentationer fran kommuner och regioner pa respektive seminarium.

5.1 NTF om aktivt och sakert resande

Hur ska vi utforma vara stader for att de ska vara héllbara, sakra och for att alla ska fa plats och
trivas?

Manga stader runt om i varlden arbetar med att 6ka gang- och cykelstrak och minska antalet
parkeringsplatser. En sddan planering av stader med manniskan i fokus ger klimatférdelar och minskar
luftféroreningarna samtidigt — for att inte tala om majligheten till mer aktiva och friskare medborgare. Vi
vet att personer som cyklar och gar inte bara far ett battre valmaende utan aven forflyttar sig hallbart
och samtidigt skapas utrymme i staden fér andra viktiga funktioner an transporter.

Varfor aktivt resande?

En studie vid Gymnastik- och idrottshégskolan i Stockholm visar att 46 procent av alla vuxna svenska
har sa dalig kondition att den ar halsofarlig (Ekblom-Bak m.fl., 2018). Aktivt resande ger positiva
effekter pa folkhalsan, klimatet och infrastrukturen. Personer mér battre av att forflytta sig hallbart och
samtidigt skapas utrymme for liv mellan husen istallet for transporter. Aktivt resande omfattar gang,
cykel och andra fardsatt som inkluderar fysisk rérelse, samt kollektivtrafik. | begreppet cykel inkluderas
aven elcykel och el-scooter. Det ar bra att ga, cykla och &ka kollektivt! Samtidigt &r cyklister den
trafikantgrupp som ar hardast drabbad nar det handlar om allvarligt skadade i trafiken och for att
motverka detta behover vi tanka och gora nytt tillsammans.

Aktivt resande har ockséa en direkt koppling till regeringens mal att andelen fardstracka med gang,
cykel eller kollektivtrafik ska vara minst 25 procent ar 2025 (Regeringen, 2018).

Barn och ungdomars aktiva transporter

Om vi lyckas fa fler barn och ungdomar att ga och cykla till skolan minskar trafikriskerna runt skolorna
nar farre féraldrar skjutsar sina barn och ungdomar till skolan. Dessutom behdver vi 6ka den fysiska
aktiviteten hos bade barn och vuxna. Konsekvenserna blir annars samre hélsa pa bade kort och lang
sikt. Det ar darfor viktigt att funder over:



- battre gang- och cykelnat och sékra GCM-passager runt skolor och féretag

- sakra avlamningsplatser som ligger en bit ifran skolan

- béattre cykelparkeringar

- begransade mojligheter for stopp, parkering och genomfart vid skolor

- information om olika resealternativ

- introduktion av konceptet vandrande/cyklande skolbussar

- framtagning av skolreseplaner

- informationsinsatser som 6kar kunskapen om halsa, milj¢ och trafiksakerhet bland bade barn
och vuxna

- arrangemang av bilfria veckor och cykeldagar pa skolor och arbetsplatser

Vi lever allt langre. Det ar en positiv utveckling, men innebar samtidigt stora utmaningar:

- Ardet friska eller sjuka ar som laggs till det forlangda livet?
- Vilka effekter kan en &ldrande befolkning fa fér samhallet?
- Hur kan vi hjalpa aldre att hitta en cykel som passar deras behov?

Utmaningarna galler bostader och transporter, stadsplanering, halso- och sjukvard och omsorg. Det
handlar om att skapa samhallen som ar goda att aldras i, dar vi kan uppleva livskvalitet langt upp i
aren. De 6ver 65 ar berdknas utgora en fijardedel av befolkningen &r 2070 (SCB, 2018).

5.2 Anna Niska om cykling samt drift och underhall av cykelvagar

Anna Niska, forskningsledare pa VTI, Statens vag- och transportforskningsinstitut, medverkade pa
samtliga tre seminarier och talade framférallt om cykelvagar, cyklister, samt behovet av drift och
underhall av cykelvagar.

Anna lyfte aven fram vad som dkar chansen att man cyklar (Forward, 2014):

. Kommer fort fram

. Kénner sig fri

. Det &r bekvamt

. Kan hinna med vardagliga aktiviteter

. Kan ta sig fran A till B utan onédiga omvagar
. Tycker inte att det &r onddigt anstrangande

. Kanner sig inte stressad under resan

. Blir pigg

O~NO O~ WN -

Sopsaltning av gang- och cykelvagar

For att framja ett 6kat cyklande och minskat antalet singelolyckor, kravs en bra vintervaghalining av
cykelvagar. For snordjning och halkbekampning av cykelvagar anvands traditionellt sett plogning och
sandning. En alternativ metod som blivit alltmer etablerad under senare ér, ar "sopsaltmetoden”. Den
innebar att en roterande sopvals anvands fér snérojning och att saltlésning, torrt eller befuktat salt
anvands for halkbekdmpning. Metodens effektivitet ar beroende av flera faktorer sasom vader,
cykelinfrastrukturens utformning och tillstand, vintervaghaliningsstrategi och utrustning. Studier visar
att sopsaltning gor det majligt att aven vintertid uppna barmark pa cykelvagarna och darmed en hégre
friktion &n pa cykelvagar som plogas och sandas. Dessutom hélls cykelvagarna fria fran grus och
sand, vilket annars ar en vanlig orsak till olyckor. Forskning fran VTI visar att sopsaltningen av en rad
cykelvagar i Stockholm har lett till att fler cyklar vintertid (Niska m.fl., 2019). Tidigare har cykelbanorna
framfor allt plogats och sandats men dé blir det ofta ett tunt lager sné kvar som orsakat flera olyckor.
Studien fran VTl visar att vintercyklandet har 6kat i Stockholm sedan 2013 — men inte olyckorna. Om
man ser till att cyklandet har 6kat medan olyckorna inte har ékat s& kan man saga att risken har
minskat for de som cyklar. Storsta fordelen ar ékad framkomlighet och komfort.



Rekommendationer avseende vinterdrift fér gadng och cykling:
 Sopa upp vintersanden snarast mojligt

* Snordj vid snddjup > 3 cm

* Sndrdj innan morgonrusningen (kl. 6.30)

* Forhindra bildandet av isiga spar

* |dentifiera problemstrackor

* Behov av justeringar i utformning

* Sérskild bevakning

* Noggrann planering; tydliga strategier

» Anpassa metoder och utrustning

Cykelcentrum

Vid arsskiftet 2017/2018 fick VTl i uppdrag av regeringen att vara administrativ vard fér Sveriges nya
nationella kunskapscentrum for forskning och utbildning om cykling. Cykelcentrum
(http://cykelcentrum.vti.se/) ska arbeta for att Oka det tvarvetenskapliga samarbetet och knyta
forskningen narmare till de problem som olika aktorer, till exempel kommunerna, har i sin stravan att
gora det enklare och sakrare att cykla. | Cykelcentrums uppgifter ingar aven att sakra en langsiktig
kunskapsuppbyggnad inom cykelomradet, till exempel genom att etablera doktorandprogram, verka
for att kunskapen férmedlas pa universitets- och hdgskoleutbildningar samt anordna utbildningar fér
verksamma i branschen. En central uppgift for cykelcentrumet ar ocksa att samla och sprida kunskap,
till exempel genom kunskapssammanstallningar, webbportaler och seminarier.

5.3 NTF om vad vaghallaren kan goéra for att bidra till 6kad saker cykling
Vaghallaren, det vill saga kommunen och Trafikverket kan bidra till 6kad saker cykling genom:
e Sakra GCM-passager
e Utformning
e Drift och underhall

Géang-, cykel- och mopedpassager (GCM-passager) ar ett samlingsnamn for olika typer av passager
som anordnats dar gadende, cyklister och mopedister har ett behov av att korsa en kérbana.

En séker trafikmiljo ar viktig for att fa fler att cykla och gé. Varje &r omkommer mellan 10 och 20
personer pa GCM-passager i tatort. De flesta olyckorna sker pa det kommunala vagnatet, pa
passager som inte ar hastighetssakrade. For att vara sékra behdver de vara planskilda (dvs. i tunnel
under eller bro &ver biltrafiken) eller hastighetssakrade sa att bilisternas hastighet ar maximalt 30
km/tim (det uppnas genom hastighetsdampande atgarder som upphdjningar, gupp m.m.).

En gang- och cykelpassage definieras som saker om minst 85 procent av bilisterna passerar passagen
i hogst 30 km/tim.

Exempel pa sakra GCM-passager
» Planskild korsning; éver/underfart
+ Passage med gupp, vagkudde eller vaghala inom 15 meter fran passagen
» Forhojd passage eller férhodjd korsning
+ Hastighetsgrans 30 km/tim + avsmalning eller sidoférskjutning

En gang- och cykelpassage definieras som delvis séker om minst 85 procent av bilisterna passerar
passagen i hogst 40 km/tim.

Exempel pa delvis sékra passager
* | anslutning till cirkulationsplatser
» Hastighetsgrans 40 km/tim + avsmalning, sidoférskjutning eller trafiksignal
* Hastighetsgrans 30 km/tim
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Drift och underhall

Att ha en god kvalitet p& drift och underhall av gang- och cykelvagar ar viktigt foér att minska antalet
allvarligt skadade. Det ar fler an 2 000 cyklister som arligen skadas allvarligt, och 80 procent av dem
gor det i singelolyckor, det vill sdga utan nagot annat fordon inblandat. Dessutom skadas 3 500
gaende allvarligt i singelolyckor, det som brukar kallas fallolyckor i trafiken. Det &r brister i drift,
underhall och vagutformning som &r bidragande orsaker och leder till stora kostnader och mycket
lidande.

Forst och framst handlar det om att ha en hog kvalitet pa vanlig snéréjning och halkbek&mpning. Att ta
bort gruset fran cykelvagarna nar det inte langre behovs ar av stérsta vikt samt att sopa bort 16v pa
hosten.

Separering

For en saker trafikmiljo behover oskyddade trafikanter som gédende och cyklister separeras fran
biltrafiken genom egna gang- och cykelbanor. Pa en gang- och cykelbana finns manga olika slags
trafikanter som haller mycket olika hastigheter. Darfér bor det dar manga oskyddade trafikanter fardas
vara separerat aven mellan gdende och cyklister.

5.4 Aktuellt fran regioner och kommuner

Aven aktuellt och satsningar fran regionen och nagra av lanets kommuner presenterades pa
respektive seminarium. Det gavs ocksa mdjligheter till diskussion och erfarenhetsutbyte med séaval
talare fran VTI som med kollegor i respektive lan.

5.4.1 Fyrbodal - Trollhattan

Véstra Goétalandsregionen presenterade Hallbart resande vast som ar en kompetens- och
projektplattform inom hallbart resande fér kommuner i Vastsverige. Kommunerna erbjuds, utbver stéd
och kunskap inom héllbart resande, aven delaktighet i projekt. Aktuella projekt ar:

e BussOhoj dar deltagarna far lana en vikbar cykel fér kombinerad mobilitet.

e Paegnaben som ar en metod i skolorna for att fa fler elever i &k 4-6 att cykla, ga eller &ka
kollektivt.

e Cykelvanlig arbetsplats, som ar en tavling for arbetsgivare att skapa cykelvanlig arbetsplats.

e Vintercyklist som ar ett projekt for att 6ka cyklingen vintertid dar deltagarna far dubbdack till
cykeln.

Man presenterade ockséa en potentialstudie om cykling, det vill sdga man har tittat pa hur langt ifran
kommuninv&narna bor fran sin arbetsplats. Exempelvis s& kan 45 procent av alla invénare i Amals
kommun cykla till sitt jobb inom 15 min. | Ockerd kommun bor 92 procent av eleverna inom 3 km fran
sin skola.

Trollhattans stad presenterade hur Trollhattan arbetar for en 6kad och séaker cykling. Arbete pagar
med att ta fram nya riktlinjer for cykel, vilken ska ersatta cykelplanen. | kommunen har man bland
annat byggt ett cykelgarage och forbattrat skyltning for cyklisterna. Flera férbattringsatgarder finns
ocksé planerade i cykelvagnatet.

Tanums kommun har dnskemal om att kunna knyta samman kustsamhéallena med en cykelvag. Detta
skulle vara ett Iyft for kommunen, inte minst for turisterna under sommarmanaderna. Vid ny- och
ombyggnationer finns alltid sakerhetstanket med.

5.4.2 Vasternorrland — Harnésand

Region Vasternorrland informerade om att de haller pa att forbereda en regional kartlaggning. De ska
identifiera strak dar cykel ar konkurrenskraftigt mot bil, baserat pa avstand mellan tatorter,
arbetsplatsomréaden, skolor, koppling till kollektivtrafik etc. Manniskors mojligheter att resa med tag,
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buss och cykel till arbete, skola och fritidsaktiviteter ska forbattras och uppmuntras. Cykling har aven
en allt storre betydelse for den vaxande bestksnaringen i lanet. Malsattningen ar aven att utveckla
sammanhangande gang- och cykelvagar i lanet.

Trafikverket region Nord haller p4d med:
¢ Planering och genomférande av cykelatgarder langs det statliga nationella vagnatet, drygt 800
mil.

e Planering och genomférande av drift och underhall 1angs statligt vagnat.
e Planering for cykelvagar langs évrigt statligt vagnat.
e Planering och genomférande av atgarder i kommuner.

Sundsvalls kommun presenterade deras arbete med att fa till en levande stadskarna som ar ett av
kommunens évergripande mal. En ny trafikstrategi haller pa att tas fram dar nya mal kommer att lyftas
upp. Prioriteringen ska vara:

1. Géang och cykel
2. Kollektivtrafik
3. Bil

Gang och cykel ska prioriteras dar bilen inte har hdéga framkomlighetsansprak. Pa genomfartslederna
prioriteras bil. Beteendepéaverkansatgarder genomférs som i grunden handlar om att fa
Sundsvallsborna att testa pa att ha cykeln som huvudtransportmedel. Genom att anldagga olika sorters
cykelbanor i och omkring Sundsvall ska bestksnaringen fa en skjuts framat ar det tankt. Med start ar
2020 ska det under tre ar anlaggas banor fér terrangcykling i omradet kring Sédra berget. Tre
asfalterade banor ska anlaggas i tre kommundelar i Sundsvall och det hela ska knytas ihop med S:t
Olavsleden och den nyligen 6ppnade Downhillbanan i Sundsvalls slalombacke.

Harndsands kommun, Sollefted kommun och Kramfors kommun har bara bérjat med sina planeringar
och genomférande av atgarder som gynnar cykel och gang.

5.4.3 Vastmanland - Surahammar

Region Vastmanland presenterade utmaningen med det héllbara resandet i Vastmanland. | det
strategiska arbetet med cykelfragor i lanet har bra metoder saknats for att bedéma potentialen av
cykling. Tillsammans med VTI (Statens vag- och transportforskningsinstitut), Region Sérmland och
Region Orebro lan genomférs ett pilotprojekt for cykelpotentialen i lanen. Resultatet ska sedan
anvandas som diskussions och beslutsunderlag i regionernas strategiska arbete.

Kdépings kommun presenterade bland annat deras arbete med sékra GCM-passager, kommunen
sakrar 2-3 passager per ar. Resultatet &r 2018 ar att 31 procent av passagerna ar sékra. Vid
jarnvagsstationen i Képing finns ett nytt last och upplyst cykelgarage av glas som ar tillgangligt dygnet
runt. Det ar enkelt att registrera sig, enkelt att anvanda och dessutom billigt. | anslutning till det nya
garaget finns aven en cykelpump. Kommunen har aven ett lokalt cykelrad.

Sala kommun beskrev sitt arbete med gang- och cykelvagen mellan Kumla och Ransta. Detta ger en
helhetsldsning pa strackan Sala — Kumla —Ransta. Att fa en helhetslésning for en gang- och cykelvag
for strackan Sala — Kumla — Ransta ar viktigt for 6kad trafiksakerhet, tillganglighet, trygghet och
rekreation.

Vésteras stad presenterade deras dynamiska farthinder Actibump, som finns pa Bjornévagen vid
dvergangsstallet och cykelpassagen. Detta har vid hastighetsmatningar visat pa valdigt god effekt.
Actibump ar ett dynamiskt farthinder dar en lucka falls ner i vagbanan och exponerar en kant, om man
kor fortare an 30 km/tim. De som kér i tilldten hastighet passerar pa plan vag.
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Vésteras stad presenterade aven nya skyltningen av cykelvagnatet med fargkodade cykelstrak som ar
likadant som stadslinjerna i busstrafiken. Tanken ar att Ianka ihop de héllbara fardsatten, det vill saga
kollektivtrafik och cykel samt att det ska bli lattare att hitta som cyklist, speciellt fér barn och unga.
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6 Resultat - Uppféljning av seminarier

For att fa feedback pa seminarierna, mejlades en uppféljande webbenkat ut till deltagarna en till tva
veckor efter respektive seminarium. Totalt fick viin 38 svar fran de 67 personer som deltagit pa
seminarierna, en svarsandel pa 57 procent.

Héar nedan redovisas fragor och svar i uppféljningen av de lokala seminarierna i Harnésand,
Surahammar och Trollhattan.

Det var 27 deltagare (71 %) som uppgav att deras samlade intryck av seminariet var mycket positivt,
se Figur 5. Resterande 11 deltagare som besvarade enkaten uppgav att deras samlade intryck av
seminariet var ganska positivt.

@ Mycket negativt 0
@ Ganska negativt 0
@ Ganska positivt "
@ Mycket positivt 27

Figur 5. Vilket &r ditt samlade intryck av seminariet?

Mer an halften av deltagarna (21 st.) uppgav att det stammer ganska val att de fatt ny kunskap pa
seminariet, se Figur 6. Det var 16 deltagare (43 %) som svarade att det stammer helt att de fatt ny
kunskap.

@ Stimmerinte alls 0
@ Stammer ganska daligt 0
@ Stammer ganska val 21
@ Stammer helt 16

Figur 6. Vid seminariet fick jag ny kunskap.

Det var 17 deltagare (45 %) som instamde helt i att de fick ny inspiration gallande deras arbete, se
Figur 7, och ytterligare 19 deltagare menade att det stammer ganska val. Tva deltagare ansag att det
stammer ganska daligt att de fick ny inspiration gallande sitt arbete.

@ Stimmer inte alls 0
@ Stammer ganska daligt 2
@ Stammer ganska val 19
@ Stimmer helt 17

Figur 7. Vid seminariet fick jag ny inspiration géllande mitt arbete.
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Av de 38 svarande angav 11 deltagare (29 %) att de kommer ha mycket stor nytta av informationen
de fatt pa seminariet och 21 deltagare (55 %) menade att de kommer ha ganska stor nytta av
informationen, se Figur 8. Det var sex deltagare som uppgav att de kommer ha liten nytta av
informationen de fick.

@ Ingen nytta alls 0
@ Liten nytta 6
@ Ganska stor nytta 21
@ Mycket stor nytta "

Figur 8. Hur mycket nytta kommer du ha av informationen du fick?

Angéende natverkande sé instamde 16 deltagare helt i att de vid seminariet fick mojlighet att knyta
kontakt med kollegor i lanet, se Figur 9. Ytterligare 20 deltagare uppgav att det stammer ganska val
medan en deltagare ansag att det stammer ganska daligt.

@ Stammer inte alls 0
@ Stammer ganska daligt 1
@ Stammer ganska val 20
@ Stammer helt 16

Figur 9. Vid seminariet fick jag madjlighet att knyta kontakt med kollegor i ldnet?

En majoritet av deltagarna, 33 personer (87 %), svarade att de énskar aterkommande seminarier om
Okad och saker cykling, se Figur 10. Det var fem deltagare som svarade att de kanske énskar liknande
aterkommande seminarier, medan ingen svarade nej pa fragan.

. Ja 33
@ Nej 0

Kanske 5
®

Figur 10. Onskar du dterkommande seminarier om 6kad och séker cykling av det hér slaget?

Ovriga kommentarer fran enkéaten

| enkaten gavs mojlighet att skriva egna kommentarer och nagra gjorde det. Deltagarna
kommenterade att de uppskattade upplagget och innehéllet pa seminarierna. Har nedan féljer nagra
kommentarer:

Trevlig dag med bra diskussioner. Ser gérna att detta fortsétter i nagon form.

Mycket intressant med Anna Niskas féredrag och tips fran kommuner i omradet hur de jobbar, bade i
stor och mindre skala.

Bra féredrag och ett bra upplagg.
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Bjud dven med tidnstepersoner fran besoksnéringen till liknande event.

Jag tyckte det var bra att fa héra resten av kommunernas arbete och fa en kénsla for att det hdnder
mycket. Vi &r en liten kommun med knappa resurser och det &r alltid bra att fa in goda idéer och tips
och trix fran stérre kommuner.

Det enda vi énskar till ndsta gang ar lite mer tid fér dagen, det kan garna halla pa lite langre. Kanske
att man kan ha nagra sma diskussionsgrupper med deltagare fran alla olika kommuner, dar man far
chansen att diskutera med de andra deltagarna.
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7 Sammanfattande diskussion och slutsatser

Nationell kartlaggning

Inledningsvis i projektet gjordes en nationell kartlaggning genom att en enkat togs fram och mejlades
till landets samtliga 290 kommuner och 21 regioner. Det var 169 kommuner (58 %) och 16 regioner
(76 %) som besvarade enkaten. Trots flera paminnelser gick det inte att fa svar fran alla.

Knappt halften, 46 procent, av de kommuner och regioner som svarat anger att de har en samverkan
dar regionen och lanets kommuner traffas och diskuterar 6kad och saker cykling. Det ar lite
forvanande att hela 20 procent svarar att de inte vet om de har ndgon samverkan mellan regionen och
lanets kommuner nar det galler 6kad och saker cykling. Kanske att den som besvarade enkaten inte
var ratt person att svara och inte tog reda pa svaret.

Trots enkatundersokningen ar det svart att fa en exakt bild av hur samverkan kring cykelfragor
genomférs mellan kommuner och regionen i lanen. Svaren stammer inte alltid dverens mellan
kommuner och regioner. Och en del kommuner vet inte om att det finns ndgon samverkan.

Huruvida de kommuner och regioner i landet som inte besvarat enkatundersokningen samverkar och
traffas kring cykelfragor vet vi inte.

Seminarier

Intresset hos kommunerna att delta pa de lokala seminarierna var stort. Gladjande var att aven de
mindre kommunerna deltog och uppskattade mojligheten att fa bade ny kunskap och tkade
maojligheter till samverkan med 6vriga kommuner i lanet.

Att kunna erbjuda spetskompetens via Anna Niska pa VTl till vara kommuner i lanen var en viktig del i
att seminarierna blev sa valbestkta och uppskattade.

Nagra kommuner som NTF har haft kontakt med efter seminarierna har beréattat att de redan bérjat ta
kontakt med andra kommuner och att en samverkan har paborjats vilket vi ser som positivt. Vi ser
garna att detta projekt genomférs pa fler stallen geografiskt for att fanga upp fler mindre kommuner
som sallan deltar pa regionala- och nationella méten och konferenser om 6kad séker cykling.

Ett problem som lyftes under seminarierna var trenden med att stdnga mindre byskolor och samla upp
eleverna i storre centrala enheter. Det leder till att behovet av skjuts dkar eftersom skolvagen da
anses vara for 1ang. Samtidigt uttrycker kommunerna att det ar tungarbetat att samverka med
Trafikverket for att fa till sékra gang- och cykelvagar mellan tatorter.

7.1 Slutsatser

Den efterfoljande webbenkaten besvarades av 57 procent av deltagarna och visar att alla var mycket
positiva eller ganska positiva till det seminarium de varit pa. De instamde helt eller delvis i att de fick ny
kunskap, liksom att de fick ny inspiration till sitt arbete. Majoriteten tror att de kommer att ha mycket
stor nytta av informationen de fick. Nastan alla ansag att de fick mojlighet att knyta kontakt med
kollegor i lanet under seminariet. En klar majoritet av deltagarna pa seminarierna svarade att de
onskar aterkommande seminarier om 6kad och saker cykling.

En slutsats som vi ser av detta projekt ar att metoden med samverkansforum i lanen starker det lokala
arbetet for en 6kad och saker cykeltrafik, vilket ocksa var syftet med projektet. Var férhoppning ar att
kunna tillgodose kommunernas énskemal om fortsatta seminarier i lanen framover.
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Bilaga 1 — Exempel pa inbjudan till seminarium

Till dig som jobbar med cykelfragor i kommunen och regionen inom infrastruktur, miljé och
samhéllsplanering.

Inbjudan till cykelseminarium
2 oktober 2019 i Trollhdttan

Valkommen till Trollhattan onsdagen den 2 oktober, en dag med fokus péa cykelfragor!

Anna Niska, forskningsledare pa VTI, Statens vag- och transportforskningsinstitut medverkar. Anna
arbetar med fragor om cykelvagar, cyklister och framférallt drift och underhall av cykelvagar.

Ta chansen att inspireras, tréffa andra, ldra och ta del av det pdgdende arbetet for att 6ka cyklingen i
Fyrbodal!

Dag: Onsdag den 2 oktober, fika fran 09.30 seminariedelen pagar 10.00 -15.00
Plats: Fasetten i Trollhattan (Kardanvagen 37)
Seminariet ar kostnadsfritt och vi bjuder péa lunch och fika.

Anmalan: Anmalan gérs senast den 23 september via l&nken har

Vi har max 25 platser — sé& forst till kvarn galler.

Program
09.30-10.00 Fika
10.00 Vélkomna till seminarium om cykling
Behovet av aktivt och sékert resande, gang och cykel
10.30 Vad ar pa gang inom forskningen i Sverige nar det galler cykelfragor
12.30 Lunch
13.30 Aktuellt fran Vastra Goétalandsregionen och kommuner
14.30 Hur lockar vi fler att cykla, diskussionsutrymme och fika
15.00 Seminariet avslutas

Kontakt: Agneta Berlin
E-post: agneta.berlin@ntf.se
Tfn. 0733 610 356

Varmt vdlkommen!
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Kontakta oss lokalt

Blekinge:

Dalarna:

blekinge.ntf.se
dalarna.ntf.se

FyrBoDal: fyrbodal.ntf.se

Gotland:
Gavleborg:
Halland:
Jamtland:
Jonkoping:
Kalmar:
Kronoberg:
Norrbotten:
Skaraborg:
Skane:
Stockholm:
Soérmland:
Uppsala:
Varmland:
Vast:
Vasterbotten:
Vasternorrland:
Vastmanland:
Orebro:
Ostergétland:

gotland.ntf.se
gavleborg.ntf.se
halland.ntf.se
jamtland.ntf.se
jonkoping.ntf.se
kalmar.ntf.se
kronoberg.ntf.se
norrbotten.ntf.se
skaraborg.ntf.se
skane.ntf.se
stockholm.ntf.se
sormland.ntf.se
uppsala.ntf.se
varmland.ntf.se
vast.ntf.se
vasterbotten.ntf.se
vasternorrland.ntf.se
vastmanland.ntf.se
orebro.ntf.se
ostergotland.ntf.se

NIF
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