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Forord

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik. NTF arbetar pa
ideell och demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhallsinstitutioner, féretag och
enskilda. En av NTF:s viktigaste verksamheter ar nationella projekt, projekt som delar av eller hela
NTF-organisationen &r delaktig i, ofta tilsammans med nagon eller flera medlemsorganisationer.

Ett nationellt projekt under aren 2018-2019 ar projektet "Droger i trafiken — en kunskapshojning”.
Projektet ar i sin helhet finansierat av Trafikverkets Stod till ideella organisationer.

| projektet har en litteraturstudie genomférts och vi vill tacka Hillevi Ternstrém vid VTI:s bibliotek som
gjorde sotkningen och férsag oss med referenser till litteratur. Tack aven for den hjalp vi fatt till nordisk
litteratur av Tove Hells och Jgrn Pakula Andresen fran rikspolisen i Danmark, Live Tanum Pasnin fran
polisen i Norge och Mia Koski fran Trafikskyddet (Liikenneturva) i Finland.

Dessutom har vi genomfoért fem intervjuer med personer som i sin profession kommer i kontakt med
drogproblematiken. Ett stort tack till er som vi fick intervjua. Ni bidrog med mycket vardefull kunskap.

| projektet har Agneta Berlin och Susanne Wallhagen arbetet.
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Sammanfattning

NTF har i projektet samlat kunskap om illegala droger och narkotikaklassade lakemedel i trafiken och
formedlat detta inom NTF-organisationen.

Den inledande litteraturstudien visade att bland férare ute i trafiken var de vanligaste illegala drogerna
amfetaminer och cannabis som vardera férekom i 0,2 procent av férarna. Smartstillande opioider var
det vanligaste férekommande lakemedlet med en férekomst pa 1,1 procent. Sémnmedel férekom i 0,5
procent och lugnande medel i 0,3 procent av férarna pa vag. Bland dédade férare var amfetaminer
den vanligaste illegala drogen med en férekomst pa 2,8 procent, sémnmedel férekom i 2,1 procent av
de dodade férarna och kombinationer av lakemedel fran mer an en grupp férekom hos 2,8 procent.
Det har konstaterats en forhojd risk for att dodas eller skadas allvarligt i trafiken for férare som ar
paverkad av alkohol eller droger. Hogst risk har férare med en alkoholkoncentration i blodet éver 1,2
promille och de som har intagit en kombination av alkohol och droger. Den enskilda drog som ar
forknippad med hogst risk ar amfetamin.

| projektet genomférdes intervjuer med personer som arbetar som drogférebyggare, polis, inom
beroendevard och behandling samt kriminalvarden. Intervjuerna visade pé vikten av att nd ungdomar,
speciellt nar det galler att férhindra den dkande liberaliseringen av cannabis, att polisen 6kar sin
narvaro i trafiken och ges lagrum och instrument for att kunna genomféra saliningsprov aven bland
drograttfyllerister. Dessutom visade intervjuerna pa vikten av att den misstankte drograttfylleristen
snabbt erbjuds hjalp inom vard och behandling, vilket ocksa kan férekomma som paverkansprogram
inom kriminalvarden. De sammanfattande slutsatserna trycker framst p& behovet av polisens narvaro i
trafiken och méjligheter att kontrollera droger utan misstanke om brott. Detta ar méjligt i bland annat
Danmark och Norge, dar man ockséa anvander ett drogtestinstrument som analyserar droger utifran
saliv.

1 Bakgrund

Antalet personer som dor i drogrelaterade olyckor i trafiken 6kar kraftigt. Under 2018 (2017) omkom
22 (28) personer i olyckor som enbart var drogrelaterade och 9 (12) i olyckor som var bade alkohol-
och drogrelaterade. Antalet omkomna i drogrelaterade olyckor har varierat fran 21 personer ar 2015
till 35 personer ar 2016, 40 personer ar 2017, och 31 personer ar 2018. Den 6kning av antalet
omkomna i drogrelaterade olyckor som var tydlig under 2016 och 2017 har inte fortsatt, men antalet
2018 ar anda hogre an vad det var fore ar 2016. [Trafikverket, 2018; Trafikverket 2019]

Anmalda drograttfylleribrott 6kar ocksa. Ar 2017 anméldes 13 800 drograttfylleribrott av totalt 25 600
rattfylleribrott. Det ar 9 procent fler rattfylleribrott under paverkan av narkotika an ar 2016.
Utvecklingen fér drograttfylleri har varit kontinuerligt svagt uppatgaende sedan ar 2008. Jamfért med
ar 2008 har de anmalda drograttfylleribrotten 6kat med 17 procent. Det ar dock viktigt att vara
medveten om att rattfylleribrott hor till de brottskategorier dar antalet anmalda brott i huvudsak ar ett
resultat av polisens spanings- och ingripandeverksamhet. [Bra, 2018]

| Narkotikastrafflagen (1968:64) 8 § definieras narkotika som lakemedel eller halsofarliga varor med
beroendeframkallande egenskaper eller euforiska effekter, eller varor som med latthet kan omvandlas
till varor med sadana egenskaper eller effekter och som pa sédan grund ar féremal for kontroll enligt
en internationell dverenskommelse som Sverige har bitratt, eller av regeringen har forklarats vara att
anse som narkotika enligt lagen. De listas i Lakemedelsverkets foreskrifter om férteckningar éver
narkotika. Under perioden 2015-2018 har 95 amnen klassats som narkotika. All icke-medicinsk
anvandning och hantering ar straffoar. [Svenska Carnegie Institutet & Svenska
Narkotikapolisforeningen, 2013; CAN, 2019]

Narkotikabrott ar ett sa kallat spanings- och ingripandebrott, vilket innebar att det i princip endast
upptacks och anmals genom polisens férsorg. Utvecklingen av anmalda narkotikabrott speglar darfor
rattsvasendets prioriteringar och inte den faktiska narkotikabrottsligheten i samhallet. Polisen har
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sedan 1993 mojlighet att avkrava personer blod- eller urinprov vid misstanke om ringa narkotikabrott i
form av eget bruk. Under de senaste 20 aren har antalet prov nara fyrdubblats till provtagning pé cirka
40 000 personer arligen. Samtidigt har antalet prov som &r positiva minskat fran nara 90 procent till
75-80 procent. [Oberg, 2016]

Lag (1951:649) om straff for vissa trafikbrott sager i 4 § och 4 a § att den som fér ett motordrivet
fordon eller en sparvagn efter att ha intagit narkotika som avses i 8 § narkotikastrafflagen (1968:64) i
sa stor mangd att det under eller efter farden finns nagot narkotiskt amne kvar i blodet, kan démas for
rattfylleri. Detta galler dock inte om narkotikan intagits i enlighet med lakares eller annan behorig
receptutfardares ordination. Straffet for rattfylleri ar boter eller fangelse i hogst sex manader. Om
brottet kan anses som grovt, skall féraren doémas for grovt rattfylleri till fangelse i hogst tva ar. Vid
beddébmning av om brottet ar grovt skall bland annat beaktas om foéraren har varit avsevart paverkad
eller framférandet av fordonet har inneburit en pataglig fara for trafiksakerheten.

2 Syfte

Projektets syfte ar att samla kunskap om droger i trafiken och férmedla detta inom NTF-
organisationen. Fokus ar pa illegala droger och narkotikaklassade lakemedel, inte pa alkohol.

3 Metod

| projektet anvandes flera metoder. Forst genomférdes en litteraturstudie med hjalp av biblioteket vid
VTI (Statens vag- och transportforskningsinstitut). Darefter intervjuades fem personer som kommer i
kontakt med drogproblematiken i sin profession. Den samlade kunskapen férmedlades slutligen under
en temadag for anstéallda i NTF-organisationen. Férelasare fran polisen och beroendevarden gav
intressanta presentationer och dagen avslutades med en diskussion om vad vi lart oss och hur detta
skulle kunna omsattas i verksamhet eller projekt.

| denna rapport presenteras den kunskap som erhéllits genom litteraturstudien och intervjustudien.

4 Resultat

Projektet inleddes med en litteraturstudie. Biblioteket vid VTI (Statens vag- och transportforsknings-
institut) gjorde en litteratursoékning i VTI:s bibliotekskatalog som frémst innehaller svenska rapporter.
Darutdver soktes litteratur och information frAn Norden, bland annat med hjalp av kontakter i NTF:s
systerorganisationer. Vi har ocksé haft tillgang till andra rapporter om droger, men dar det inte finns
nagon direkt koppling till trafik.

Har redovisas kunskap om de droger som férekommer generellt i samhallet, hur dessa droger
paverkar manniskan samt vilka droger som férekommer i trafiken och da speciellt i olyckor.

Intervjuerna genomférdes med fem personer och en sammanfattning av dessa finns i avsnitt 4.13. De
intervjuade personerna arbetar som drogférebyggare inom kommun, som trafikpolis, som
sjukskoterska inom beroendevarden, med behandlingsmetoder riktat till unga vuxna samt inom
kriminalvarden.

4.1 Vad ar droger?

Droger ar amnen som paverkar centrala nervsystemet genom att framkalla ett rus eller liknande
paverkan. Till droger raknas utdver narkotika och vissa lakemedel aven narkosmedel, flyktiga
l6sningsmedel, dopningsmedel, alkohol och tobak. [Svenska Carnegie Institutet & Svenska
Narkotikapolisféreningen, 2013] | denna rapport ar fokus pa narkotika och vissa lakemedel.

Designade droger omfattar en rad nya droger som har narkotikalik verkan men ej ar klassade som
narkotika. De har fatt sitt namn av att de designats for att ha rusverkan men — atminstone inledningsvis
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— undgé narkotikakontroll. De kan i manga sammanhang ersatta kand narkotika som missbruksmedel.
Efterhand som de upptacks ha narkotikalik rusverkan och pataglig beroenderisk kan de dock férklaras
vara narkotika. Vanligtvis raknas bland annat olika ecstasyvarianter och en rad fentanyler till designade
droger. [Svenska Carnegie Institutet & Svenska Narkotikapolisféreningen, 2013]

Lakemedel definieras som "Varje substans eller kombination av substanser som tillhandahalls med
uppgift om att den har egenskaper for att férebygga eller behandla sjukdom hos manniskor eller djur,
eller kan anvandas pa eller tillféras i syfte att aterstalla, korrigera eller modifiera fysiologiska funktioner
genom farmakologisk, immunologisk eller metabolisk verkan for att stalla diagnos.” En liten grupp
l&kemedel, bland annat morfin, kokain och en rad bensodiazepiner, ar reglerade som narkotika. All
narkotika uppfors pa Lakemedelsverkets narkotikaférteckning. Narkotika far endast anvandas for
medicinskt, vetenskapligt eller annat samhallsnyttigt andamal som ar séarskilt angelaget. Viss hantering
av narkotika tillats aven for industriellt andamal. [Svenska Carnegie Institutet & Svenska
Narkotikapolisféreningen, 2013]

Narkotika indelas i fem huvudgrupper efter deras viktigaste paverkan pa centrala nervsystemet
[Svenska Carnegie Institutet & Svenska Narkotikapolisféreningen, 2013]:

Cannabis

Opiater
Centralstimulerande medel
Hallucinogener

Sémn och rogivande medel

4.2 Missbruk av droger

Narkotikamissbruk omfattar all icke-medicinsk anvandning, sa kallat olovligt bruk, oavsett om det ger
upphov till beroendeutveckling, toleranshéjning, abstinensreaktioner med mera. Blandmissbruk av
droger omfattar tillférsel av mer an en drog, till exempel narkotika, lakemedel, dopningsmedel,
okontrollerade rusmedel, alkohol, vid samma tillfalle eller tatt efter varandra for att forstarka eller
forlanga ruseffekten eller bryta en missbruksperiod. [Svenska Carnegie Institutet & Svenska
Narkotikapolisféreningen, 2013]

Det finns olika satt att tillféra manniskokroppen en drog och pa sa satt framkalla ett rus: genom
munnen, rékning eller inhalering, injicering, snusande, hudapplikation eller rektal tillforsel. [Svenska
Carnegie Institutet & Svenska Narkotikapolisféreningen, 2013].

4.3 Drogers paverkan pa kroppen

All narkotika, och alla andra droger, ar sinnespaverkande. De férandrar viktiga psykiska funktioner,
sasom stamningslage, aggressivitet, vakenhet, smartférnimmelse, reaktionssnabbhet, narminne och/
eller varseblivning. Ett rus uppstar om tillrackligt stor dos narkotika, eller annan drog, nar hjarnan.
Rusupplevelsen bestams av en rad faktorer sdsom drogen, dosen, tillférselsatt, férvantan,
omgivningen och missbrukarens personlighet. [Svenska Carnegie Institutet & Svenska
Narkotikapolisféreningen, 2013]

Har beskrivs de fem huvudgrupperna av narkotika och dess paverkan pa kroppen [Svenska Carnegie
Institutet & Svenska Narkotikapolisforeningen, 2013].

4.3.1 Paverkan av cannabis

Hasch och marijuana som ingar i gruppen cannabis ar de vanligaste illegala narkotika i vasterlandet.
Cannabisprodukter kan konsumeras pa flera satt. Marijuana, hasch och cannabisextrakt ar inte l6sliga
i vatten. Det vanligaste tillférselsattet ar rékning.
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Kroppsliga tecken hos en cannabispaverkad person:

Stora, utvidgade pupiller
Blodsprangda 6gon

Hangande 6gonlock

Hastig puls

Hojt blodtryck

Muntorrhet

lllam&ende med uppkastningar

Psykiska tecken hos en cannabispaverkad person:

Problem att halla samman tankar
Minnesstorningar

Svérigheter att uppskatta tidsintervall
Upprymdhet

Forvirring, oro, desorientering, aggressivitet

4.3.2 Paverkan av opiater
| gruppen opiater ingar opium, morfin, heroin och kodein. Till gruppen opiater raknas ocksa en hel rad
syntetiska medel med likartad verkan, till exempel fentanyl, ketobemidon och buprenorfin.

Den allvarligaste risken vid opiatmissbruk ar doédliga éverdoser eftersom opiater dampar andningen.
Opiater ger snabbt upphov till beroende.

Kroppsliga tecken hos en opiatpaverkad person:

Sammandragna eller sma pupiller
Hangande 6gonlock

Svarigheter att sta pa benen
lllamaende och krékningar
Langsam puls och sankt blodtryck
Langsam andning

Psykiska tecken hos en opiatpaverkad person:

Likgiltighet eller somnighet
Sluddrande tal
Kontaktsvarigheter

Nedsattning av smartkansligheten

4.3.3 Paverkan av centralstimulerande medel
Gruppen centralstimulerande medel omfattar huvudgrupperna koka och kokain, syntetiska @mnen
som amfetamin samt katdroger.

Kokain
Kokain ar en extremt hastigt beroendeframkallande drog och ett av de snabbast
beroendeframkallande medel man kanner till.

Kroppsliga tecken hos en kokainpaverkad person:

Vidgade pupiller

Hogre puls och héjt blodtryck

Hastig, ytlig andning

Nastappa eller rinnande nasa

Rastlést upptradande

Rivande och skrapande for att fa bort inbillade kryp
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Psykiska tecken hos en kokainpaverkad person:

Upprymdhet

Flyktig tankeverksamhet
Osammanhangande tal

Foérsamrad koordinationsférmaga
Hallucinationer

Forvirring, forfoljelsemani, aggressivitet

Syntetiska centralstimulantia

Gruppen omfattar bland annat amfetamin. Syntetiska centralstimulantia har en vakenhetshéjande och
allmant stimulerande effekt pa kroppen, darav benamningen "uppéttjack”. Inom sjukvarden anvands
den for att bland annat behandla sémnapné och narkolepsi. Den anvands ocksé fér att behandla
uppmarksamhets- och hyperaktivitetsstorningar (ADHD).

Kroppsliga tecken hos en centralstimulantiapaverkad person:

Kraftigt vidgade pupiller

Hastig, oregelbunden puls

Forhojd kroppstemperatur, svettningar
Muntorrhet

Kramper och epileptiska anfall
Darrningar eller muskelryckningar
Stereotypa beteenden

Rastloshet

Psykiska tecken hos en centralstimulantiapaverkad person:

o Nervighet och retlighet
e Tankeflykt och osammanhangande tal
¢ Oro, angest
e Forvirring
Katdroger

Katdroger ar en vaxtdrog som ar ett centralstimulerande- och aptitdampande medel med effekter som
ar nagot svagare an amfetaminets.

Kroppsliga tecken hos en katpaverkad person:

Okad puls och forhojt blodtryck
Okad andning

Forhojd kroppstemperatur
Torst

Forstorade pupiller
Hyperaktivitet

Psykiska tecken hos en katpaverkad person:

Pratsamhet

Forhojd sjalvuppfattning
Rastloshet

Retlighet, aggressivitet
Forvirring och forfoljelsetankar

4.3.4 Paverkan av hallucinogener
Hallucinogener ar en grupp naturliga eller syntetiska droger som férvranger sinnesintrycken och i
hogra doser framkallar hallucinationer.
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Kroppsliga tecken hos en hallucinogenpéaverkad person:

Stora pupiller

Hog puls

Forhojt blodtryck

Darrningar

lllamaende

Kallfrossa

Kramper

Nedsatt koordinationsférmaga
Hastig andning

Psykiska tecken hos en hallucinogenpaverkad person:

Angest

Snabba stamningsfoérskjutningar
Forvirring

Schizofreniliknande psykoser

4.3.5 Paverkan av sdbmn och rogivande medel

Av den grupp lakemedel som missbrukas ar det sémn- och rogivande medel som ar storst. | dagligt tal
ar det oftast sémn- och rogivande medel som avses d& man talar om lakemedelsmissbruk. Vagen in i
lakemedelsmissbruk kan ha tva skilda uppkomstsatt. Den ena stammar ur en medicinsk anvandning
av lakemedel som fran borjan var korrekt. Exempelvis kan patienter som ordinerats morfin for
smartlindring under en lang period utveckla ett morfinberoende. Saddana patienter har ingen kriminell
aktivitet kring sitt missbruk och de behandlas vanligen inom sjukvarden. En annan grupp patienter
med missbruksrisk ar de som inledningsvis efterfragar lakemedel mot dngest, oro eller
soémnsvarigheter. De kan pa egen hand upptacka att lakemedlen har angenama verkningar, sarskilt
om de sjalva tkar dosen. De kan darigenom ga via ett dverbruk till ett regelratt missbruk och utveckla
ett beroende. Ytterligare en vag in i ett lakemedelsmissbruk ar genom kontakter med etablerade
missbrukare. [Svenska Carnegie Institutet & Svenska Narkotikapolisféreningen, 2013]

4.4 Droganvandning generellt

Saval frageundersodkningar som olika statistiska indikatorer tyder pa att anvandningen av narkotika i
Sverige under 2000-talet har varit mer omfattande an tidigare. Narkotikaanvandningen tycks
dessutom ha fortsatt att 6ka under den senaste femarsperioden. [CAN, 2019]. | Missbruksutredningen
SOU 2011:35 uppskattades att ar 2010 hade 600 000 man och 300 000 kvinnor i aldern 15-64 ar
nagon gang anvant narkotika. [se i Persson & Billsjo, 2014]

Cannabis, det vill sdga hasch och marijuana, ar den vanligast féorkommande narkotikasorten. |
befolkningen 16-84 &r har en 6kning av anvandning av cannabis skett under 2000-talet.
Cannabiskonsumtionen ar vanligast i aldersgruppen 16-29 ar, men den stérsta kningen har skett
bland 30—44-aringar. Totalt har cirka 3 procent i befolkningen (motsvarande 240 000 personer) anvant
cannabis under senaste aret. [CAN, 2019]

| den vuxna befolkningen ar konsumtion av icke forskriven narkotikaklassade lakemedel vanligare an
narkotikaanvandning. | CAN:s undersdkning Vanor och konsekvenser fran 2017 uppgav 5,3 procent
av befolkningen 17-84 ar en icke-forskriven anvandning av narkotikaklassade lakemedel under de
senaste 12 manaderna, vilket kan jamféras med totalt 4,2 procents anvandning av klassisk narkotika
som cannabis, kokain och liknande. Nar det galler narkotikaklassade lakemedel uppgavs
smartstillande lakemedel i storre utstrackning an sémn/lugnande medel. [CAN, 2019]

Vid dodsfall som ar narkotikarelaterade ar opioider de vanligast fdrekommande substanserna. Till
opioiderna raknas produkter som ar framstallda fran opiumvallmo, till exempel heroin och morfin,
liksom syntetiskt framstallda varianter som tramadol och buprenorfin. Opioider férekommer ofta i
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kombination med andra substanser vid narkotikarelaterade dédsfall, inte minst bensodiazepiner.
[CAN, 2019].

Bland gymnasieelever (8k 2) ar andelen som provat narkotika mer an dubbelt s& hég jamfort med
elever i arskurs 9. Detta visar undersokningar som CAN, Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning, genomfér i skolan. Narkotikaerfarenheter bland ungdomar utgérs framst av
cannabisanvandning. Det ar endast enstaka procent som anvant preparat som amfetamin, kokain,
narkotikaklassade lakemedel etcetera. Ar 2018 svarade 4 procent av gymnasieungdomarna och 2
procent av niorna att de anvant narkotika de senaste 30 dagarna. Narkotikaerfarenheten i sig har inte
Okat sarskilt mycket men konsumtionen bland de som val anvant narkotika har blivit ndgot mera
omfattande. [CAN, 2019] Ar 2016 svarade 17 procent av 18-ariga gymnasieelever att de provat
narkotika ndgon gang, 13 procent hade anvant narkotika de senaste 12 manaderna och 3 procent
hade anvant narkotika 20 ganger eller mer. Det ar kant fran olika undersékningar att ungdomar som
provat narkotika i viss man skiljer ut sig negativt fran andra, till exempel med avseende pa skolk,
otrivsel i skolan, hemférhallanden och utbildningsniva. [CAN, 2017]

DALY ar ett internationellt anvant matt som visar antalet férlorade friska ar pa grund av sjukdom eller
for tidig dod och kan uttrycka sjukdomsbdérdan orsakad av exempelvis narkotikabruk. Fér ar 2010
uppgick antalet narkotikarelaterade DALYs i Sverige till cirka 32 000 fér man och 8 000 fér kvinnor. Sa
manga friska ar gick séledes forlorade under 2010 till foljd av narkotikaanvandning. Detta motsvarade
1,8 respektive 0,7 procent av den totala sjukdomsbdrdan och narkotikabruk var darmed den tionde
storsta riskfaktorn detta ar. [CAN, 2019]

4.5 Detektering av droger i trafiken

En polis far genomféra dgonundersdkning pa férare som kan misstankas for drograttfylleri. Det innebar
att polisen saknar mojlighet att rutinmassigt, utan féregdende misstanke, genomféra
dgonundersokningar. Undersdkningen far bara avse 6gat och ¢gats funktioner. Till sin hjalp far polisen
anvanda en pupillometer for att mata pupillens storlek, och en penna eller ndgot liknande féremal, for
att kontrollera eventuella ryckningar i 6gat. Polisen far ocksa anvanda en mindre ljuskalla, som kan ge
signaler om pupillens ljuskanslighet. [Justitiedepartementet, 2008]

Blodprov far tas pa en person som skaligen kan misstankas for ett brott for vilket fangelse ingar i
straffskalan, till exempel rattfylleri. Blodprov far ocksa tas péa férare som vagrar att medverka till
alkoholutandningsprov i form av sallningsprov eller 6gonundersékning. Sedan 1 juli 2008 far blodprov
aven tas pa forare som varit inblandade i en trafikolycka och pa grund av det inte kan lamna
sallningsprov eller genomga dgonundersdkning. [Justitiedepartementet, 2008]

En polis far i syfte att forhindra rattfylleri tillfalligt omhanderta nycklar eller annat som behovs for farden,
eller fordonet. [Justitiedepartementet, 2008]

Sedan 1 juli 2008 har tjansteman vid Tullverket och Kustbevakningen samma befogenheter som
polisen att stoppa fordon och ta alkoholutandningsprov, bade rutinmassiga sallningsprov och
bevisprov, gbra 6gonunderstkningar samt omhanderta nycklar etcetera. [Justitiedepartementet,
2008]

Utifrédn intervjuer med personer som akt fast for rattfylleri konstateras att generellt upplevdes risken att
aka fast som valdigt liten. Alkoholrattfulla férsokte dock i stérre utstrackning undvika polisen.
Drograttfulla var mindre oroliga att aka fast for rattfylleri, daremot fanns en oro for att aka fast for
innehav av droger. [se i Forsman m.fl., 2012]

Alkoholrattfulla personer paverkas till stor del av sociala normer, det vill sdga vad man tror att andra
individer i ens omgivning anser om en nar man utfor en speciell handling. Darfor sager de
alkoholrattfulla till exempel att man &kt fast for fortkdrning istallet for rattfylleri, eftersom
hastighetsovertradelse ar mer socialt accepterat an rattfylleri. Bland drograttfulla brydde man sig inte
om vad omgivningen tyckte. [se i Forsman m.fl., 2012]
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4.6 Drogers férekomst i trafiken

Under perioden 2008-2009 genomférdes ett projekt inom EU:s sjatte ramprogram: DRUID — Driving
under the influence of drugs, alcohol and medicines. | projektet studerades férekomsten av illegala
droger och lakemedel i férarpopulationen (férare av personbil och latta lastbilar) och férekomsten av
alkohoal, illegala droger och lakemedel bland omkomna férare. | de toxikologiska analyserna ingick
totalt 29 droger, lakemedel och metaboliter samt i studien med dédade férare aven alkohol. [Forsman
m.fl., 2011]

Studien bland férare pa vag genomférdes under perioden mars 2008 — februari 2009 i
Soédermanlands, Orebro och Ostergétlands lan. Totalt stoppades 10 223 férare av personbilar och
latta lastbilar. Av dessa valde 6 372 férare att anonymt delta i studien genom att lamna salivprov och
fran 6 199 av dem finns toxikologiska resultat. Alkohol ingick inte i studien eftersom endast férare som
forst visat negativt utandningsprov deltog. Det var 97,5 procent som var negativa for alla substanser.
lllegala droger forekom hos 0,4 procent av férarna och lakemedel férekom hos 2,1 procent. | 0,02
procent av férarna férekom en kombination av illegala droger och l1akemedel. [Forsman m.fl., 2011]

De vanligaste illegala drogerna bland férare pa vag var amfetaminer och cannabis (egentligen THC,
tetrahydrocannabinol, som &r den stérsta aktiva komponenten i cannabis) som vardera forekom i 0,2
procent av foérarna. Smartstillande opioider var det vanligaste férekommande lakemedlet med en
forekomst pa 1,1 procent. Sdmnmedel férekom i 0,5 procent och lugnande medel i 0,3 procent av
férarna pa vag. [Forsman m.fl., 2011]

Vid en jamférelse med de andra landerna som ingick i EU-projektet har Sverige hégst andel forare pa
vag helt utan forekomst av droger eller lakemedel. [Forsman m.fl., 2011]

4.7 Drogers férekomst bland omkomna personbilsférare

| den tidigare namnda DRUID-studien (se 4.6) studerades férekomsten av alkohol, illegala droger och
lakemedel bland 157 omkomna férare av personbilar och latta lastbilar under ar 2008 i Sverige. |
studien var 68,8 procent negativa for alla substanser. Alkohol férekom i 19,5 procent av férarna, varav
3,5 procent var i kombination med illegala droger och/eller I1akemedel. lllegala droger férekom hos 3,5
procent av de dddade férarna och lakemedel i 6,3 procent. | 2,1 procent av de dddade férarna
férekom en kombination av illegala droger och lakemedel. [Forsman m.fl., 2011]

Amfetaminer var den vanligaste illegala drogen med en férekomst pa 2,8 procent. Sémnmedel
forekom i 2,1 procent av de dddade férarna. Kombinationer av lakemedel frdn mer an en grupp
férekom hos 2,8 procent, daremot hittades ingen kombination av illegala droger fran olika grupper.
[Forsman m.fl., 2011]

Vid en jamférelse med de andra landerna som ingick i EU-projektet har Sverige hdgst andel omkomna
férare helt utan férekomst av alkohol, droger eller lakemedel. [Forsman m.fl., 2011]

Syftet med en ytterligare studie [Forsman, 2015] var att férbattra kunskapen om drog- och
lakemedelsférekomst hos omkomna personbilférare genom att studera:

e hur omfattande férekomsten av alkohol, droger och lakemedel samt kombinationer av dessa
amnen ar

e vilka typer av drog- och lakemedelssubstanser som férekommer och om dessa skiljer sig
mellan alkoholpaverkade och icke alkoholpaverkade férare

e hur bakgrundvariabler sdsom koén, alder och olyckstyp skiljer sig 4t mellan férare med olika
férekomst av alkohol, droger och lakemedel.

Som datakalla har Trafikverkets djupstudier anvants och resultaten baseras pa 1 143 personbilsférare
som omkommit under perioden 2005-2013 och dar det finns resultat fran en rattskemisk
undersodkning. Den vanligaste substansen som pavisats hos de studerade férarna ar alkohol som
fanns hos 21,8 procent. Narkotikaklassade lakemedel har pavisats hos 8,3 procent och illegala droger
hos 6,1 procent. Hos 5,4 procent av forarna férekom mer an en typ av substans. [Forsman, 2015]
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Av studiens slutsatser framgar att man kan pavisa en signifikant skillnad i andelen férare som intagit
droger eller Iaqkemedel mellan de som inte hade alkohol i blodet (10,5 %) och de som ocksa var
alkoholpaverkade (18,5 %). Daremot finns ingen signifikant skillnad i intag av droger eller lakemedel
mellan de som hade lag (0,2-0,6 %o) och hog (20,6 %o) alkoholkoncentration. En ytterligare slutsats
ar att bland férare hos vilka man pavisat bade alkohol och droger ar cannabis den vanligaste drogen
med 54,5 procent, féljt av amfetamin med 27,3 procent. Bland férare som intagit droger men inte
alkohol, &r det i stallet amfetamin som dominerar med 71,7 procent féljt av cannabis med 26,7
procent. Dessutom dras slutsatsen att smartstillande opioider férekommer i samma utstrackning hos
bade de som endast intagit lakemedel och hos de som kombinerat Iakemedel och illegala droger.
Daremot férekommer lugnande medel i stérre utstrackning hos de som ocksa har tagit nagon drog
medan det ar mycket ovanligt att kombinera droger och sémnmedel. [Forsman, 2015]

En analys av olika bakgrundsvariabler visar att férare som intagit alkohol eller droger skiljer sig fran
nyktra férare i flera avseenden (alder, kon, olyckstidpunkt) medan de som intagit lakemedel verkar
vara relativt lika de nyktra férarna. Bland omkomna foérare kan man se att man ar Gverrepresenterade i
samtliga grupper som har undersokts: alkohol, droger, alkohol och droger/lakemedel, samt gruppen
nyktra forare. Detta beror delvis pa att man koér mer bil &n kvinnor. Andelen kvinnor ar lagst i gruppen
illegala droger och hogst i gruppen lakemedel. Detta kan forklaras av att det ar fler kvinnor an man
som anvander lakemedel. Bland nyktra férare och bland de som tagit Iakemedel ar det flest omkomna i
gruppen 55 ar och aldre. Alkohol och droger férekommer i alla aldersgrupper sa det ar inget specifikt
ungdomsproblem. [Forsman, 2015]

Bland de som pavisats med droger ar det i stort sett lika manga som omkommer i flerfordonsolyckor
som singelolyckor. Nyktra férare har framst omkommit i flerfordonsolyckor. Av de nyktra férarna
omkommer 70 procent pa vardagar under dagtid. Dédsolyckorna i trafiken med drograttfulla forare
sker till storsta delen dagtid pa vardagar. De flesta olyckorna har varit i gles bebyggelse, oavsett om
man ar nykter, alkohol- eller drogpaverkad. [Forsman, 2015]

De drogrelaterade dédsolyckornas rumsliga férdelning liknar mer de nyktra dédsolyckornas férdelning
an de alkoholrelaterades. (Gustafsson & Forsman, 2012)

4.8 Drogers forekomst i olyckor med svart skadade férare

Andelen rattfulla bland svart skadade i trafikolyckor ar betydligt lagre &n bland omkomna. Fér andelen
svart skadade har en miniminiva skattats eftersom inte hela bilden k&nns till. Den verkliga skillnaden ar
troligtvis mindre. Andel rattfulla bland de svart skadade personbilsférarna skattas till minst atta
procent. Motsvarande andel foér motorcykelférare och mopedférare ar sju respektive tio procent. For
omkomna forare ar andelen rattfulla forare 26, 30 respektive 29 procent. Jamférelsen kan bara géras
for alkohol och droger sammanslagna eftersom misstanke om paverkan i Strada inte sarskiljer dessa
amnen. Resultaten fran studien visar ocksé att andel rattfulla bland de svart skadade ar hogre pa
natten an pa dagen och haégre i singelolyckor an i kollisionsolyckor. [Forsman & Gustafsson, 2015]

4.9 Drogers férekomst bland omkomna och svart skadade forare av lastbil och buss
Olyckor som intraffat under perioden 2008-2015 och som rapporterats i olycksdatabasen Strada
och/eller Trafikverkets djupstudiedatabas har studerats med avseende pa férekomst av alkohol och
droger hos férare av lastbil och buss. Det géller férare som varit inblandade i dédsolyckor och olyckor
med svara personskador [Ekstréom & Forsman, 2018].

Bland omkomna forare av lastbil och buss férekom alkohol hos 15 procent, illegala droger hos 6
procent och narkotikaklassade lakemedel hos 9 procent. Jamfért med personbilsférare ar férekomsten
lagre nar det galler alkohol medan férekomsten av illegala droger och narkotiska lakemedel ligger pa
samma niva. [Ekstrom & Forsman, 2018]

Bland inblandade (behover ej ha omkommit) férare i alla doédsolyckor med lastbil eller buss ar
forekomsten av alkohol 2 procent, illegala droger och narkotikaklassade lakemedel 1 procent vardera.
[Ekstrom & Forsman, 2018]
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Bland férare av latta lastbilar ar férekomsten av alkohol och/eller illegala droger 10 procent jamfort
med 1 procent av férarna av tunga lastbilar och 0 procent bland bussférare. [Ekstréom & Forsman,
2018]

Den vanligast férekommande illegala drogen bland férare av lastbil eller buss inblandade i ddédsolyckor
var amfetamin, enligt Trafikverkets djupstudiedatabas. Bland misstankta férare i Strada var cannabis
den mest férekommande illegala drogen, foljt av amfetamin. Bland fynd av narkotikaklassade
lakemedel bland férarna var lugnande substanser vanligast. [Ekstrém & Forsman, 2018]

4.10 Jamférelse mellan omkomna personbilsférare, motorcykelférare, mopedister och

férare av fyrhjulingar
| en jamforelse mellan omkomna férare av olika slag kan konstateras att endast alkohol férekommer
hos cirka 20 procent, endast droger hos 4 procent och en kombination alkohol och droger hos 2
procent av omkomna personbilsférare under 2005-2013. Bland omkomna motorcykelférare 2009—
2011 forekommer endast alkohol hos 15 procent, endast droger hos 11 procent och en kombination
av alkohol och droger hos 4 procent. Totalt forekommer alltsa alkohol eller droger hos 30 procent av
de omkomna motorcykelférarna. Bland omkomna mopedister 2005-2011 férekommer alkohol eller
droger hos 29 procent. Bland foérare av fyrhjulingar férekommer alkohol hos mer an 6 av 10 omkomna
férare under perioden 2001-2012. [Forsman & Gustafsson, 2015]

4.11 Risker med droger i trafiken

En person som ar paverkad av alkohol eller droger har en férhojd risk att dédas eller skadas allvarligt i
trafiken. Inom EU-projektet DRUID konstaterades att férare med en alkoholkoncentration i blodet Gver
1,2 promille och de som hade intagit en kombination av alkohol och droger hade den hégsta risken att
skadas eller omkomma i en vagtrafikolycka, se Tabell 1. Den enskilda drog som var férknippad med
hogst risk var amfetamin. (Gustafsson m.fl., 2012)

Tabell 1. Relativ risk att som forare skadas allvarligt eller dédas med avseende pa olika substanser

Forhojd risknivéd | Relativ risk | Substanser
. 0
Liten 1-3 0,1 0,5. %0 alkohol,
cannabis
0,5-0,8 %o alkohal,
Medium 2-10 kokain, illegala opiater, smartstillande opioider, lugnande medel,
sémnmedel
. 0,8-1,2 %o alkohal,
Hog 5-30 amfetamin, kombination av droger
) 21,2 %o alkohol,
Extremt hog 20-200 alkohol kombinerat med andra droger

| Sverige ar, som tidigare konstaterats, amfetamin tillsammans med cannabis de vanligaste
forekommande drogerna bland forare i trafik och bland omkomna férare.

Mot bakgrund av legaliseringen av marijuana, i framférallt vissa stater i USA, har CAN:s
forskningsansvarige genomfért en litteraturstudie pa uppdrag av MHF, Motorférarnas
helnykterhetsforbund. En forsamrad trafiksdkerhet skulle utgéra ett viktigt argument mot legalisering
av bade medicinsk och icke-medicinsk anvandning av cannabis. Utifran litteraturgenomgangen dras
slutsatsen att cannabisanvandning hos bilférare okar risken for trafikolyckor, om an "mattligt” och i
mindre grad an alkohol. Mot den bakgrunden, menar férfattaren att man skulle kunna havda att det
finns risker med att legalisera cannabis fér ett icke-medicinskt bruk eftersom det sannolikt 6kar antalet
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anvandare. Darmed 6kar risken for att det blir fler férare som kér med cannabis i kroppen och rakar ut
for en trafikolycka. [Ramstedt, 2017]

4.12 Jamférelser med Danmark, Norge och Finland

I maj 2018 hdlls ett seminarium i Stockholm med temat Drogfri trafik i Norden. Vi har tagit del av
presentationerna frdn seminariet. Darutdver har vi via NTF:s systerorganisationer fatt kontakter till
poliser och darmed ytterligare information om droger i trafiken och polisens arbetsséatt i Danmark,
Norge och Finland.

Under seminariet framkom ocksé att det i augusti 2017 bildades en teknisk kommitté inom SIS
(Swedish Standards Institute) for snabbtester for droganalyser. Det var atta organisationer som
inledningsvis startade gruppen. Malet med standardarbetet ar att hoja sakerhet, rattssakerhet, kvalitet
och att minska kostnader for anvandandet.

4.12.1 Droger i trafiken i Danmark

Lagkrav

| Danmark ar det inte tillatet att kora bil eller motorcykel med en alkoholhalt i blodet éver 0,5 promille.
Det ar nollgrans for droger i trafiken, p&d samma satt som i Sverige. | verkligheten méste dock
koncentrationen komma upp till ett visst varde, en sa kallad "bagatelgraense” for att man med sakerhet
ska kunna saga att amnet har varit narvarande i blodet i tillréacklig mangd. [kontakt med Jgrn Pakula
Andresen, Rikspolisen Danmark]

Polisens arbete

Polisen i Danmark kan utan misstanke krava att féraren av ett fordon lamnar ett utandningsprov,
svettprov eller salivprov eller tillater undersdkning av 6gonen. Den danska polisen kan utféra ett
screeningtest med en narkometer, Drager Drogtest 5000 nar en bilist stoppats. Narkometern anvands
for att, med hjalp av saliv, avgéra om polisens ska ta ett blodprov fran féraren eller inte. | polisens
beslut om omhandertagande ingar ocksa andra parametrar som undersékning av personen,
personens 6gon och att i samtalet forstd om den misstankte ar paverkad. Vissa yttre omstandigheter
som kladsel och fynd av féremal pa personen eller i bilen kan ha betydelse. Det dvervags for
narvarande om Drager Drogtest 5000 ska kompletteras med en engangstestare som ar enklare att
hantera. Det ar dock blodprovet som ger bevis om drograttfylleri. Ungefar 70 procent av de som atalas
doéms for drogkérning. Det innebar att 30 procent inte déms, vilket kan hanféras till olika faktorer, till
exempel att kokain mycket snabbt gar ur blodet. [kontakt med Jgrn Pakula Andresen, Rikspolisen
Danmark]

Omfattning i trafiken

Danmark deltog i DRUID-projektet som tidigare beskrivits. Resultat fran studien bland férare i trafiken
visar att 95,52 procent kérde helt nyktra, 2,53 procent var paverkade av alkohol och 1,96 procent var
paverkade av droger eller lakemedel. Det vanligaste lakemedlet var, liksom i Sverige, smartstillande
opioider. Cannabis var den vanligaste illegala drogen, precis som i Sverige. [kontakt med Tove Hels,
Rikspolisen, Danmark]

Forekomsten av narkotika och mediciner i trafiken varierar fran ar till ar, men ingen klar trend kan
sparas. Man kan darfoér inte dra slutsatsen att problemet har 6kat under perioden 2011-2018. Antalet
sanktioner fér kérning med alkohol sjunker, medan antalet sanktioner fér kérning med narkotika okar.
Detta kan vara en aterspegling av det faktum att antalet drogmissbrukare ¢kar. Men troligen beror det
snarare pa polisens aktiviteter. Antalet sanktioner for kérning med lakemedel ar mycket lagt. [kontakt
med Tove Hels, Rikspolisen, Danmark]

4.12.2 Droger i trafiken i Norge

Lagkrav och malséttning
Norge har sedan 2001 en alkoholgrans péa 0,2 promille och sedan 2012/16 ocksa férbudsgranser for
l&kemedel och narkotika. Forbudsgranserna motsvarar 0,2 promille alkohol for 28 &mnen. Dessutom
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finns extra straffgranser for 22 amnen motsvarande 0,5 promille och 1,2 promille alkohol. Fran 2016
finns strangare regler f6r indragning av kérkort vid anvandning av hdéga doser av trafikfarliga droger.
[Presentation av Hallvard Gjerde, Oslo Universitetssjukhus]

Norges mal ar att maximalt 0,1 procent av trafikarbetet &r 2026 ska utféras under paverkan av alkohol
over 0,2 promille &r. Ar 2016/17 var andelen 0,2 procent. Mélet fér andel av trafikarbetet som
maximalt ska utféras under paverkan av narkotika éver straffgransen ar 0,4 procent. Ar 2016/17 var
andelen 0,6 procent. [Presentation av Anne Beate Budalen, MA — rusfri trafikk, Norge]

Polisens arbete

Enligt den norska vagtrafiklagen (§ 22 och § 22 a) kan polisen ta alkoholtest (alkoholutandningsprov)
och test av om motorfordonsférare ar paverkade av andra berusande eller bedévande medel nar det
finns anledning att tro att féraren begatt ett rattfylleribrott, varit inblandad i trafikolycka eller stoppats i
en trafikkontroll. [Kontakt med Live Tanum Pasnin, polisen i Norge]

Polisen ska testa alla férare som stoppas i polisens trafikkontroller for missbruk av substanser. Sedan
juni 2015 gors salivtester med Drager Drogtest 5000, for att upptacka anvandning av andra droger &n
alkohol. Man gér dock en selektion av dem man testar med séllningsinstrumentet. Polisen har
utbildning i tecken och symptom pé drograttfylleri och tillsammans med kunskap om eventuellt tidigare
drograttfylleri, kan man anvanda sig av sallningsinstrumentet. Ett positivt utslag gér att man har grund
for att tro att det ar drograttfylleri och man gar da vidare med blodprov. [Politidirektoratet, 2018;
presentation av Grethe Brennhovd Clausen, polisen Norge]

Omfattning i trafiken

Man beraknar att det gors 140 000 resor med paverkade forare varje dag i trafiken i Norge, varav 10
procent ar paverkade av alkohol, 60 procent av mediciner och 30 procent av illegala droger. |
genomsnitt tar polisen 26,5 paverkade férare varje dag. Av dessa ar 48 procent alkoholpaverkade, 42
procent paverkade av mediciner och 10 procent av illegala droger.

En vagkantsundersokning fran 2016/17 visar att 0,2 procent av férarna hade en alkoholkoncentration
6ver 0,2 promille, samma som i en studie fran 2008/09. Andelen som testades positiva pa trafikfarliga
lakemedel var 3,0 procent och pa narkotika 1,7 procent. Studien fran 2016/17 innehaller nagra fler
amnen an studien fran 2008/09 och ar darfor inte helt jamférbar. De mest frekventa amnena i
salivproverna var THC efter anvandning av cannabis (1,3 %) och somnmedlet zopiklon (1,4 %).
Andelen som testades positivt pa bensodiazepiner (dvs. lugnande medel och vissa sémnmedel) var
signifikant lagre an i den tidigare studien: 0,5 procent jamfért med 1,3 procent. Andelen som testades
positivt for amfetaminer minskade fran 0,5 procent till 0,2 procent. Det beraknas att 0,7 procent av
forarna hade illegala droger i koncentrationer ver de fasta straffgranserna och 1,1 procent hade
trafikfarliga lakemedel 6ver straffgranserna. En stor del av dem hade anvant Iakemedlen i féreskrivna
doser enligt recept, sa andelen som kan démas for rattfylleri kommer att vara betydligt lagre.
[Politidirektoratet, 2018]

Omfattning i dédsolyckor

| 20 procent av Norges dddsolyckor 2017 (20 olyckor) har alkohol eller droger sannolikt varit en
bidragande faktor. | dessa olyckor var 21 paverkade personer inblandade. Det var nio som var
bilférare varav tre var paverkade av alkohol och sex av annan drog eller blandmissbruk. Under
tidsperioden 2005-2017 har alkohol eller droger varit en bidragande orsak i 21 procent av
dodsolyckorna. Andelen har varierat en del under aren. Det &r troligt att den faktiska andelen av
paverkad korning ar hogre eftersom det inte tas blodprov av alla inblandade férare (tas pa ca 70 %
enligt Gjerdes presentation) och att inte alla omkomna férare obduceras. [Statens Vegvesen, 2018]
Uppskattningsvis har 30 procent av omkomna férare varit paverkade. [Politidirektoratet, 2018]

En sammanstallning av 515 omkomna bilférare i trafikolyckor 2005-2013 (motsvarande 63 % av de
omkomna bilférarna) visar att 22,9 procent hade alkohol i blodet, 11,3 procent hade illegala droger
och 13,8 procent hade receptbelagda lakemedel. Bland illegala droger var det framst cannabis och
amfetamin som forekom (lika andelar). [Presentation av Hallvard Gjerde, Oslo Universitetssjukhus]

April 2019 15



Jamforelse med omkomna i trafiken i Sverige

| en norsk studie av Christophersen och Gjerde frdn 2014 som refereras i Forsman [2015] behandlas
alkohol och droger hos omkomna i trafiken. Vid en jamforelse med Sverige konstaterar Forsman att
man i den norska studien pavisat olika substanser hos en hoégre andel av férarna an i Sverige. Alkohol
pavisades hos 25,5 procent, lakemedel hos 14,5 procent och droger hos 14,1 procent. Det ar dock ett
relativt stort bortfall i den norska studien av omkomna férare som inte obducerats. Det finns en
snedvridning i bortfallet som medfér att vissa grupper ar éverrepresenterade i studien (man, de som
omkommit under helgnatter, aldrarna 25-34) vilket i sin tur leder till att andel férare med pavisade
substanser férmodligen dverskattas i studien. Det var ganska stor skillnad mellan de som bara var
alkoholpaverkade och de som ockséa hade tagit ndgon drog eller lakemedel. Exempelvis hade 35
procent av férarna som endast var alkoholpaverkade éver 2,0 promille medan motsvarande andel var
15 procent for de som ocksé hade tagit ndgon drog eller lakemedel. | Sverige var det i stort sett
samma andel 6ver 2,0 promille som i Norge (33 %) nar det galler de som endast var
alkoholpéverkade, medan andelen 6ver den gransen bland de som ocksa tagit ndgon annan substans
var betydligt hogre i Sverige, 30 procent. Nastan en tredjedel av férarna i Sverige som kombinerat
alkohol med droger eller lakemedel hade alltsa en mycket hdg alkoholkoncentration (6ver 2,0 %o).
Nar det galler vilka substanser som ar vanligast férekommande liknar de svenska och norska
resultaten varandra. Bland de illegala drogerna ar amfetamin vanligast aven i Norge, foljt av cannabis.
Bland lakemedel ar diazepam vanligast i bada landerna. [Forsman, 2015]

4.12.3 Droger i trafiken i Finland

Lagkrav
Gréansen for rattfylleri i Finland ar 0,5 promille och fér grovt rattfylleri 1,2 promille. For droger i trafiken
ar det nolltolerans. [kontakt med Mia Koski, Trafikskyddet Finland]

Polisens arbete

Under de fem senaste aren har antalet narkotika- och lakemedelsrelaterade blodprovsundersékningar
nastan férdubblats, samtidigt som en allt stérre andel av dem ger positivt utslag pa blodmarkérer som
tyder pa anvandning av narkotika. Ockséa antalet lakemedelsfynd har 6kat, men inte i samma takt. De
vanligaste fynden i blodproven visar pa anvandning av amfetamin, cannabis och bensodiazepiner.
Bensodiazepinerna ingar i receptbelagda lugnande medel, sémnmedel och epilepsimediciner men
missbrukas i omfattande skala. [Svenska Yle, 2018]

Det diskuteras om 6kningen av antalet narkotika- och lakemedelsrelaterade blodprovsundersdkningar
och den stérre andelen positiva utslag aterspeglar en verklig 6kning i antalet narkotikapaverkade
forare pa vagarna, eller om forklaringen ar att polisen har blivit battre pa att upptacka dem. Det har
inte skett nagra betydande férandringar i kriminaltekniska laboratoriets analysmetoder som kan
forklara 6kningen, men eftersom det kommer in fler blodprover fér analys betyder det att polisen i sitt
faltarbete allt oftare misstanker narkotika- eller lakemedelspaverkan. Polisens metoder for att avsldja
narkotikaférare har utvecklats och larts in i rutinerna, men man bedémer anda att grundorsaken till
trenden sannolikt aterspeglar ett hdgre narkotikabruk ¢verlag. Det ar ocksa sa att antalet poliser som
arbetar med 6vervakning har minskat de senare aren. Férarna identifieras vanligtvis utifran deras
beteende i trafiken, inte genom razzior dar alla drogtestas. Ifall polisen fattar misstanke om rattfylleri,
gors forst ett alkoholutandningsprov. Om detta ar negativt anvands ett snabbtest som kan ge
indikationer pa om foéraren har anvant otillatna amnen. Ett positivt snabbtest fér droger ar inte i sig
tillrackligt, utan misstankarna maste bekraftas genom blodprov. [Svenska Yle, 2018]

Omfattning i trafiken

Under 2018 gjordes 21 000 trafikfylleriundersokningar. | den statistiken ingar alkohol-, narkotika- och
l&kemedelsundersdkningar av blodprov, samt de matningar av alkoholhalten i utandningsluften som
gdrs med polisen precisionsalkometrar. Det var 1 500 fler undersdkningar an ar 2017, vilket framfér
allt beror pa att blodalkoholundersdkningarna ¢kat. Den stérsta 6kningen har skett betraffande
undersokningarna av narkotika och lakemedel. [Polisen, 2019]
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Under perioden 2010-2018 minskade antalet alkoholundersokningar, medan antalet undersékningar
av narkotika och lakemedel 6kade. Ar 2018 undersdktes sammanlagt 13 457 blodprov. Man fann
alkohol i 6 598 prov, samt narkotika- och lakemedel i 8 708 prov. Har ingar ockséa de 1 849 fall dar
man fann saval alkohol som narkotika och lakemedel. | cirka 90 procent av de undersdkta proverna
konstaterades antingen alkohol eller narkotika/lakemedel. Betraffande narkotika- och
lakemedelsundersdkningarna hittades minst en drog eller minst ett Iakemedel i 93 procent av fallen.
[Polisen, 2019]

Det ar vanligt att det i ett blodprov som ar positivt finns flera olika amnen. | de undersdkta blodproven
hittades sammanlagt éver 30 000 olika slags narkotika och lakemedel, vilket ar tredubbelt fler an
antalet prov. Den narkotika som oftast konstateras i blodproverna hor till gruppen amfetaminer. Det
nast vanligaste fyndet ar cannabis. Till de vanligaste lakemedlen hér gruppen benzodiatzepiner. Det
bér dock observeras att samtliga positiva lakemedelsfall inte ar trafikfylleri eftersom det intagna
lakemedlet kan ha ordinerats av lakare och har intagits enligt ordineringen. [Polisen, 2019]

Omfattning i dédsolyckor

| Finland undersoks orsakerna bakom de motorfordonsolyckor dar ndgon omkommit (inom 3 dagar
efter olyckan). Olyckorna undersoks av OTI:s undersdkningskommissioner for trafikolyckor. Den
allmanna olycksstatistiken rapporteras av Statistikcentralen och baseras péa polisens data. Polisen och
Institutet for halsa och valfard, THL, samlar ocksa statistik om narkotika i Finland och specifikt i
trafiken. [kontakt med Mia Koski, Trafikskyddet Finland]

Under aren 2013-2017 omkom 78 forare i olyckor nar de varit paverkade av droger. | 27 fall hade
féraren enbart anvant droger, i 25 fall hade féraren ocksa alkohol i blodet och i 32 fall hade den ockséa
lakemedel i blodet som kan paverka korférmagan, 10 hade béade alkohol, lakemedel och droger i
blodet. Dessutom finns ett fall dar foraren inte var vallande till olyckan. Vid en jamférelse med aren
2008-2012 var antalet férare som anvant droger sammanlagt 59. Till skillnad fran alkoholpaverkade
forare sa orsakar drogpaverkade forare olyckor dygnet runt och jamnt férdelat under veckan. [kontakt
med Mia Koski, Trafikskyddet Finland. Kalla: Raty E., 2019. OTI paihderaportti 2013-2017]

Under aren 2013-2017 omkom 87 forare i olyckor dar féraren anvant lakemedel som kan paverka
korningen (kliniskt bevisad paverkan). | 25 fall hade féraren enbart anvant lakemedel (2 hade ocksa
alkohol i blodet under straffbar grans, 0,5 promille), 36 férare hade ocksa anvant alkohol och 32 hade
tagit bade lakemedel och droger (6 hade ockséa alkohol i blodet under 0,5 promille). Det var 10 som
hade tagit lakemedel, droger och alkohol och i ett fall var féraren inte vallande till olyckan. [kontakt
med Mia Koski, Trafikskyddet Finland. Kalla: Raty E., 2019. OTI paihderaportti 2013-2017]

Undersokningskommissionerna anser att det ar viktigt att utbilda och informera speciellt om hur
alkohol, droger och lakemedel paverkar kérférmagan, samt att inféra hardare straff. Under aren 2013-
2017 omkom sammanlagt 222 férare som orsakade olyckan medan de var paverkade av alkohol
(minst 0,5 promille). [kontakt med Mia Koski, Trafikskyddet Finland. Kélla: Raty E., 2019. OTI
paihderaportti 2013-2017]

4.13 Intervjuer
| projektet har fem intervjuer genomfoérts. En sammanfattning av respektive intervju redovisas i de
féljande avsnitten.

4.13.1 Drogférebyggare

| detta avsnitt sammanfattas intervjun med en drogférebyggare som arbetar i Trollhattans stad.
Ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet har mojlighet att ta AM-korkort, respektive paborja
korkortsutbildningen f6r personbil. Det ar darfér av hogsta vikt att pa ett tidigt stadium férebygga att
droger anvands i samband med moped- och bilkérning.

Ar droger ett problem bland ungdomar?
Enligt CAN:s arliga undersdkning bland skolelevers drogvanor i arskurs 9 och gymnasiet arskurs 2
minskar bade alkoholkonsumtionen och andelen alkoholkonsumenter. Aven tobaksanvandningen
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minskar over tid &ven om den nedatgaende trenden har stannat av nagot, och framférallt andelen
snusare ligger pa en stabil niva de senaste aren.

Andelen ungdomar som har anvant droger ligger relativt stabil de senaste tio aren. Daremot kan man
se en Okning avseende mangden narkotika som konsumeras. Man kan ocksa se att det har blivit en
liberalare syn nar det galler att prova cannabis.

Nar det galler lakemedel (sbmnmedel eller lugnande lakemedel) som har anvants utan lakares
forskrivning kan man se en liten 6kning. Tittar man narmare pa den lakemedelserfarna gruppen sa
visar sig en hégre andel intensivkonsumenter av alkohol, frekventa narkotikaanvandare och elever
som roker frekvent.

Sa ja, droger ar ett problem bland unga!

Ar det ett problem som okar?
Det ar orovackande att synen pa droger och da framférallt cannabis blir allt mer liberal. Ungdomarna
ser ingen eller en valdigt liten fara i att roka cannabis.

Det finns ocksé indikationer om att ungdomar anvander tabletter i stérre utstrackning. Tabletter/
lakemedel har blivit mer lattillgangliga eftersom féraldrar kan ha utskrivna preparat.
Lakemedelskonsumtionen 6kar namligen i landet. Det &r ocksa forhéllandevis enkelt att bestalla fran
natet.

| vilka aldrar anvands droger?

Vanligast ar att tabletter (undantaget tobak och alkohol) testas forst. Vi har ungdomar sa unga som
13-14 &r som testar cannabis och vi har ungdomar i sa laga aldrar som 16 ar som har anvant kokain.
Nar ungdomar bérjar anvanda droger gér man det oftast tillsammans med kompisar. Bérjar man ta
droger, framst cannabis, ensam ar man ofta en etablerad droganvandare.

Ofta ar rokning av vanliga cigaretter eller e-cigaretter en inkérsport till droger.

Hur far ungdomarna tag pa drogerna?
Cannabis ar en foérhallandevis billig drog och saljs bland annat pa skolor, oftast via aldre personer som
redan gatt ut skolan. Vanligast ar att affarer gérs upp utanfér skoltid.

Pengar ar manga ganger drivkraften till férsaljning av droger. Det ar inte ovanligt att ungdomar som
har mindre pengar att réra sig med ser detta som en snabb inkomstkalla, dar och da ser man inte
konsekvenser utan bara att det &r snabba pengar. Yngre syskon har sett aldre syskon tjana pengar pa
att salja narkotika, narkotika som sedan saljs till andra ungdomar.

Hur jobbar kommunen férebyggande?

Kommunens drogférebyggande arbete sker framst i skolan. Eleverna i arskurs 7-8-9 erbjuds
information av kommunens drogférebyggare. Det ar dock inte sjalvklart att drogférebyggaren far
komma och informera i skolklasserna. Manga skolor tycker inte att man hinner med detta. Det
drogférebyggande arbetet ar en ledningsfraga. Finns det ett tydligt stallningstagande for att motverka
droger bland unga skulle det inte vara nagra problem att f& komma in i skolan. Ofta ringer skolan och
vill ha hjalp nar det redan ar ett problem istallet for att jobba s& att problemet inte uppstar. CAN har
tagit fram ett jattefint material som heter "ANDT pa schemat”. ANDT stér fér Alkohol, Narkotika,
Doping, Tobak. Aven Non smoking generation har ett fint material att arbeta med.

Pa gymnasiet arbetar man med materialet "Drogsmart i arskurs 2”. Eleverna far tre lektioner som i
huvudsak handlar om cannabis. Kommunen har en person anstalld som arbetar med det
drogférebyggande arbetet pad gymnasiet.

Foraldrarna far information av drogférebyggare pa féraldraméten i arskurs 6, 8 och 9. Foraldrarna i
arskurs 7 informeras av faltarbetarna.
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Vilka metoder finns fér att paverka ungdomarna?

| métet med ungdomarna kopplar man diskussioner om droger till drémmar och mal. De flesta
ungdomar lever i nuet och har svart att forestalla sig konsekvenser. Borjar man fundera kring hur man
vill ha det i framtiden och vilka konsekvenser det kan f& om man anvander droger blir det mer
forstaeligt. Den forsta drém man har ar ofta korkortet (AM-kort och sedan B-kérkort), darefter bostad
och sedan god ekonomi. Nar ungdomarna foérstar att man inte far sitt kérkortstillstand om man
anvander droger blir det en mer pataglig risk med att anvanda droger.

En annan vag for att na ungdomarna ar att koppla ANDT-arbetet pa skolorna till miljéfragor,
barnarbete och djurférsok. Miljén ar en viktig och stor fraga féor manga ungdomar idag.

| motet med foraldrar tipsar man om tecken péa att man ska bli mer observant pé sitt barn. Om
ungdomarnas ménster andras, till exempel att man slutar idrotta i sin férening, bérjar umgas med nya
kompisar, forandrar sina attityder etc. kan det vara lage att prata med barnet. Fungerar inte samtalet
finns elevhalsan pa skolorna.

Far ni tips pd ungdomar som anvander droger och hur hanteras de?

Ofta ar det en larare eller stddpedagog som arbetar ndra ungdomarna som marker om nagot inte star
ratt till. Elevens rérelsemoénster kanske férandras, till exempel att de ofta springer pa toaletten eller ofta
forsvinner utanfor skolomradet. En férandrad attityd hos eleven kan ocksa féranleda misstanke.
Lararen meddelar elevhalsoteamet som agerar genom att prata med eleven tillsammans med foralder.
Det hander att arendet gar vidare genom en orosanmalan till socialtjansten som eventuellt fattar beslut
om utredning. Finns det problem fattar man ett beslut om handlingsplan dar samtal och urinprov ingar.
Det har gatt langt om ett arende hanteras enligt LVU (Lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser
om vard av unga). D& placeras ungdomen i ett behandlingshem eller familjehem under 6 ménader.

Ungdomar anger sallan eller aldrig att ndgon kompis anvander eller saljer droger.

Vad behovs fér att minska drogerna bland ungdomar?

Skolan ar en viktig kanal, det borde vara sjalvklart att alla skolor ska arbeta med férebyggande
information i tidiga aldrar. Det férebyggande arbetet behover starta innan problemet har uppstatt.
Ledningen har ett ansvar for att det drogférebyggande arbetet prioriteras battre pa skolorna och att
alla elever far samma information oavsett vilken skola man gar péa. Foraldrarna ar ocksa viktiga. Andra
som ar viktiga ar krogarna i staden som har ett stort ansvar nar det galler utskankning. Efter
stangningstid pa kvallar kan det ske véldsbrott om det varit mycket alkohol inblandat, omdémet ar inte
samma som nar man ar nykter och man blir mer utsatt. Tobakshandlarna har ocksa ett ansvar, det
borde vara olagligt att salja tillbehdr for anvandning av droger. Idag ar det till exempel fritt att sélja
grinders, en liten ask vilken man maler sdnder cannabisen i, aven till minderariga barn.

4.13.2 Polis
Har foljer en sammanfattning av en intervju med en trafikpolis i Stockholms lan vars specialomrade &r
narkotika i trafiken.

Vad ger en misstanke om droger i samband med bilkdérning?

Den intervjuade polismannen ror sig mycket i trafiken pa motorcykel eller i radiobil (polisbil). Det
handlar framst om att kontrollera hastighet och nykterhet. Polisen har stationara kontroller men
profilerar sig ocksa mot drograttfylleri-gruppen pa olika satt. D& rér man sig i trafiken och tittar pa
fordonstyp och koérsatt, samt gor en visuell beddémning av féraren. Polismannen har méjlighet att
snabbt sl& fram fordonsuppgifter i sin telefon. En narkotikapaverkad férares korsatt speglar den
sinnesstamning hen ar i. Ar féraren paverkad av amfetamin kan korsattet vara mer forcerat och
intolerant. Har féraren istallet tagit cannabis kan korsattet vara mer langsamt och slétt, inte sa
reflexsnabbt. En narkotikamissbrukare reagerar ofta om han ser en polisbil, och viker av in p4 annan
vag.

Den intervjuade polismannen ser en stark koppling mellan grov olovlig kérning (inte hastighetsbrott)
och narkotika. Det &r vanligt att féraren inte har kérkort och att det ar upprepade olovliga kérningar.
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Tips inkommer till polisen om rattfylleri, (eller det som skulle kunna bli ett rattfylleribrott), men i
dagslaget hinner polisen tyvarr inte folja upp alla tips.

Hur kontrolleras droger i trafiken?

Alkohol far kontrolleras utan misstanke. Om ett alkoholprov inte visar nagot, men det kvarstar en
misstanke om rattfylleribrott kan polismannen ga vidare med andra understkningar. Genom utbildning
i "Sakra tecken” 1ar sig polisen att gora 6égonundersdkningar. Det &r viktigt att bygga upp en skalig
misstanke sa att férundersokningsledare /stationsbefal kan fatta beslut om provtagning i blodet. Ofta
framkommer ocksa ett erkdnnande/medgivande om intag av narkotika, vilket stéarker misstanken och
polisen kan ta med den misstankte féraren for provtagning. | Stockholms lan sker provtagning pa S:t
Gorans sjukhus i en lokal som polisen har tillsammans med beroendevarden genom Smadit-metoden
(Samverkan mot alkohol och droger i trafiken). Dar finns en skdterska som ombesérjer provtagning
och genomfér ett motiverande samtal i syfte att ge den misstankte drograttfylleristen hjalp.
Provtagning kan ocksa ske pa polisstation.

Hur sker provtagning och omhandertagande?

En del drograttfyllerister tas i samband med leverans av narkotika, de har alltsa narkotika i bilen, och
ar kanske ocksé efterlysta. De missbrukare som annu ar ostraffade ar mer tillmétesgaende vid en
poliskontroll, &n en person som ar mer kriminell. Den ostraffade forstar ockséa att dennes korkort ar i
farozonen. Om den paverkade personen har kort flera ganger har polisen méjlighet att omhanderta
bilen enligt trafikbrottslagens 7 § (Lag (1951:649) om straff fér vissa trafikbrott). Enligt Polislag
(1984:387) 24 a § - 24 ¢ § far en polisman i syfte att férhindra rattfylleribrott omhanderta
fordonsnycklar, eller fordonet, under maximalt 24 timmar om det ar troligt att personen skulle fortsatta
att kora fordonet.

Ringa narkotikabrott kan pavisas genom ett urinprov. Urinprovet visar restprodukter av att ha intagit
narkotika, men kan inte sdga nagot om paverkansgraden. Om tydliga tecken finns kan detta ocksa
leda till ett omhandertagande av kdrkortet, i annat fall far korkortsingripandet vanta tills svar fran
blodprovet kommer inom nagra veckor. Polisen har ratt att, och ska, omhanderta ett kérkort om
koérkortshavaren gor sig skyldig till en sadan trafikforseelse att det ar troligt att koérkortet kommer att
aterkallas av Transportstyrelsen, detta géller bland annat for rattfylleri och grov vardsloshet i trafik.

Vilka droger ar vanliga i trafiken?

Enligt den intervjuade polisen ar amfetamin vanligast i trafiken, men cannabis haller pa att bli nastan
lika vanligt. Bensodiazepiner, lugnande medel, kommer ofta "pa képet” i analyserna. Man analyserar
inte enbart efter bensodiazepiner, eftersom det ar svart att fa nadgon falld for detta. Det gar inte att
saga att ndgon drog skulle vara farligare an nagon annan. Det beror pa hur mycket som intagits, samt
vilken fas féraren ar i nar han sétter sig i bilen. Nar det galler droger finns ingen given
"paverkanskurva” som nar det galler alkohol. Det star dock klart att inflédet av narkotika dkar och det
ar sallan bara ett preparat som brukas.

Vi pratade om bruk av amfetamin i samband med ADHD, vilket far anvandas om lakare forskrivit detta.
Den som sager sig ha medicin med amfetamin forskrivet av lakare maste visa receptforeskrift, eller
kunna ange andra uppgifter som exempelvis lakarens namn, eller apotek dar man hamtat ut
medicinen.

Enligt den intervjuade polisen ar ett kombinationsintag av alkohol och droger mer sallsynt an intag av
enbart alkohol eller enbart drog. En polis bér ga vidare och kontrollera narkotika genom ett blodprov,
om det ar sa att Evidenzern, bevisinstrumentet for alkoholintag, visar noll, men personen fortfarande
uppvisar paverkan.

Vilka instrument anvands for att detektera droger?

Vi pratade om instrument som kan detektera droger. Den intervjuade polismannen berattade att han
varit med i ett faltprov fér ndgra ar sedan och att man dar funnit ett instrument som passade
kravspecifikationen och som visade sig vara séa bra att man ville ha det. Droger analyserades genom
att fa tillgang till forarens saliv. Instrumentet har dock inte tagits i bruk eftersom lagstiftningen kraver att
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skalig misstanke ska finnas for att f& géra en undersokning, d.v.s. ett séliningsinstrument tillats inte.
LAU — Lag (1976:1090) om alkoholutandningsprov behéver, enligt den intervjuade polisen, inkludera
att aven droger ska fa kontrolleras utan misstanke om brott. Likasa bor Lag (1999:216) om
6gonundersokning andras, sa att &ven andra instrument far anvandas. Ett instrument som detekterar
droger via saliv skulle, enligt den intervjuade polisen, inte anvandas som ett séllningsinstrument
eftersom det tar for Iang tid (flera minuter) att invanta resultatet. Daremot skulle det kunna vara till stor
hjalp nar polisen har en misstanke om droger. Det kan d& hjalpa till att bygga upp en skalig misstanke
— eller avfarda en sadan. Polismannens uppfattning ar att Norge, som har en lagstiftning som innebér
att droger far kontrolleras utan misstanke om brott, anvander ett instrument enbart nar man fatt en
forsta misstanke, inte som ett séliningsinstrument. Anledningen ar att ett sallningsinstrument for
narkotika i dagslaget inte haller lika hog kvalitet och tillférlitighet som ett saliningsinstrument for
alkohol.

Dopningsmedel och trafikbrott?

Vi pratade om att dopningsmedel inte ingar i trafikbrottslagen eftersom det inte &r narkotikaklassat,
vilket lagen kraver. Anvandning av dopningsmedel kan leda till aggressivitet och
temperamentsvaxlingar, men ar ingen anledning foér polisens ingripande, om det inte ockséa sker nagot
brott. Dopningsmedel kan dock férhoja effekten av narkotika eller alkohol om de anvands i
kombination.

Vilka atgarder behdvs for att f4 farre drograttfyllerister?
Den intervjuade polisen sammanfattade de atgarder som han anser behdvs for att fa farre
drograttfyllerister.

e Andrad lagstiftning — det ska vara mojligt att anvanda ett saliningsinstrument for droger liksom
for alkohol, utan att misstanke behdéver finnas om brott.

e Polis och &klagare ska inte lagga ner férundersokningar. Atalsunderlatelse for rattfylleri ska inte
forekomma.

e Det ska vara mer kannbart att bega ett rattfylleribrott. Aven andra paféljder, som att till
exempel beslagta fordon, ska anvandas.

e Polisens mojlighet att ta DNA-prov pa alla som ar skaligen misstankta for brott dar straffet kan
bli fangelse, ska i hdgre grad nyttjas. Detta kan uppdaga fler brott.

o Forsoka fa fler till vard, aven de som anser att de har kontroll och sager att de bara
sjalvmedicinerar.

e Polisiara resurser behovs till fler kontroller.
e Instrument (salivprov) behdvs for att underlatta uppbyggnaden av misstanke.

e Andra metodstdd och tekniska hjalpmedel behovs, till exempel polisbilar med ANPR —
automatisk avlasning av registreringsskyltar, samt tillgang till fler dataregister an register éver
bilar som ar oskattade eller har korférbud.

e Battre utbildning om alkohol och droger i trafiken kravs. Detta har dock blivit battre och finns
nu med i polisens grundutbildning och praktiken under aspiranttiden.

4.13.3 Beroendevard

Fran beroendevarden intervjuades en sjukskdterska som arbetar inom Beroendecentrum Stockholm,
dels pa Beroende Akuten Stockholm (BAS) pa St. Gérans sjukhus, dels i ndra samarbete med polisen
inom Smadit — Samverkan mot alkohol och droger i trafiken. Sjukskéterskan ar, tillsammans med
andra, ansvarig for Smadit inom Beroendecentrum Stockholm.
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Hur ser polisens och beroendevardens gemensamma arbete i Stockholms lan ut?

BAS ar en beroendeakutmottagning for hela Stockholms 1an som ar éppen dygnet runt alla veckans
dagar. Polisen har dar ett eget rum dit de tar med misstéankta rattfyllerister for férhér. Personal fran
beroendeakuten blir inringd fér att skéta provtagningen (blodprov och urinprov — en kvinnlig trafikant
ska Overvakas av kvinnlig personal) och att héalla ett motiverande samtal (s.k. Ml-samtal). Samtalets
syfte ar att erbjuda den misstankte rattfylleristen hjalp fér alkohol- och drogproblem. Under det
motiverande samtalet kan personalen boka in ett samtal hos en éppenmottagning inom
beroendevarden (beroendemottagning) dagen efter eller under samma vecka. Detta ingar i Smadit-
metoden. Ett bestk pa en beroendemottagning ar frivilligt och personen kan tacka ja eller nej till
erbjudandet om samtal dar. Den misstankte kan sjalv valja vilken dppenmottagning den vill komma till
inom lanet.

Polisen kan vid misstanke om rattfylleri, istallet for att ka till BAS, ta med personen till en polisstation
och kontakta jourlakargruppen fér provtagning.

Under "razzior,” som Polisen genomfér nagra ganger per ar och som kan paga under 12 timmar,
arbetar flera poliser tillsammans och stoppar trafiken. Den intervjuade sjukskoterskan finns med vid
dessa razzior i den s.k. blodbussen. Polisen gor alkoholkontroller och nér droger misstanks genomfér
sjukskoterskan provtagning och motiverande samtal. Urintester kan tas aven i falt, men salivtester
anvands inte.

Enligt den intervjuade sjukskéterskan har poliser blivit duktiga i det arbetssatt som kan leda fram till
misstanke om drogpéaverkan. Polisen kan ocksa se om personen varit straffad tidigare for
rattfylleribrott, vilket ger en misstanke. Det &r nu i genomsnitt tva personer per dygn som kommer fran
trafiken till Smadit-lokalen, tidigare var det kanske en i veckan. Detta beror troligen inte pa att det blivit
en kraftig 6kning av rattfylleriet utan snarare att polisen har bérjat aka till Smadit-lokalen med den
misstankte. Till Smadit-lokalen kommer personer som ar misstankta for alkoholrattfylleri, drograttfylleri
eller en kombination av alkohol och droger.

Vem ar drograttfylleristen?

Drograttfylleristen kan vara vem som helst, en helt "vanlig” person, vilket majoriteten ar. Att roka, till
exempel cannabis, kan inga i en kultur nar man umgas. Till beroendevarden kommer allt fran
ungdomar som roker cannabis till rutinerade missbrukare som sprutar amfetamin. Alla har inte kdrkort,
men alla har kort i trafiken. Det finns aven de som tagit lakemedel, mot angest eller annat, och da vill
polis och beroendevard veta om de fatt det forskrivet. En del &r blandmissbrukare, och da ar ofta
cannabis en av drogerna.

Ungdomar kan roka cannabis flera ganger i veckan men tror anda att de kan bryta och sluta upp nar
som helst. Deras bild av en missbrukare ar nagon som tar droger genom en nal i armen pé en offentlig
toalett. Personer som mar daligt tar oftast tyngre droger, de missbrukar opiater som &r smartstillande
och lugnande.

Vad hénder vid provtagning och omhandertagande?

Vid en misstanke om drograttfylleribrott kan polisen anvanda snabbstickor for urin for att se om
personen tidigare tagit droger. Aktuell drogférekomst erhalls genom blodprov, som
sjukvardspersonalen tar. Det tar ungefar 1-2 veckor innan svaret fran blodprovet kommer till polisen.
Den misstankte far inte fortsatta kora sin bil, aven om det bara finns en misstanke om drogpaverkan.

Om mojligt sker sjukskdterskans motiverande samtal med den misstankte rattfylleristen utan polisens
narvaro. | det motiverande samtalet framkommer bé&de férnekelse och erkannande av drogintag. Det
stora flertalet férnekar att man tagit nagon drog och kan inte férsta varfér de ar dar. Andra har trott att
de skulle kunna bli ertappade. Aven om de erkanner att de tar droger, kan de s&ga att de bara testat
denna gang, eller inte tycker att de har ndgra bekymmer, och att de kan sluta nar som helst. De tyngre
missbrukarna ar séallan intresserade av hjalp, de har oftast redan en kontakt inom beroendevéarden.
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| samtalet uttrycker den misstankte rattfylleristen en oro om vad som ska handa med arbete, kérkort,
familj och eventuella barn. Det ar dock inte alltid som personen berattar om barn, eftersom de vet att
vardpersonal ska gbra en anmalan till socialtjansten om de befarar att det finns barn som far illa.
Ertappandet kan bli en vandpunkt for personen. Ungdomar kan framhalla att cannabis ar lagligt i andra
lander och inte farligt. Man s&ager att man kor bra och inte tar cannabis s& ofta. De inser inte risken for
beroende och vad drogen kan géra med dem, eller att det faktiskt ar olagligt i Sverige.

De som valjer att tacka nej till erbjudandet om samtal med 6ppenmottagning far anda med sig ett
visitkort till BAS eller dppenmottagning sa att personen sjalv kan ta kontakt om den vill. Det hander att
en misstankt drograttfyllerist som tidigare tackat nej, ringer och vill ha hjalp nar den fatt besked fran
polisen om att blodprovet var positivt, det vill sdga visade pa drogférekomst.

| samtalet fragar sjukskdterskan om den misstankte redan har nagon kontakt med beroendecentrum,
for da bor den kontakten fortsatta. Det sker alltid journalféring som d& aven den berérda
beroendemottagningen kan lasa. Sjukskoterskan fragar efter personnumret och skriver vad som gjorts
och responsen pa det. BAS har ingen majlighet till uppféljning av vad som hander med personen.

En mindre del av de ertappade kan vara mycket paverkade eller uttrycka tankar om sjalvmord, och
fors da direkt till beroendeakuten for observation och méte med lakare med specialistkompetens i
beroendeproblematik.

Hur kan den fortsatta varden se ut?

Om den misstankte rattfylleristen gar pa ett samtal pa& en 6ppenvardsmottagning sker ett samtal med
en sjukskdterska med specialistkompetens i beroendeproblematik/psykiatri. Om personen behover
och vill ha hjalp bokas en tid till lakare och en behandlingsstrategi gérs upp. Olika specialenheter och
behandlingsmetoder finns beroende pa vilken typ av drog det &r (t.ex. cannabis, amfetamin, opiater,
smartstillande, dampande...) eller om det ar alkohol. Ibland ingar aven lakemedel (t.ex. metadon) i
behandlingsprogrammet som avvanjningsmedel.

Férekommer aterfall i rattfylleribrott?

Det ar inte ovanligt att samma personer aterkommer till beroendevarden genom Smadit flera ganger.
BAS har ett telefonnummer som alltid ar éppet och dit kan aven anhdriga ringa vid oro fér nagon, aven
om det inte ar kopplat till att denne kér i trafiken.

Vilka droger ar vanliga i trafiken?

Cannabis ar vanligast bland ungdomar och blandmissbrukare. Amfetamin och heroin férekommer
bland tyngre missbrukare. Bland ungdomar har alkoholen minskat och cannabis 6kat. Det ar latt och
billigt att fa tag pa cannabis fran kontakter och det finns férsaljining pa utlandska webbplatser.

Cannabis, hasch och marijuana som kommer frdn samma vaxt, férsvinner fran blodet nagra timmar
efter att man rokt eller pa annat séatt intagit den. Drogen kan dock finnas kvar i kroppen i flera veckor,
och férekomsten kan ses i urinen. Den kan ocksa utséndras tillbaka i blodet fran lagringen i
fettdepéerna.

Vilka atgarder behdvs for att f4 farre drograttfyllerister?

For att minska antalet brott dar droger ar inblandade behdvs fler poliser som ar ute i trafiken och goér
kontroller. Bland de som begér rattfylleribrott finns en grupp som inte alls bryr sig om att bli tagen, och
for dem ar inte polisens narvaro viktig, men polisen behovs for att f& bort dem fran trafiken. En annan
grupp ar de som tycker det &r obehagligt att bli intagna och darfor oftast avhéller sig fran alkohol och
droger nar man kor. De later bli att kéra om de vet att de kan bli ertappade av polisen. Darfér ar det
oerhdrt viktigt att polisen syns ute i trafiken.

Nar det galler alkohol borde alla fordon ha alkolas, anser den intervjuade sjukskoterskan. Fér droger
finns idag inget motsvarande instrument tillgangligt pa marknaden.

| skolan ar det bra med mer kontinuerlig undervisning om droger, eller langre temaperioder. Besdk
utifrén kan sjalvklart vara en del i det, men ett enstaka enskilt besok ar inte tillrackligt. Droger ger en
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kick och leder latt vidare till tyngre droger for att ge annu mer kickar. Alkoholen leder inte vidare till
tyngre droger pa samma satt eftersom den inte ger den kicken.

4.13.4 Behandling
Har foljer en intervju med enhetschefen pa Livsstilsmottagningen Beroendecentrum Stockholm

Vad ar livsstilsmottagningen?

Livsstilsmottagningens uppdrag ar tidig upptackt och intervention av substansbruk och psykisk ohalsa
hos unga vuxna. Det finns tva mottagningar i Stockholm dar lakare, sjukskéterskor, barnmorska,
arbetsterapeut och psykologer arbetar tillsammans. Samarbete sker med socialtjansten, Frivarden,
polisen, psykiatrin, primarvarden, Akutmottagningen for valdtagna, RFSL, Studenthalsan.

Livsstilsmottagningen erbjuder:

Haog tillganglighet

Snabb handlaggning och lakarbedémning

Tidig utredning och preliminardiagnostik, BAS-utredning (Screening for psykisk ohalsa)
Tidsbegransad och evidensbaserad behandling

Motivation till livsstilsforandring

Neuropsykiatriska utredningar

Overvakade urinprov

Antabusutdelning

Vilka ar livsstilsmottagningens patienter?
Livsstilsmottagningen vander sig till unga vuxna 18-25 ar:

e med problematiskt foérhallande till alkohol, droger eller spel om pengar, egenupplevd eller
anhorigs oro for riskbruk och beroende.

e som ar debutanter inom beroendevarden.

e som ar patienter med flera diagnoser/samsjuklighet.

e med neuropsykiatrisk problematik i kombination med beroendeproblematik.

Livsstilsmottagningen tar inte emot patienter med alkoholberoende som kraver medicinsk avgiftning,
patienter med injektionsmissbruk, eller patienter med substansbruk av opiater som t.ex. tramadol,
vilket blivit allt mer vanligt och dar man sett flertal fall med kramper och andningsproblem som kan
doda. Pa Livsstilsmottagningen tar man inte heller emot tablettmissbrukare som kraver nedtrappning,
de remitteras till andra mottagningar inom beroendevarden.

Vid ett allt for svart substansbruk, dar Iangvarig kontakt med beroendevarden kravs, kan kontakten
initieras men patienten remitteras vidare. Den unge behdver ha en viss matt av stabilitet for att kunna
erbjudas hjalp via Livsstilsmottagningen, som tak ¢ver huvudet och inkomst till mat, antingen via egen
forsorjning eller via socialtjansten.

De unga vuxna kan komma till Livsstilsmottagningen via remiss, och da skickas ett brev till patienten
och man ber denne ringa och boka tid sjalv. Man vill fainga patienten nar den ar motiverad.

Maijoriteten kommer dock inte pa remiss utan soker sig sjalva till Livsstilsmottagningen. Ofta har man
hort talas om mottagningen fran andra unga vuxna. Livsstilsmottagningen har ett gott samarbete med
Frivarden som remitterar de unga vuxna som antingen démts till skyddstillsyn eller kontraktsvard och
som da erbjuds behandling.

Under ett &r ar det cirka 300 patienter som finns inskrivna. Det ar en liten hdgre andel unga man (cirka
52 %) som kommer. Att en sa& hég andel unga kvinnor kommer kan bero pé att det finns en
barnmorska pé Livsstilsmottagningen.
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Vad erbjuds den unge vuxne for hjalp?

Nar den unge vuxne kommer till Livsstilsmottagningen far hen traffa Iakare och psykolog och géra en
BAS-utredning (screening for psykisk ohalsa), darefter tilldelas man en behandlare. Vid férsta besdken
hos behandlare gérs en vardplan och en kartlaggning av dennes livsstil. Malet ar att patienten sjalv ska
se sitt problem, att hen ska narma sig sitt missbruk genom att satta in det i ett perspektiv. Man far
skatta det som ar viktigt i livet pa en tiogradig skala dar man varderar studier, familj, boende, alkohol,
droger med mera.

Med hjalp av evidensbaserade metoder far patienten mojlighet att jobba med hela sin livssituation.
Man erbjuds mojlighet att sjalv styra och paverka innehéllet i behandlingen. Det finns bade individuell
behandling och gruppbehandling. Malet &r att patienten ska kunna hantera sitt liv och sin vardag utan
att ta droger. For den som vill sluta roka cannabis finns det aven ett behandlingsprogram via natet.

Dar det finns en samsjuklighet i angest, depression, ADHD, emotionell instabil personlighetsstorning,
eller social fobi behandlar Livsstilsmottagningen substansbruksproblematiken och den psykiatriska
problembilden samtidigt. Dar den psykiatriska problematiken ar omfattande samordnar
Livsstilsmottagningen vardkontakter med psykiatrin. Exempel pa omfattande problematik kan vara
personlighetsstérningar, OCD (Obsessive-Compulsive Disorder, tvangssyndrom) och
psykossjukdomar som kraver langvarig psykiatrisk kontakt.

Manga av de som kommer till Livsstilsmottagningen har varit med om trauma som vald, sexuella
Overgrepp eller mobbning. Unga vuxna med neuropsykiatriska funktionsvariationer ar
dverrepresenterade. Den samsjuklighet som finns méaste man hjalpa till med och behandla for att
sedan kunna ga till botten med problemet.

P& Livsstilsmottagningen ar det viktigt att motas av respekt och véanlighet. Den unge vuxna behdver
lara sig att vara en hel manniska som kan hantera livet utan droger och alkohol som ofta innebar en
flykt frAn sina kanslor. Malet for Livsstilsmottagningen ar drogfrinet och ofta innefattar behandlingen ett
motivationsarbete dar den unge vuxne sjalv behéver komma fram till en énskan att vara drogfti.

Nagra av de behandlingsmetoder som anvands inom Livsstilsmottagningen ar:

Motiverande samtal,

Aterfallsprevention

Kontrollerat drickande

Farmakologisk behandling (lakemedel)
Gruppbehandlingar, exempelvis forandrade alkoholvanor
KBT (kognitiv beteendeterapi)

PDT (psykodynamisk terapi)

Beroendecentrum Stockholm/Maria Ungdom har en enhet, eStdd, som arbetar med stéd och
behandling via natet och telefon. De publika tjanster som finns ar Alkoholhjalpen.se, Anhorigstodet.se,
Cannabishjalpen.se, Droghjalpen.se och Alkohollinjen. Tjansterna bemannas av radgivare och
anvandare ar anonyma. Sedan finns patientnara tjanster med KBT-behandling via natet — texter, bilder,
filmer fragor och sjalvskattning med aterkoppling fran psykolog. En behandling som finns via natet ar
eCannabis. De patientnara tjansterna finns fér hela landet och man nar dem via att stka vard pa
1177.se. Man behdver en remiss for att komma till de patientnara tjansterna pa eStod.

Vilka droger &r vanligast hos dem som kommer till livsstilsmottagningen?

Att réka cannabis har blivit mer accepterande och betraktas av manga unga vuxna som nagot som
borde vara legalt. Cannabis ger angestdampning och tar bort det obehagliga, den unge vuxne kan
uppfatta att man far ihop livet, att det som forr gjorde ont ar borta. Cannabis leder oftast inte till ett
utdtagerande beteende som manga andra droger eller alkohol kan géra. | samband med att man gar
pa krogen férekommer att man far testa eller erbjuds kdpa kokain, tramadol (smartstillande
morfinpreparat) eller andra opiater. Livsstilsmottagningens uppfattning ar att det férekommer allt mer
droger pa krogen och att det ar en delvis drogliberal attityd bland unga vuxna.
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Har de som kommer till Livsstilsmottagningen haft ndgon koppling till trafik?

Manga av de som kommer till Livsstilsmottagningen har inte kérkort. Men att ta kérkort ar ett
incitament for att sluta med droger, eftersom de vet att Livsstilsmottagningen gér en anmalan om de
inte slutat med droger nar de anstker om korkortsbevis. Om nagon har blivit tagen av polisen och fatt
korkortet indraget, finns ocksé en stark motivation till att bli drogfri for att kunna fa korkortet ater.

4.13.5 Kriminalvard

| detta avsnitt redovisas en intervju med kriminalvardschefen fér Kriminalvarden i verksamhetsomrade
Vanersborg. | Vanersborg finns en av fa dppna anstalter i Sverige dér rattfyllerister och
drograttfyllerister avtjanar sitt straff. Ungefar 800 klienter passerar varje ar anstaltens 80 platser.
Forutom rattfylleri och grovt rattfylleri kan ocksa straff for stodlder alternativt grova stélder avtjanas.

Vilket straff far man om man har kért drograttfull, ar det ndgon skillnad jamfér med alkoholpaverkade
forare?

Det ar ingen skillnad mellan att vara alkohol- eller drograttfull. Lagrummet ar detsamma, namligen
Trafikbrottslagen 4 § och 4 a §. Manga som doéms for detta far avtjana sitt straff pa en éppen anstalt.
Verkstallighetstiden i fangelse varierar mellan allt fran 2 veckor upp till 1 &r.

Vem ar drograttfylleristen?

Generaliserar man drograttfylleristen som kommer till anstalten &r det en "livsstilskriminell” man, 20-50
ar gammal. Livsstilskriminell ar definitionen for en person som begéar brott for att finansiera/skaffa
droger till sitt eget bruk.

Hur ser kriminalvarden ut?
De flesta som kommer till anstalten och ska avtjana sitt straff ar nyktra. Fran det att man har gripits for
brottet tar det tid innan man far sin dom samt far en plats pa ett fangelse for att avtjana straffet.

P& anstalten anvander man olika typer av paverkansprogram i syfte att klienten ska jobba med sina
problem eller missbruk. Ett av programmen ar MRT, Moral Reconation Therapy. Detta program koérs
bland de klienter som gripits for rattfylleri inklusive drograttfylleri. Programmet ska férebygga aterfall
genom ett tydligt fokus pa att férandra varderingar, attityder och beteende. Arbetet sker i grupp med
individuella arbetsuppgifter och gruppredovisningar. | varje gruppmote arbetar deltagarna antingen
med egna arbetsuppgifter eller redovisar sitt arbete infér gruppmedlemmarna. Deltagarna far mojlighet
att arbeta med de varderingar och beteenden som lett till att han/hon befinner sig i den har situationen.
Ovningarna handlar till exempel om olika val man gjort, hur man kom hit dar man befinner sig idag,
rattvisa, misstag och om och hur andra personer blivit paverkade av ens beteende. MRT bestar av fyra
sessioner (fyra veckor). Alla far dessvarre inte ga programmet, behovet ar storre an resurserna. En del
hinner inte heller ga igenom programmet under den korta tid man vistas pa anstalten.

Pa anstalten finns ocksé larcenter, det ar inte ovanligt att den som har begétt ett brott saknar betyg
fran grundskolan. Utbildningen é&r viktig med tanke pa att Kriminalvarden ska rusta personen for ett sa
bra liv som majligt utanfor fangelseportarna, allt i syfte att personen inte ska aterfalla i brott.

Personalen som moter klienten ska varda personen och inte fokusera pa det brott som han eller hon
har begatt. Det ar viktigt att personalen har detta synsatt for att klienten ska fa den basta varden.

Hur ser aterfallsfrekvensen ut inom Kriminalvarden?

Studier har gjorts inom svensk kriminalvard som visar att aterfallsfrekvensen har sjunkit markant under
en 10-arsperiod. Undersékningen gjordes pa klienter som frigavs fran ett fangelsestraff och en period
framat pa tre ar. Under dessa tre ar har aterfallsfrekvensen sjunkit for klienterna fran cirka 60 procent
till under 40 procent. Studien gjordes ar 2006 samt 2016.

Vilka &r de vanligaste drogerna, kopplat till droger i trafiken?
Man har ingen statistik pa det, men det finns mycket cannabis och aven tyngre droger som amfetamin.
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Vad skulle behévas for att minska antalet brott dar droger ar inblandade?

Manga delar skulle behévas for att fa till en forbattring, framfér allt en samverkan mellan olika
myndigheter. Drogpolitiken spelar ockséa en stor roll for att minska drogerna och darmed brotten som
ar kopplade till dem. Viktigt ar ocksa att man borjar tidigt, att till exempel personal som moter féraldrar
till sméa barn och misstanker att det finns problem kan géra nagot. Har ar det inte ovanligt att
sekretesslagar mellan olika myndigheter satter stopp.

5 Sammanfattande diskussion och slutsatser

| projektet har mycket kunskap och fakta erhallits. | diskussionen valjer vi att fokusera pa droger i
trafiken och svara pa nagra fragor.

5.1 Hur detekteras droger i trafiken?

| Sverige far kroppsliga undersdkningar med avseende pa droger endast géras om foéraren kan
misstankas for att begé ett drograttfylleribrott. Det ar en skillnad jamfért med alkohol som far
kontrolleras utan misstanke om brott. En skalig misstanke om drograttfylleri maste alltsa byggas upp.
Om ett alkoholprov visar negativt, men det kvarstar en misstanke om rattfylleribrott p4 grund av
forarens beteende, kan polisen genomféra dgonundersokningar. Aven Tullverket och Kustbevakningen
far genomfoéra sadana. Undersdkningen avser 6gat och dess funktioner, till exempel pupillens storlek,
ryckningar i 6gat och pupillens ljuskanslighet. Om skalig misstanke om brott dar fangelse ingar i
straffskalan, till exempel rattfylleri, erhalls far blodprov tas. Blodprov far ocksa tas pa férare som vagrar
att medverka till alkoholutandningsprov eller 6gonundersokning. Blodprov far ocksa tas pa férare som
varit inblandade i en trafikolycka och pa grund av det inte kan lamna séllningsprov eller genomga
o6gonundersokning. Blodprovet tas med hjalp av varden. | samband med provtagningen bér féraren
erbjudas ett samtal med beroendevard/ socialtjanst inom Smadit-metoden, Samverkan mot alkohol
och droger i trafiken. Pa ett fatal platser i landet kan ett sadant motiverande samtal héllas direkt,
annars bor den misstankte personen erbjudas det inom 24 timmar. Vid ett motiverande samtal (s.k.
MI-samtal) erbjuds den misstankte rattfylleristen hjalp for sina eventuella alkohol- och drogproblem
och kan via en éppenmottagning inom beroendevarden f& fortsatt hjalp eller behandling. Den
misstankte rattfylleristen kan tacka ja eller nej till erbjudandet om samtal och eventuell hjalp darefter.

| Danmark, Norge och Finland anvander polisen ocksa snabbtester for att kontrollera drograttfylleri. Ett
sadant instrument ar Drager Drogtest 5000, som kontrollerar olika droger via saliv. Eftersom
instrumentet tar flera minuter fér att visa resultat anvands det troligen forst nar
alkoholutandningsprovet visat negativt och det anda kvarstar en misstanke. | Sverige har tester gjorts
med sadana instrument men eftersom vart lagrum inte tillater kontroll av droger utan misstanke om
rattfylleribrott, har nagot instrument aldrig tagits i bruk. Polisen anser dock att ett instrument skulle
kunna vara till stor hjalp nar polisen har en misstanke om droger for att hjalpa till att bygga upp en
skalig misstanke — eller avfarda en sadan.

5.2 Hurvanligt &r det med droger i trafiken?

Det har genomférts en studie i Sverige (ingaende i ett EU-projekt) bland personbilsférare och férare av
latta lastbilar som efter alkoholutandningsprov inte visade sig vara alkoholpaverkade. Det kunde
konstateras att 97,5 procent av férarna var negativa for alla substanser. lllegala droger férekom hos
0,4 procent av férarna och lakemedel hos 2,1 procent, samt en kombination av illegala droger och
lakemedel hos 0,02 procent av férarna. | tidigare studier av férare pa vag har alkohol férekommit i
cirka 0,2 procent av férarna.

| EU-projektet studerades ocksa férekomsten av alkohol, illegala droger och lakemedel bland
omkomna férare av personbilar och latta lastbilar i Sverige. | studien var 68,8 procent negativa for alla
substanser. Alkohol férekom i 19,5 procent av férarna, varav 3,5 procent var i kombination med
illegala droger och/eller lakemedel. lllegala droger férekom hos 3,5 procent av de dédade férarna och
lakemedel i 6,3 procent. | 2,1 procent av de dédade férarna férekom en kombination av illegala droger
och lakemedel.
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Det kan alltsa konstateras att det finns en forhojd risk for att dodas eller skadas allvarligt i trafiken for
en forare som ar paverkad av alkohol eller droger. | de europeiska studierna kunde man se att férare
med en alkoholkoncentration i blodet dver 1,2 promille och de som hade intagit en kombination av
alkohol och droger hade den hdgsta risken att skadas eller omkomma i en vagtrafikolycka. Den
enskilda drog som var forknippad med hégst risk var amfetamin.

Vid en jamférelse med de andra landerna som ingick i EU-projektet hade Sverige bade hogst andel
forare pa vag och hogst andel omkomna férare helt utan férekomst av droger eller lakemedel.

| Tabell 2 gbrs ett forsok att jamfora drogférekomst bland férare av olika trafikslag. Omkomna
personbilsférare bygger pa en studie med fler férare an den som ingick i den euroepiska studien. Det
kan konstateras att férekomsten av alkohol ar hdgst bland personbilsférare och férekomsten av illegala
droger hogst bland motorcykelférare.

Tabell 2. Jamférelse mellan omkomna forare i Sverige nér det géller alkohol, droger, narkotikaklassade
ldkemedel. Observera att en person kan finnas i flera grupper, utom nér det géller motorcykelférare.

Alkohol lllegala droger Narkotika- Mer an en typ
klassade av substans
lakemedel

Personbilsforare 21,8 % 6,1 % 8,3 % 5,4 %
Motorcykelférare 15 % 1% 4%
Férare av lastbil och buss 15 % 6 % 9%

En analys av olika bakgrundsvariabler visar att férare som intagit alkohol eller droger skiljer sig fran
nyktra férare i flera avseenden (alder, kon, olyckstidpunkt), medan de som intagit lakemedel verkar
vara relativt lika de nyktra férarna. Bland omkomna férare &r man éverrepresenterade bade bland de
som intagit alkohol, droger, alkohol och droger/lakemedel, eller kér nyktra. Detta beror delvis pa att
man koér mer bil an kvinnor. Andelen kvinnor ar lagst i gruppen illegala droger och hégst i gruppen
lakemedel, vilket kan forklaras av att det ar fler kvinnor an man som anvander lakemedel. Alkohol och
droger férekommer i alla aldersgrupper. Bland nyktra férare och bland de som tagit lakemedel ar det
flest omkomna i gruppen 55 ar och aldre.

5.3 Vilka droger ar vanligast i trafiken?

| den svenska delen av EU-projektet visade det sig att de vanligaste illegala drogerna bland férare pa
vag var amfetaminer och cannabis som vardera férekom i 0,2 procent av férarna. Smartstillande
opioider var det vanligaste forekommande lakemedlet med en férekomst pa 1,1 procent. SGmnmedel
forekom i 0,5 procent och lugnande medel i 0,3 procent av férarna pa vag.

Bland dédade férare var amfetaminer den vanligaste illegala drogen med en férekomst pa 2,8 procent,
sémnmedel férekom i 2,1 procent av de dédade férarna och kombinationer av lakemedel fran mer an
en grupp férekom hos 2,8 procent. Nagon kombination av illegala droger fran olika grupper hittades
inte.

| en annan svensk studie bland manga fler ddédade férare drog man slutsatsen att bland férare hos
vilka man pavisat bade alkohol och droger var cannabis den vanligaste drogen med 54,5 procent, foljt
av amfetamin med 27,3 procent. Bland férare som intagit droger men inte alkohol, var det i stallet
amfetamin som dominerade med 71,7 procent féljit av cannabis med 26,7 procent. Man konstaterade
ocksd att smartstillande opioider férekom i samma utstrackning hos bade de som endast intagit
lakemedel och hos de som kombinerat lakemedel och illegala droger. Daremot férekom lugnande
medel i stérre utstrackning hos de som ocksa har tagit nagon drog medan det var mycket ovanligt att
kombinera droger och sémnmedel.

April 2019 28



Bland férare av lastbil eller buss inblandade i dédsolyckor var amfetamin den vanligast forekommande
illegala drogen.

Som beskrivits ovan utgér amfetamin en mycket hog risk i trafiken, vilket ockséa speglar sig i
dodsolyckorna. Cannabis ar ocksa vanligt forekommande, och kombineras ofta med alkohol.
Cannabis verkar dock inte utgéra samma hoga risk vilket gor att amfetamin ar mer framtradande i
dodsolyckorna. Férekomsten av narkotikaklassade ldkemedel ar hogre an forekomsten av illegala
droger och anvands delvis av andra aldersgrupper och aven mer bland kvinnor. Bland
narkotikaklassade lakemedel férekommer framst smartstillande opioider.

5.4 Vilka atgarder behovs for att fa farre drograttfyllerister?
| intervjuerna samtalade vi om vad som behovs for att minska drograttfylleriet. Nagra av de atgarder
som framkom och som NTF vill framhalla ar:

e Mer och kontinuerlig undervisning i skolan om faran med droger. Det kan galla bade allman
anvandning och i samband med trafik. Cannabis ar en drog som &kar i anvandning hos
ungdomar, vilket &r problematiskt och méaste hindras.

e Polisidra resurser sa att polisen blir mer synlig i trafiken och fler kontroller kan géras.

e Andrad lagstiftning sé& att det ar majligt att anvanda ett sallningsinstrument fér droger liksom for
alkohol, utan att misstanke om brott behéver finnas.

e Sallningsinstrument ska anvandas sa att polisen lattare kan bygga upp en skalig misstanke for
drograttfylleri.

o Atalsunderlatelse for rattfylleri ska inte férekomma. Det ska vara mer kannbart att begé ett
rattfylleribrott.

e Forsok att fa fler drograttfyllerister till vard, exempelvis genom att Smadit-metoden fungerar val
Over hela landet.

Det ar ocksé bra att ha en kunskap om vem drograttfylleristen ar. Det framkom att polisen ser en stark
koppling mellan grov olovlig kérning (inte hastighetsbrott) och narkotika. Det ar vanligt att foraren inte
har kérkort och att det ar upprepade olovliga kérningar. Beroendevarden sager att en drograttfyllerist
kan vara vem som helst, majoriteten ar en helt "vanlig” person. Att roka, till exempel cannabis, kan
inga i en kultur nar man umgas. Till beroendevarden kommer allt fran ungdomar som réker cannabis
till rutinerade missbrukare som sprutar amfetamin. Till kriminalvarden/anstalten kommer oftast en
livsstilskriminell man, 20-50 ar, alltsa en person som begar brott for att finansiera/skaffa droger till sitt
eget bruk. Det kanns darfér angelaget att sa tidigt som mgjligt férhindra att droger férekommer i
trafiken.
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