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Trafiksékerhet *(Genomgang av material

for seniorer.

e FixaMinGata

*Ny teknik i vara bilar
[D-kort
e Snabbtest

Okad livskvalitet och sjalvkansla.

SAKER TRATIX

Aktivitetstips



Tips pa aktiviteter
 Varderingsovning "4 horn”.

* Ta med en cykelhjalm till
utbildningstilltallet for att visa
hur den ska sitta och kontrollera
att den ar CE-markt.

* Ta med en cykel som uppfyller
lagkravet. Ge deltagarna |
uppdrag att se over sin egen
cykel till nasta gang.

1. Cykeln som motion och transport



Tips pa aktivitet

L ana en elcykel sa deltagarna far
prova att cykla pa ett avskilt omrade.

2. Extra kraft med motor pa cykeln



Tips pa aktivitet

» Jesta halkskydd. Be de deltagare
som har egna halkskydd att ta
med sig eller l[ana ihop och
prova. Diskutera for- och
nackdelar med olika typer av
halkskydd.

3. Olycksrisker och att ga till fots i alla vader




Flera tips pa aktiviteter

* Testa reflexer. Ga in i ett morkt rum
och ta med en ficklampa. Anvand
bade nya och gamla reflexer och
jamfor skillnaden.

* Ta en promenad i naromradet, ta med
gastavar och se hur de kan goéra din
promenad lattare och sakrare.

.  Ladda ner applikationen
/| "FixaMinGata” till mobilen och notera
‘ brister i trafikmiljon. Anmal sedan
bristerna till din kommun.

3. Olycksrisker och att ga till fots i alla vader



Tips pa aktivitet
» Ga pa MC-kurs.

4. Motorcyklister ar ocksa oskyddade



Tips pa aktiviteter

» GOr varderingsdvningen ” fyra horn”
med fragestallningen "vem avgor
nar man ska sluta kora bil”.

» Boka en timme tillsammans pa en
halkbana.

» Ge de deltagarna i uppdrag att kora
bilen varannan gang, for att
bibehalla sin kbrvana sa lange som
majligt. Diskutera hur det har gatt
vid nasta tillfalle ni ses.

5. Fortsatta att kéra bl



med fragestallnmgen "ar det OK att
prata i mobilen nar jag kor, sa lange

6. Mobiltelefon



Tips pa aktivitet

» GOr varderingsdvningen ” fyra horn”™ med
fragestallningen "du observerar en berusad
man som ar pa vag att satta sig bakom
ratten for att kdra ivag. Hur reagerar du™?

(. Medicin och alkohol




Ett reviderat arshjul
- finns som stod till era
informationer.

Arshjulet




Januari - februari

Séakrare promenader; hjalpmedel, reflexer och halkskydd
Handledningen kapitel 3 "Olycksrisker och att ga till fots i alla vader”
Mars

Fortsatta att kora bil; vad kan man gora for att underlatta bilkdrningen och gora den
sakrare nar man blir aldre? Betydelsen av ratt dack.

Handledningen kapitel 5 "Fortsétta att kéra bil”

April

Distraktion och risker vid bilkérning; olika risker i trafiken, El-cykeln

Handledningen kapitel 6 ” Mobiltelefon” och kapitel 2 “Extra kraft med motor pa cykeln”

Arshjulet




Maj
Saker cykling; saker cykel, cykelhjalmens betydelse, trafikregler for cyklisten samt att
kdra MC.

Handledningen kapitel 1T "Cykeln som bade motion och fordon” samt kapitel 4
"Motorcyklister dr ocksa oskyddade”

Juni - juli
Nya regler och skyltar; cykelpassage, cykeldverfart, cirkulationsplatskdrning samt
datumparkering.

Handledningen kapitel 8 "Nya regler och skyltar”

Arshjulet



Augqusti - september
Paverka trafikmiljon; studiebesdk i bostadsomrade i naromradet.

Hur ser trafikmiljon ut? For gaende, tor cyklister, for bilister?

Hur ser det ut runt skolor dar det ar manga oskyddade trafikanter?

Vilka trafikfallor finns? Registrera och anmal pa FixaMinGata.

Ar det ratt hastigheter? Observera, notera och kontakta ansvarig myndighet.

Handledningen kapitel 3 "Olycksrisker och att ga till fots i alla vdder” samt
kapitel 9 "Nya regler och skyltar”

Arshjulet



Oktober
Reflexer, vinterdack, viltolyckor

Handledningen kapitel 3 "Olycksrisker och att ga till fots i alla vdder” om reflexer och
vilt, kapitel 5 "Fortséatta att kéra bil” om dack.

November
Nar ska man sluta kdra bil?

Nar ar begrasningarna for stora, nar ska man stalla bilen och valja andra fardsatt
istallet?

Handledningen kapitel 5 “Fortséatta att kéra bil?”

December

Kor inte paverkad; medicin och alkohol — hur paverkar det dig som férare?
Handledningen kapitel 7 "Medicin och alkohol”

Arshjulet
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