NIF

SAKER TRAFIK



Trafiksakerhet for seniorer

SKPFs: IF

pensionarerna

M
SENIORERNA

- [

SAKER TRAFIK



www.ntf.se

Trafiksékerhet *(Genomgang av material

for seniorer.

e FixaMinGata

*Ny teknik i vara bilar
[D-kort
e Snabbtest

Okad livskvalitet och sjalvkansla.

SAKER TRATIX

Innehall bildspel



www.ntf.se

Trafiksakerhet
for seniorer.

Okad livskvalitet och sjalvkansla.

SAKER TRATIX

Genomgang av materialet



 Musklerna och skelettet starks
och konditionen blir battre.

* Cykeln ar ett fordon, se till att
den ar saker.

* Cykelbana i férsta hand.

* Det finns olika typer av cyklar
som Okar mojligheterna tor dig
att cykla sakert.

 Huvudskadorna ar bland de
vanligaste skadorna.

1. Cykeln som motion och transport



» Att anvanda cykelhjalm.

Fel

Diskussionsfragor

Vad kan man gora for att
minska riskerna nar man
cyklar?

Varfér avstar manga fran att
anvanda cykelhjalm?

1. Cykeln som motion och transport




Tips pa aktiviteter
 Varderingsovning "4 horn”.

* Ta med en cykelhjalm till
utbildningstilltallet for att visa
hur den ska sitta och kontrollera
att den ar CE-markt.

* Ta med en cykel som uppfyller
lagkravet. Ge deltagarna |
uppdrag att se over sin egen
cykel till nasta gang.

1. Cykeln som motion och transport



Olika typer av elcyklar

~» Elcykel max: 250W

* Motoriserad cykel
(Moped klass Il) 250-1000 W

» Snabb elcykel
(Moped klass ) 1000-4000W

2. Extra kraft med motor pa cykeln



Elcykel Motoriserad cykel Snabb-elcykel

(Moped klass Il) (moped klass |)

Maxhastighet med

. 25 km/tim 25 km/tim 45 km/tim
elassistans
Effekt pa motor Max 250W 250-1000W 1000-4000W
Behov av att trampa for Ja Nej Nei

att fa elassistans

Ja (Korkort oavsett behorig-

Krav pa korkort Nej het, traktorkérkort eller férar- Ja (Korkort, légst

bevis for moped klass I1) A AT
Aldersgrans Nej 15 ar 15 ar
Registreringsskylt Nej Nej Ja
Trafikforsakring Nej Ja Ja
Lagkrav pa hjal Nejomdudr ;" kelhjal J dhijal
agkrav pa hjalm Sver 15 &r a, cykelhjalm a, mopedhjalm

Cykla/kora pa Ja (om ingen skylt forbjuder .

Ja Nej
cykelbanan klass [l-mopeder)

(Kelia: Trivector rapport2016:86)

2. Extra kraft med motor pa cykeln




Diskussionsfragor
 FOr- och nackdelar med elcykel?

 Behdver man vara mer observant om
man kor en elcykel?

Tips pa aktivitet

 Lana en elcykel sa deltagarna far
prova att cykla pa ett avskilt omrade.

2. Extra kraft med motor pa cykeln



 Olycksrisker ex. nivaskillnader, 16sa
gangplattor (FixaMinGata kommer vi
att ga igenom separat).

 (Ga till vanster pa gemensam GC-
bana.

* Minska halkrisk med halkskydd.

« Hjalpmedel vid promenaden.

3. Olycksrisker och att ga till fots i alla vader



* Alltid anvanda reflex nar det ar
Morkt.

» Har du en reflex ska den sitta pa
hoger sida av kroppen.

o | stadstrafik ar det minst lika
viktigt att bara reflex.

3. Olycksrisker och att ga till fots i alla vader




Diskussionsfragor

 Vad kan du sjalv gora for att
minska risken for en fallolycka?

* Hur kan du sjalv anmala brister |
trafikmiljon?

™ < Halkskydd kan inte helt
kompensera for dalig balans och
yrsel. Hur kan du trana dig till en
bra balans

3. Olycksrisker och att ga till fots i alla vader



Tips pa aktivitet

» Jesta halkskydd. Be de deltagare
som har egna halkskydd att ta
med sig eller l[ana ihop och
prova. Diskutera for- och
nackdelar med olika typer av
halkskydd.

3. Olycksrisker och att ga till fots i alla vader




Flera tips pa aktiviteter

* Testa reflexer. Ga in i ett morkt rum
och ta med en ficklampa. Anvand
bade nya och gamla reflexer och
jamfor skillnaden.

* Ta en promenad i naromradet, ta med
gastavar och se hur de kan goéra din
promenad lattare och sakrare.

.  Ladda ner applikationen
/| "FixaMinGata” till mobilen och notera
‘ brister i trafikmiljon. Anmal sedan
bristerna till din kommun.

3. Olycksrisker och att ga till fots i alla vader



« HOg alder ar inget hinder att kora
motorcykel.

o KOr alltid med heltackande
skyddsutrustning.

* Valj en motorcykel med ABS-
g \ bromsar.

A 5 ° Vanligaste olyckan &r dar
S motorcykeln valter.

« Gemenskapen viktig fér halsan.

4. Motorcyklister ar ocksa oskyddade



Diskussionsfragor

 Vad finns det for fordelar med att

L ages kora MC.

="« \/ad kan du som MC-férare gora
for att minska risken for en olycka?

Tips pa aktivitet
» Ga pa MC-kurs.

4. Motorcyklister ar ocksa oskyddade



« Hog alder ar inget hinder att kora
oll}

Det ar viktigt att kunna rora pa
nuvud och 6gon.

* Anpassa hastigheten efter
vaglaget.

e Risker och férsamrat fokus.

* | viltrika omraden ar det viktigt att
inte bara ha blicken pa vagen utan
aven pa omgivningarna.

5. Fortsatta att kéra bl




« Se till att ha ratt ménsterdjup pa dina
dack.

* Lag pa att ha vinterdack mellan forsta
december och sista mars om det
rader vintervaglag.

* Bilens dack kan utgoéra en riskfaktor i
trafiken.

Oktobel December

l/m(»é Al
Ley .(((ll(jk ” ) Y
; fey

lm/mldm

5. Fortsatta att kéra bl




 Det ar alltid de individuella
forutsattningarna som styr nar det
ar dags att sluta kora bil. Du kan
sjalv alltid besluta dig for att sluta
kora.

* Bibehalla kérvana genom att dela
pa ratten.

L akare har en skyldighet att
anmala till Transportstyrelsen om
det foreligger medicinska problem
for att behalla korkortet.

5. Fortsatta att kora bl




Diskussionsfragor

* Hur kompenserar du samre syn och
horsel?

 Vad kan du gora for att halla dina
korkunskaper uppdaterade?

* Vad kan man gora for att minska
riskerna i trafiken?

* Hur vet man om och nar det ar dags
att stalla bilen fér gott?

5. Fortsatta att kéra bl




Tips pa aktiviteter

» GOr varderingsdvningen ” fyra horn”
med fragestallningen "vem avgor
nar man ska sluta kora bil”.

» Boka en timme tillsammans pa en
halkbana.

» Ge de deltagarna i uppdrag att kora
bilen varannan gang, for att
bibehalla sin kbrvana sa lange som
majligt. Diskutera hur det har gatt
vid nasta tillfalle ni ses.

5. Fortsatta att kéra bl



» Reaktionstiden blir langre om du som
forare samtidigt utsatts fér annan form
av distraktion.

 Det ar forbjudet att anvanda
utrustning som paverkar kérningen pa
ett trafikfarligt satt.

 Forbjudet att halla mobiltelefon eller
annan kommunikationsutrustning |
handen nar man Kor.

6. Mobiltelefon




Diskussionsfragor

* Hur gor du om man behover ringa ett
samtal nar man sitter i bilen?

* Vad anser du om lagen att det ar
forbjudet ha mobilen i handen nar
man kor?

| Tips pa aktivitet

« GOr varderingsévningen ” fyra horn”
med fragestaliningen "ar det OK att
prata i mobilen nar jag kor, sa lange
jag inte haller den i handen”.

6. Mobiltelefon




» Bade medicin och alkohol paverkar
kdrfdrmagan.

« Alkoholens effekter sitter kvar lange |
Kroppen.

« Den roda varningstriangeln som fanns
pa lakemedelsférpackningen ar
borttagen sedan 2005.

» Det ar DITT ansvar att ta reda pa hur
ditt lakemedel paverkar kérférmagan.

/. Medicin och alkohol




Diskussionsfragor

 VVad ar det tor risker med att kora bil dagen
efter du druckit alkohol?

 Vartor tror du att vissa valjer att kdra med
alkohol | kroppen och vissa inte?

Tips pa aktivitet

» GOr varderingsdvningen ” fyra hdrn” med
fragestallningen "du observerar en berusad
man som ar pa vag att satta sig bakom
ratten for att kora ivag. Hur reagerar du™

(. Medicin och alkohol



Cirkulationsplats

* Du har vajningsplikt mot
alla fordon som befinner
sig inne |
cirkulationsplatsen.

* Om det finns skyltar om
korfaltsval ar du skyldig att

folja dem.

8. Nya regler och skyltar



(Ca
Sammanvavning/kugghjulsprincipen
« tva korfalt eller kérbanor [6per samman {ill

ett och att forarna skall anpassa sig till de
nya forhallandena pa platsen.

8. Nya regler och skyltar



HE E B EEEEEEN Cykelpassage

*VVagmarkering for cykel
passage och cykeloverfart.

| ' Cykeloverfart !]

*\VVagmarkering och farthmder
som gor att fordon inte kan
kOra fortare an 30 km/tim.

8. Nya regler och skyltar



Varning for olycka

Férekommer pa TMA-bilar (skyddsbilar)
och tillfallig skyltning i samband med
trafikolyckor

Datumparkering
Forbjudet att parkera fordon pa dagar
med jamnt datum pa den sida av vagen
som har jAmna adressnummer och pa
dagar med udda datum pa den sida som
har udda adressnummer.

8. Nya regler och skyltar



Tidsangivelse

* Tillaggstavla | kombination med
vagmarket begransad hastighet 30
km/tim (hastighet 6vrig tid 50 km/tim)
iInnebar det att 30 km/tim galler
8 -17 vardagar 8.00-17.00, (I6rdagar/dag fore
(B _ 14) helgdag 8.00-14.00) och sOn- och
8 - 13 helgdagar 8.00-13.00

* Finns Aven som bla tavla med vita och
roda siffror i kombination med
parkeringsskyit.

8. Nya regler och skyltar




Ett reviderat arshjul
- finns som stod till era
informationer.

Arshjulet




Januari - februari

Séakrare promenader; hjalpmedel, reflexer och halkskydd
Handledningen kapitel 3 "Olycksrisker och att ga till fots i alla vader”
Mars

Fortsatta att kora bil; vad kan man gora for att underlatta bilkdrningen och gora den
sakrare nar man blir aldre? Betydelsen av ratt dack.

Handledningen kapitel 5 "Fortsétta att kéra bil”

April

Distraktion och risker vid bilkérning; olika risker i trafiken, El-cykeln

Handledningen kapitel 6 ” Mobiltelefon” och kapitel 2 “Extra kraft med motor pa cykeln”

Arshjulet




Maj
Saker cykling; saker cykel, cykelhjalmens betydelse, trafikregler for cyklisten samt att
kdra MC.

Handledningen kapitel 1T "Cykeln som bade motion och fordon” samt kapitel 4
"Motorcyklister dr ocksa oskyddade”

Juni - juli
Nya regler och skyltar; cykelpassage, cykeldverfart, cirkulationsplatskdrning samt
datumparkering.

Handledningen kapitel 8 "Nya regler och skyltar”

Arshjulet



Augqusti - september
Paverka trafikmiljon; studiebesdk i bostadsomrade i naromradet.

Hur ser trafikmiljon ut? For gaende, tor cyklister, for bilister?

Hur ser det ut runt skolor dar det ar manga oskyddade trafikanter?

Vilka trafikfallor finns? Registrera och anmal pa FixaMinGata.

Ar det ratt hastigheter? Observera, notera och kontakta ansvarig myndighet.

Handledningen kapitel 3 "Olycksrisker och att ga till fots i alla vdder” samt
kapitel 9 "Nya regler och skyltar”

Arshjulet



Oktober
Reflexer, vinterdack, viltolyckor

Handledningen kapitel 3 "Olycksrisker och att ga till fots i alla vdder” om reflexer och
vilt, kapitel 5 "Fortséatta att kéra bil” om dack.

November
Nar ska man sluta kdra bil?

Nar ar begrasningarna for stora, nar ska man stalla bilen och valja andra fardsatt
istallet?

Handledningen kapitel 5 “Fortséatta att kéra bil?”

December

Kor inte paverkad; medicin och alkohol — hur paverkar det dig som férare?
Handledningen kapitel 7 "Medicin och alkohol”

Arshjulet
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FixaMinGata apportera ett problem  Logga in

Rapportera, visa, eller diskutera lokala problem

(ex.v. graffiti, skrap, trasiga gatustenar eller belysning)

Ange ett postnummer eller gatunamn och ort:
ex v. 'Vasagaian, Stockholm' eller '"Kungsporisavenyn, Goteborg'

_._ elier hitta min position automatiskt.

e © 0O

Senaste rapporterade problemen

Lokalisera problemet pa en karta Over omradet _ .
Kabeltrumma farligt placerad pa gc vagen
under Saritslovsvagen.

Hur man rapporterar ett problem P> Google Play

Ange ett postnummer eller gatunamn och ort

Skriv in information om problemet 50-08 séndaa
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Vi skickar rapportern till berord kommun 11-09 l6rdac 19 januari 2019
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Samtliga illustrationer |
bildspelet presenteras med
tillstand av Volkswagen

Volkswagen Sverige AB.

Assistans system




Du bestammer hastigheten och sedan haller bilen den
samtidigt som den automatiskt haller avstandet till bilen
framfor

Adaptiv farthallare



Hjalper dig med avstand hastighet och fllhallnmg | kder.
Du kan slappna av i start-stop trafik.

Traffic jam assist - trafikstockningshjalp




Gor det mojligt att kora med helljuset pa hela tiden
utan att motande trafik blandas. Det gor att den
totala belysningen av vagbanan forbattras markant.

Dynamic light assist - dynamisk ljusassistans




Marker om du av nagon anledning inte langre kan kora din bil och
bromsar ner den till stillastaende samt styr in i krypfilen helt
automatisk om du trots uppmaning inte paverkar styrningen.

Emergency assist - noddhjalp




N 97
RN
R
SN

VY

¥

Haller bilen i ratt fil och kan aven reagera pa andra
fordon som till exempel svangande lastbilar.

Lane assist - korfaltshjalp




GOor det mojligt att parkera delvis automatiskt, bade i
parkeringsluckor langs med och vinkelratt mot vagen.
Systemet kan dessutom styra ut bilen ur parkeringsrutor.

Park assist - parkeringshjalp




Bevakar omradet framfor bilen och bromsar automatiskt
om det finns en risk for en kollision med en fotgangare
som gar over vagen.

Pedestrian monitoring — fotgangardvervakning



T

| ]D -r» G
LD E

Cross Traffic Assist “kan se runt hérn” och bilen bromsar automatiskt
om du mot férmodan har missat en bil och att det foreligger en risk for
kollision.

Cross traffic assist — korsande trafik hjalp




Varmekameran skapar en
A varmebild av omgivningarna
och visar den direkt pa den
digitala instrumenttavlan.

- Du kan tydligt se bade
L @ manniskor och djur.
— \\\_ . Systemet kan aven varna dig,
(VN ey \ bade visuellt och akustiskt.

Night vision - morkerseende



Systemet varnar dig om det befinner sig ett fordon i doda vinkeln via en
lampa. Rear Traffic Alert kanner av och varnar dig for korsande trafik
bakom bilen. t.ex. nar du ska backa ut ur en parkeringsficka.

Om det behdvs sa bromsas bilen helt till stillastaende.

Side assist and rear traffic alert —

9 . ” .
NAalD INned aodavinkelnn ocn wtrarikvarning Dak
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* AnsOkan hos Skatteverket,
Polisen eller via nagon av
de fyra storbankerna.

* For att skaffa ID kort via en
bank maste man vara kund
| banken.

*Visa upp giltig ID-handling
for att fa ut det nya ID-
kortet.

e Kostnad: 400 till 500 kronor

Skaffa |ID-kort istallet for att fornya korkortet



» Ansokan gors pa
bankkontoret.

* Glltigt foto samt giltig
legitimation.

« Kontakta bankkontoret
Innan besoket for att
sakra vad man behover
ha med sig.

Ansdkan pa bankkontor




*Nar ett ID kort bestélls via
en bank kan man valja
mellan enbart ID kort eller
ID kort med bank-ID.

* Bank-1D underlattar
legitimering Over internet.

* MOjlighet att enbart valja ett
kort med Bank-ID, utan den
fysiska identifieringen av
personen.

ID kort eller ID kort med Bank-ID




e Utfardad av Skatteverket,
bank eller Polisen.

» Svenskt pass — Vinrod parm
och svensk stampel.

« KOorkort — Nationellt korkort.

» Svenskt EU-pass — Vinrod
parm med texten
"Europeiska unionen” tryckt
pa framsidan.

Giltig ID handling




* Glltigt foto.
*Ga till en fotobutik.

* Huvudbonader far inte
baras och inte heller
glasogon som ar fargade
eller mycket morka.

* Bankpersonal avgor inte
om fotot ar korrekt.




* Alltid anmala det stulet
« 1 +Sparra kortet!
v

* GOr en polisanmalan.

Borttappat |ID-kort
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Du kommer till en korsning med stopplikt, stopplinje
saknas. Var skall du stanna?

* A. Omedelbart fore market.

*B. Omedelbart innan den korsande vagen.

* C. Minst en billangd fore korsningen.

*D. Minst 10 meter fore den korsande vagen.

1. Trafiksakerhet fOr seniorer




Bakom din bil kor en polisbil med vaxlande rott och
blatt ljus framtill.

Hur skall Du bete dig | denna situation?

A. Oka hastigheten for att hjalpa polisen.
B. Kora in till vagkanten och stanna.

C. Slappa forbi polisbilen.

2. Trafiksakerhet for seniorer




Du tanker kora en el-cykel med 1000 w motor som
kan hjalpa dig upp till 45 km/tim.

Vad galler?
A. Jag maste ha lagst AM-behdrighet.

B. Det racker med att jag har forarbevis for moped
klass 2.

C. Den raknas som vanlig cykel och det racker med
att ha hjalm + giltig leg.

D. Jag skall kora pa cykelbana.

3. Trafiksakerhet fOGr seniorer




Vad ar sant om belysningen pa bilen?

A. |dagsljus med bra sikt maste jag kora pa halvljus.

B. |dagsljus med bra sikt far jag kdra med varselljus
utan tanda baklyktor.

C. | tatorter med tillfredsstéllande gatubelysning far
Jag kora med varselljus aven nar det ar morkt.

D. Under morker far jag kora med bade halvljus och
varselljus for att se sa bra som mojligt.

4. Trafiksdkerhet for seniorer




Vad betyder vagmarket?

A. Folkracetavling

B. Kraftigt lutande vag
C. Varning for olycka
D. Bilskrot

5. Trafiksakerhet fOr seniorer




Hur néra efter ett 6vergangsstalle for gaende far
du parkera?

A. bm

B.10m
C. Omedelbart efter 6vergangsstallet

6. Trafiksakerhet fOGr seniorer




Vad betyder market?

A. Cykelpassage, cyklisten skall
lamna foretrade.

B. Sadana marken finns inte.

C. Cykeloverfart, cyklisten har foretrade.

(. Trafiksakerhet f6r seniorer




Vad innebar datumparkering?

A. Dagar med jamnt datum skall man parkera pa den
sidan som har jamna husnummer och dagar med ojamna

datum skall man parkera pa den sidan som har ojamna
husnummer

B. Dagar med jamna datum ar det forbjudet att parkera
pa den sidan som har jamna husnummer och dagar med

ojamna datum ar det forbjudet att parkera pa den sidan
som har ojJamna husnummer

8. Trafiksakerhet fOGr seniorer




Langs vagkanten pa landsvag finns ofta kant-
stolpar med reflexer.

Vad innebar kantstolpe med orange reflex?

A. Reflexstolpe pa enskild vag
B. Att det ar en tillfallig reflexstolpe
C. Den finns vid ex. utfart eller busshallplats

9. Trafiksakerhet fOr seniorer




Vad betyder market?

A. Slipstvang.
B. Motande trafik borjar om 50 m.
C. Korfaltsindelning pa stracka.

10. Trafiksdkerhet fo6r seniorer




* Trafiksakerhet tOr seniorer — Handledning

 https://ntf.se/media/39126/handledning-
seniorer_190311_web.pdf

* Trafiksakerhet for seniorer — ladda ner

e https://ntf.se/media/39125/seniorer-i-
trafiken 190311 webb.pdf

* Trafiksakerhet foér seniorer — las online

e https://issuu.com/ntf.se/docs/seniorer i trafiken 1903
11 webb

Lankar till materialet



https://ntf.se/media/39126/handledning-seniorer_190311_web.pdf
https://ntf.se/media/39125/seniorer-i-trafiken_190311_webb.pdf
https://issuu.com/ntf.se/docs/seniorer_i_trafiken_190311_webb
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