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Gaende.
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Det &r viktigt att se sig for och att fa dgonkontakt med andra. Ga 6ver gatan pa ett
Overgangsstalle. Vanta tills bilen sett dig och stannat.
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\ Du far ga nér gréna gubben lyser.

Ga pa vanster sida av vagen.
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Cykla sakert.

| Sverige &r det lag pa att alla barn under 15 ar ska anvdnda cykelhjdlm. Det ar lika
viktigt for vuxna att anvanda hjalm nar man cyklar.

Cykla pa héger sida av vagen.
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Ratt utrustad cykel.

Du far inte skjutsa nagon
pa pakethallaren.

Barn ska ha hjalm med gront spanne.
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Synas i morker.
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Anvand reflexer nar det ar morkt ute sa att andra ser dig. Reflexen behdvs ocksa dar
det finns gatlyktor.
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100 meter

Med reflex ser bilen dig pa minst 100 meter och hinner bromsa.
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Bilbalte.

Alla som aker bil ska anvanda bilbalte, bade i fram- och baksé&tet. Den som kor bilen
ansvarar for att alla under 15 ar anvander bilbalte.

Manga bilar har krockkuddar. De tillfor extra sdkerhet men ersétter inte bilbaltet.
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Det ar lika farligt att ramla fran ett hdghus som att krocka i hog
hastighet utan bilbalte.

Bilbaltet ska sitta nara kroppen,
over brdstet och ner mot laren.
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Barn i bil.

| bilen har barn bélte, bade i framséatet och baksatet. Sma barn aker bakatvant.
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Anvand aldrig bakatvand
stol dar det finns en aktiv
krockkudde (airbag).

Alla barn maste sitta pa en egen
plats i bilen, aldrig i ndgons kné.

9 manader till 4-5 ar 5 ar till 10-12 ar
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astighet.

Den som kor ett fordon far aldrig kora fortare &n den hastighet som star pa skylten.
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Ju fortare du kor ju langre tid

tar det att stanna.
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. Bromsstracka

Reaktionsstracka

Nar det ar halt tar det langre tid
for en bil att stanna.

! . \ Anpassa hastigheten.
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Nykter trafik.
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Om du har druckit alkohol ska du aldrig kora bil, MC, moped eller cykel.
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Vanta med att kdra bil tills all
alkohol ar borta ur kroppen. Det tar
langre tid &n man tror.

Man far inte kora bil om man har
anvant olagliga droger.

Ater man stark medicin kan man
bli trétt och reagera langsamt.
Da far man inte kora bil.
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Korkort.

Korkort behovs for alla fordon utom cykel. Det ar forarens skyldighet att se till att
fordonet ar trafiksékert och lagligt.
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Att ta kérkort for bil tar tid. Utbildningen bestar av flera delar och kraven
ar hoga.

Ova tillsammans med en godkand handledare.

Ansok om korkortstillstand.

Karprov. Teoriprov.
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Kollektivtrafik.

Det &r viktigt att se sig fér nar man gar till hallplatsen. Anvand reflex om det ar morkt.

18 NTF Trafiksdkerhet pa latt svenska



Om det finns balte i bussen ska det anvandas.
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Kontakta oss lokalt

Blekinge:

Dalarna:
FyrBoDal:
Gotland:
Gavleborg:
Halland:
Jamtland:
Jonkoping:
Kalmar:
Kronoberg:
Norrbotten:
Skaraborg:
Skane:
Stockholm:
Sérmland:
Uppsala:
Varmland:
Vast:
Vasterbotten:
Vasternorrland:
Vastmanland:
Orebro:

Ostergétland:

blekinge.ntf.se
dalarna.ntf.se
fyrbodal.ntf.se
gotland.ntf.se
gavleborg.ntf.se
halland.ntf.se
jamtland.ntf.se
jonkoping.ntf.se
kalmar.ntf.se
kronoberg.ntf.se
norrbotten.ntf.se
skaraborg.ntf.se
skane.ntf.se
stockholm.ntf.se
sormland.ntf.se
uppsala.ntf.se
varmland.ntf.se
vast.ntf.se
vasterbotten.ntf.se
vasternorrland.ntf.se
vastmanland.ntf.se
orebro.ntf.se

ostergotland.ntf.se
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