


SÄKER SOM CYKLIST



Stanna vid  
vägkorsning

Väjningsplikt mot  
korsande trafik



Led cykeln

Led cykeln, tänk på vilken sida av  
vägen

Får cykla



Gång- och cykelbana.
Delad: Följ vägmärket.  

Gemensam: Cykla till höger, 
gå till vänster. Ögonkontakt!

Övergångsställe.
Här ska fordon lämna företräde för 
gångtrafikanter.

Vid cykelöverfarter ska bilister 
lämna företräde för cyklister.
Cyklisten måste se sig för innan överfarten 
passeras.



Vilka yrkesgrupper 
använder hjälm?

När använder du 
hjälm?

Varför använda hjälm?



Hjärnan, vår lilla dator.



Hur ska en laglig cykel vara utrustad?

Tips:  
Pakethållare  
Ekerskydd  
Kedjeskydd  

Cykelkorg/väska



Nya fordon

Fordonen kan ha elmotor.

Hur fort kan fordonet gå?

Hur stark är motorn?

Är det en cykel eller ett 
lekfordon? Eller rent av en 
moped?!



Tack till Umeå kommun för 
användandet av bilder.


