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Landslagets Fotbollsskola

Svenska Fotbollférbundets vision ar
att alla barn som ar med pa Lands-
lagets fotbollsskola ska ha roligt,
kdnna trygghet och kamratskap samt
ha mojlighet att utvecklas. Oavsett
om man vill testa fotboll eller redan
spelar - det viktigaste ar att ha roligt!
Landslagets Fotbollsskola ar en del
av svensk fotboll och arrangeras av
foreningar i samarbete med Svenska
Fotbollférbundet.

Att vara fysiskt aktiv som ung forbattrar
motoriken for hela livet och bidrar till
hdlsosamma levnadsvanor. Pa kort
sikt leder fysisk aktivitet dessutom
till forbattrad koncentrationsformaga.
Fotbollen ar en valdigt effektiv fysisk
aktivitet som forutom att kontrollera
bollen bestar av bland annat rikt-
ningsforandringar, tempovaxlingar
och hopp. Aktiviteter som bygger upp
bade kondition, styrka och motorik.

Den har foldern har ditt
barn fatt eftersom han/

hon deltar i Landslagets
fotbollsskola.

Foldern ar en del i ett
samarbetsprojekt mellan
Soédermanlands Fotbollfor-
bund och NTF.

Hur vi & med och mot varandra ar en
viktig del genom hela fotbollsskolan.
Barnen umgas med jamnariga och var-
je dag trénar man pa att "gora varandra
béttre”. Pa planen i traningssituationen
utvecklas relationerna och barnen lar
sig mer om hur deras ageranden pa-
verkar andra.

Landslaget Fotbollsskola ska vara fylld
med fotboll och skratt.

Végen till fotbollen

Fotbollsforeningar bedriver ett fantas-
tiskt arbete med (oftast) ideella ledare
for att ditt barn ska fa roliga timmar pa
fotbollsplanen. Men for att barnen ska
komma till fotbollsplanen maste de ta
sig dit pa nagot vis.

Hur ser ditt barns vag till fotbollsplanen
ut? Hur tar sig ditt barn till fotbollspla-
nen? Vet du vilken vdg han/hon gar
eller cyklar? Eller skjutsar du?

Féreningen och du som fordlder har ett
ansvar fér hur fotbollsresorna gdar till.
Oavsett om barnen cyklar, féreningen
anlitar bussbolag eller om det dr for-
dldrar som kér, s@ krdvs det mdanga
tankar bakom hur dessa resor ska
genomféras pd ett s@ trafiksdkert sctt
som mgjligt.

LANDSLAGETS
NJ FOTBOLLSSKOLA
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Vagen till fotbollsplanen.

Ga eller cykla till fotbollsplanen

Allt fler barn, sarskilt de yngre, skjutsas
till fotbollsplanen. Att skjutsa sina barn
gor att det blir &nnu mer trafik kring
idrottsplatsen och oron hos foraldrar
for sina barns trygghet och sékerhet
blir annu storre.

Minskad rorelse i kombination med
minskade antal timmar idrott i skolan,
har gjort att fler och fler barn har en
oOkande overvikt och i vissa fall skadlig
fetma. Aven om skjutsandet handlar
om bésta valvilja sa blir det en ond
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spiral. Foraldrar skjutsar sina barn for
att undvika att de blir pakorda av an-
dra barns foréldrar, men bidrar pa det
sattet till en 6kad trafik och osékrare
trafikmiljo.

Vad ar en saker vag?

| den basta av varldar skulle alla barn
ha trygga bilfria vagar till sin idrottsan-
laggning. Men i verkligheten har inte
alla barn en trygg och saker vag sepa-
rerad fran biltrafik. Darfor ar det viktigt
att foraldrar tillsammans med sina barn
véljer de sakraste vagarna. Det kan
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vara den mindre trafikerade villagatan
eller den vag dar bilarna bara far kéra
30 km/tim. Det kan vara dar man har
gjort sakra stéallen att passera over
vagen, t ex ett upphojt 6vergangsstal-
le. Det kan vara en upplyst parkvag.
Exakt vad som ar den sakraste vagen
for varje enskilt barn &r svart att svara
pa, eftersom bostadsomraden ser
sd olika ut. Darfor har NTF tagit fram
verktyget #Minidrottsvag.

P& www.minidrottsvag.se kan barn
och foréldrar med hjélp av det digitala
verktyget #minidrottsvag inventera sin
vag till fotbollsplanen. Direkt i mobiltele-
fonen kan man kartlagga sitt barns vag
till fotbollsplatsen. Nar man registrerar
stréckor och korsningar far man veta om
vagen kan klassas som gron, gul eller
rod ur ett trafiksdkerhets-perspektiv.
Kanske gar det att vélja nagon annan
vag dér det &r sdkrare att ga eller cykla?
Ar vagen grén, men med en réd kors-
ning, kanske man behdver folja barnet
over just den korsningen — samtidigt
som véaghallaren behdver fa information
om att korsningen borde goras sakrare.

Med hjalp av #Minidrottsvég kan man
tillsammans med barnen hitta den
sakraste vagen.

Pa egen hand i trafiken

Det &r svart att saga en alder nér de
flesta klarar att vistas i trafiken pa
egen hand. Trafikmiljon ser sa olika

ut, men ocksa for att barn ar olika. En
grov tumregel kan vara att barn kan
gad i mattligt trafikerade miljoer vid
9-10 ars alder och cykla i trafiken vid
11-12 ars alder - men det finns forstas
trafikmiljoer dér inga barn borde vistas
pa egen hand. Samtidigt kan yngre
barn cykla pa egen hand om det finns
sakra, trygga och sammanhangande
cykelbanor. Ytterligare en faktor ar
barns vana vid att vara i trafiken, att
klara av att cykla pa egen hand kommer
inte av sig sjalv utan forutsatter traning

och erfarenhet.
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Sma barn vet inte mycket om orsak
och verkan. Barn har varken den
erfarenhet eller den férstaelse som
behovs for att klara sig sjalva i trafiken.

De kan lara sig att klara manga saker,
men saknar ofta omdome och formaga
att bedéma risker. Barn upp till 8-10 ar &r
inte heller konsekventa. Ena dagen kan
de visa upp ett trafiksdkert beteende,
for att nasta dag plotsligt rusa ut i gatan
efter en fotboll, helt utan att se sig for.

Barn och ungdomar upp till 15 drs
dlder ska anvdnda cykelhjdim.

”Vandrande skolbuss” ar ett koncept
som enkelt gar att anvdnda sig av
aven till fotbollsplanen. Det gar ut pa
att fa fler foraldrar att ga med sina barn
i en sa kallad Vandrande skolbuss.
Nagra familjer som bor i ndrheten av

varandra turas om att ga och plockar
upp barnen langs vagen. Pa det sattet
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far barnen séllskap av en vuxen varje
dag, samtidigt som fler delar pa an-
svaret att ta barnen till fotbollsplanen.

Att aka bil

| de flesta foreningar skjutsar foraldrar
barnen till matcher, cuper osv. Det ar
av storsta vikt att komma ihag att det
ar foraren som ar ansvarig for alla pas-
sagerare under 15 ar i ett motorfordon.
Om foreningen har en trafiksakerhets-
policy sa &r det lattare for foraldrar
att gora ratt och man har svart pa vitt
vad som géller ndr man skjutsar barn
i foreningens regi.

Nedanstaende punkter &r egentligen
ganska sjalvklara och grundlaggande,
men de ar oerhort viktiga.

- Respektera och folja hastig-
hetsbestammelser samt 6vriga
trafikregler.

- Alla forare ska vara utvilade,
nyktra och drogfria.

- Forare och passagerare ska
anvanda balte.

- Barn upp till 10 ars alder ska
anvanda bilbarnstol eller balteskudde.

- Fordonet skall vara godkéant vid
besiktning och ha godkanda dack.

- Avresa ska ske i god tid fore
planerad aktivitet for att undvika
stress.

. Foraren ska vara van vid fordonet.



Resa med buss
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Att arrangera bussresor

Manga féreningar arrangerar bussre-
sor till matcher, traningslager, cuper
med mera. Det &r lag pa att alla Gver
3 ar ska anvéanda balte i buss nar de
sitter pa en plats med balte.

Nar man planerar en bussresa finns
det flera saker att tdnka pa redan
innan och man bdr dven stélla en del
krav i samband med upphandlingen.
Bra stod for det finns pa https://ntf.
se/bibliotek/ovrigt-material/bussre-
sor-for-barn-och-ungdomar/

\

Trafiksdakerhetspolicy i féreningen

Att diskutera trafiksédkerhet med for-
aldrar, ledare, styrelse med flera ar en
viktig del av féreningsverksamheten.
En del féreningar har en trafikséker-
hetspolicy.

Vivill att barn ska ta sig sdkrare till och
fran sina fotbollsaktiviteter.
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Genom att valja sakra vagar till sina
aktiviteter kan vi fa fler barn att ga

eller cykla till traningen, och pa sa
vis minska bildkandet. En vinst for
bade miljon och halsan!

Kontaktuppgifter
NTF Sérmland - Orebro Ian - Ostergétland: sormland.ntf.se | sormland@ntf.se

Sodermanlands fotbollférbund: sodermanland.svenskfotboll.se | fotboll@sormland.rf.se
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