


CYKLA SAKERT




Hansyn och @msorg

= Alla har ett ansvar i trafiken
= Viktigt att visa hansyn till andra
Extraviktigt mot barn, aldre och funktionshindrade




Diskussion

Vad innebar det att visa
hansyn och omsorg trafiken?




Fordelar med att cykla...

Praktiskt i stan
Billigt
Miljovanligt

Bra for halsan
Latt att parkera

Risker 7

NIF

Siker trafik




Tunga fordon tar ut svangen i hégerkurvor och har svart att se cyklister och gaende...




Saker cykel. ..

Ringklocka

Bromsar

Reflex bak rod Reflex fram vit

Framlyse vit

Baklyse réd

Sidoreflex Bromsar Sidoreflex NIF

Siker trafik



Varderingsovning
Vilket satt tycker du ar bast for att

Oka sakerheten for cyklister?

Hastighetsbegransning 30 km/tim i hela staden
Lag om cykelhjalm for alla.

Fler cykelbanor.

Oppet hérn med eget forslag.




Cykelhjalm

Alla barn under 15 ar ska
anvanda hjalm nar de cyklar
eller blir skjutsade pa cykel.

Barn i férskolealder bdr anvanda
en hjalm med gront spanne.




Det ar viktigt att
cykelhjalmen sitter bra...

. Cykelhjalmen sitter stadigt pa huvudet.

. Hakbandet ar val spant.

. Cykelhjalmen tacker hela pannan.

. Spannena vid sidan sitter precis under orat.




Varderingsovning

Vilket satt tycker du ar bast for att fa
fler vuxna att anvanda cykelhjalm?

Lagkrav.
Informationskampanijer.

Dela ut gratis cykelhjalmar.
Oppet hérn med eget forslag.

NIF

Siker trafik




Viktiga regler och skyltar...

Vilka skyldigheter har du?
Ta ansvar for dig och ditt fordon.




Cykelbana

Gemensam gang- och cykelbana

Gemensam gang- och cykelbana
som ar delad

NIF

Siker trafik
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Motorvag och motortrafikled

NIF

Siker trafik



Forbud mot trafik med fordon

Forbud mot infart med fordon

Forbud mot trafik med annat

motordrivet fordon an moped klass
2 NIF

Siker trafik
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v Vajningsplikt mot korsande trafik
@ Stanna vid vagkorsning

Hastighetsbegransning

NIF

Siker trafik



Trafiksignaler — galler aven cyklister

NIF

Siker trafik



Barn pa cykel...

Pa egen hand i trafiken.
Cykelhjalm.
Trehjuling.
Balanscykel.
Tvahjuling.




Om olyckan ar framme. ..

» Vanligast ar att cykla omkull
= Svaraste skadorna ar | kollision med bl

Ring 112 — vid behov







