Manus till bildspel

Cykla sakert pa

att svenska

Sverige ar ett av varldens mest trafiksdkra lander. Det beror framfor allt pa ett nationellt arbete som pagatt under
manga ar. Myndigheter och kommuner bygger sékra gator och védgar. Fordonsindustrin utvecklar sékra bilar. Det
ar ocksa viktigt att alla som vistas i trafiken beter sig trafiksdkert och inte enbart forlitar sig pa teknik. Det innebar
manga olika saker; allt fran att visa hansyn och se sig for, till att 1ata barnen aka sékert i bilen och att anvanda
cykelhjalm vid cykling.

NIF

Siaker trafik

www.ntf.se



Information till dig som ar larare, utbildare, samhallskommunikator eller liknande

NTF, Nationalféreningen for Trafiksdkerhetens Framjande, har deltagit i
Sveriges trafiksdkerhetsarbete sedan starten for dver 80 ar sedan. NTF &r
en fri, sjdlvstandig och idéburen organisation som arbetar fér en saker trafik.

Materialet "Cykla sékert pa latt svenska” ar framtaget for att beskriva vad som
ar viktigt att tanka pa i trafiken nar man cyklar. Projektet ar finansierat av de
medel som regeringen avsatte 2018 for information och kunskapshdjande
atgérder for att Oka sakert cyklande bland barn, unga och utlandsfodda.

"Cykla sékert pa latt svenska” bestar av en folder till elever, ett bildspel och
ett manus for larare/instruktorer. Det finns & ven e n manual till e n cykeldag
inklusive ett kortare bildspel till en av stationerna. Materialet kan anvandas i
manga olika sammanhang.

Det finns mycket att resonera om, gruppens intresse och niva styr vad ni tar
upp. Nagra punkter inom varje omrade har i det har manuset rédmarkerats,
det ar de punkter som ar allra viktigast.

| foldern, som vander sig till utlandsfédda/nya svenskar, finns de viktigaste
orden Oversatta till sex olika sprak.

Tanken ar att materialet ska vacka intresse och att man utifran det ska kunna
lyfta olika saker att resonera kring. | manuset och i bildspelet finns nagra
varderingsovningar och diskussionsfragor.

Pa www.ntf.se finns mer trafiksdkerhetsmaterial som vander sig till foraldrar
med barn i olika aldrar och till dldre. Dessa malgruppsanpassade material ar
Oversatta till olika sprak och finns tillgangliga for utskrift eller bestalining till
sjalvkostnadspris.

UtGver detta material tar NTF under 2018 fram en e-learning for malgruppen
nya svenskar. Du hittar mer information om detta pd www.ntf.se.

Cykeldag

Om ni pa skolan vill genomféra en cykeldag for eleverna finns en manual som
ar enkel att folja. Du hittar den pd www.ntf.se. Detta ar talmanus till
cykeldagens kortare bildspel som repetition.
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Bild 1. NTF

NTF, Nationalforeningen for Trafiksdkerhetens Framjande, har deltagit i Sveriges
trafiksdkerhetsarbete sedan starten fér Gver 80 ar sedan. NTF &r en fri, sjélvstandig
och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik.
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Bild 2. Cykla sakert

Saval kommuner som staten vill att vi ska cykla mer eftersom det &r bra for halsan
och miljén. Men cyklingen ska vara séker sa att det inte blir fler skadade cyklister
som foljd. Darfor ar det viktigt att informera om hur séker cykling kan 6ka. Det gors
genom att det byggs sékra cykelbanor som underhalls och snérojs pa vintern och
att alla som kor motorfordon visar hansyn, men den som cyklar har ocksa ett ansvar.

Att lara sig cykla och att veta vilka regler som géller i trafiken &r viktigt. Vi kom-
mer hdr att beratta om viktiga regler och lagar, men aven att det ar viktigt att visa
varandra hansyn och omsorg i trafiken.

CYKLA SAKERT
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Bild 3. Diskussion

Vad innebar det att visa hansyn och omsorg i trafiken?

Lat gruppen resonera; hur kan man visa hdnsyn och omsorg mot andra? Vad kan
det innebara? Vad kan hdnda om man bara ténker pa sig sjélv i trafiken?

Diskussion

Vad innebar det att visa
hansyn och omsorg trafiken?
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Bild 4. Hjalmen ska sitta bra

Det &r viktigt att:

1. cykelhjalmen sitter bra och stadigt pa huvudet.
2. hakbandet ar spant.

3. cykelhjalmen tacker hela pannan.

4. spannena vid sidan sitter precis under orat.

Det ar viktigt att
cykelhjalmen sitter bra...

. Cykelhjalmen sitter stadigt pa huvudet.

. Hakbandet ar val spant.

. Cykelhjalmen tacker hela pannan.

. Spannena vid sidan sitter precis under orat.
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Bild 5. Viktiga skyltar

( % | Cykelbana

/ \ Gemensam gang- och cykelbana.
Ga pa vanster sida och cykla pa héger sida, men man maste
se upp for gdende och ge dem tillrackligt med utrymme. Det
ar bra att soka dgonkontakt med den man moéter.

/ Gang- och cykelbana som &r delad med en linje.
‘ Gang- och cykelbana som &r delad med en linje. Hall till
/ hoger pa den delen som &r for cyklister.

Cykelbana

Gemensam gang- och cykelbana

Gemensam gang- och cykelbana
som ar delad

A

Saker trafik
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Bild 6. Viktiga skyltar

Overgangsstille

Har far man ga 6ver over vdagen, men man bor inte cykla. Kliv i stéllet av cykeln och led den.
Fordon ska stanna fér den som gar. Som gaende har man skyldighet att vara uppmérksam pa
fordon.

S6k 6gonkontakt med bilférarna sa att du vet att de sett dig. Om du cyklar pa vagen och kor-
sar ett 6vergangsstille, ska du stanna och slappa fram den som gar.

Cykeloverfart

Har far man cykla 6ver vagen. Fordon ska stanna for cyklister, jamfor med 6vergangsstallet for
gdende. Men som cyklist maste man se sig for och soka 6gonkontakt med bilférarna sa att man vet
att de sett dig.

Cykelpassage

Cykelpassage — har far man cykla 6ver vagen. Man har skyldighet att vaja for bilarna.
Om det finns ett trafikljus ska man folja det.

Pa en cykelpassage ar det cyklisten som ska véja och pa en cykeloverfart &r det bilisten
som ska véja. Men genom att man bade som cyklist och bilist har skyldigheter att se sig
for tvingas bada ta hansyn till varandra. Pa sa vis okar sékerheten.

Orden "passage” och "6verfart” & samma i flera sprak, men i just detta sammanhang
har orden olika betydelse for de svenska trafikreglerna.

Overgangsstalle

OQ)_ Cykeloverfart
S

Cykelpassage

NIF

Siker trafik
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Bild 7. Viktiga skyltar

Gangfartsomrade

| ett gangfartsomrade samsas gaende, cyklister och
bilister. Har far fordon inte kora fortare &n gangfart
(cirka 7 km/tim). Bilister och cyklister ska vaja for
gaende.

Enkelriktat

Market anger att fordonstrafiken pa véagen ar
enkelriktad i pilens riktning. Man far bara cykla och

kora andra fordon at det hall som pilen visar.

Motorvag och motortrafikled

Har far du inte cykla.

Gangfartsomrade

‘-_’, Enkelriktat

E Motorvag och motortrafikled
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Bild 8. Viktiga skyltar

Forbud mot trafik med fordon

Ha&r far du som cykilist inte kora in.

Forbud mot infart med fordon

Har far du som cyklist inte kora in.

Forbud mot trafik med annat motordrivet fordon &n
moped klass 2

Har far du cykla.

®0 O

Forbud mot trafik med fordon

Forbud mot infart med fordon

Forbud mot trafik med annat
motordrivet fordon an moped klass 2

® 00
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Bild 9. Viktiga skyltar

Vajningsplikt

Galler aven dig som cykilist.

Stopplikt

Galler aven dig som cykilist.

Hastighetsbegransning
Galler aven dig som cyklist.
v Vajningsplikt mot korsande trafik

/ \
@] Stanna vid vagkorsning
N //

@ Hastighetsbegransning

NIF

Siker trafik
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Bild 10. Trafiksignaler

D N %@9
@
O O O

Trafiksignaler

galler dven dig som cyklist. Ibland finns det trafiksignaler for cyklister, da ska du
forstas folja dem.

Trafiksignaler — galler aven cyklister

NIF

Siker trafik
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