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Information till handledaren

Introduktion

Sverige ar ett av varldens mest trafiksakra lander. Det beror framfor allt
pa ett nationellt arbete som pagatt under manga ar. Myndigheter och
kommuner bygger sdkra gator och vagar. Fordonsindustrin utvecklar sékra
bilar. Det ar ocksa viktigt att alla som vistas i trafiken beter sig trafiksdkert
och inte enbart forlitar sig pa teknik. Det innebar manga olika saker; allt
fran att visa hdnsyn och se sig for, till att 1ata barnen dka sakert i bilen och
vélja ett sékert fordon.

NTF, Nationalféreningen for Trafiksdkerhetens Framjande, har deltagit i
Sveriges trafiksdkerhetsarbete sedan starten for over 80 ar sedan. NTF ar
en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik.

Materialet Trafiksdkerhet pa latt svenska ar framtaget for att pa ett enkelt
sétt beskriva vad som &r viktigt att tdnka pa i trafiken. Projektet &r finan-
sierat av Trafikverket.

Trafiksakerhet pa latt svenska kan anvandas i manga olika sammanhang
och &r upplagt utifrdn nio olika omraden. Ett satt att anvdanda materialet &r
i studiecirkelform, dar man kan ha en traff per tema — totalt nio traffar. Man
kan anvdanda materialet i nummerordning eller véalja en annan ordning som
passar gruppen battre. Man kan ocksa utga helt fran gruppens énskemal
och bara vélja de teman som ké&nns relevanta.

Varje omrade beskrivs pa ett uppslag. Tanken med den stora bilden ar
att den ska vécka intresse och att man utifran bilden ska kunna lyfta olika
saker att resonera kring. Handledningen och 6vriga illustrationer i foldern
ger mer underlag till resonemang och diskussion.

Inom varje omrade finns mycket att resonera om; gruppens intresse och
niva styr vad ni tar upp. Nagra punkter inom varje omrade har i den har
handledningen rédmarkerats, det ar de punkter som ar de allra viktigaste.

I denna handledning finns, utdver mer fakta, lankar dar du som handledare
kan ldsa mer och hitta filmer att visa. P& www.ntf.se finns mer trafiksaker-
hetsmaterial, material som véander sig till smabarnsforéldrar, tonarsforéldrar
och aldre. Dessa malgruppsanpassade material r Oversatta till olika sprak
och finns tillgdngliga for utskrift eller bestéllning till sjdlvkostnadspris.
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1. Gaende

Det ar viktigt att alltid se sig for och att fa
ogonkontakt med andra. Ga aldrig 6ver gatan
forran du ar saker pa att bilen stannar.

Nir man ir ute och gar ska man i forsta hand g pa trottoarer

och gangvigar. Nir man ska korsa en vig bor man vilja att ga
over gatan pa ett Svergangsstille. Barn pé sparkcykel riknas

som glende, det gor dven personer pi till exempel inlines,

skateboard och rullskidor.

Vid vissa 6vergangsstillen finns det trafikljus. Du som gaende
ska vinta med att g& 6ver gatan tills ljuset visar grén gubbe.
Oftast finns det en knapp pé stolpen dir du trycker for att
pavisa att du ska g Sver gatan. Ta 6gonkontakt med bilféraren
s att du 4r siker pd att bilen stannar dven om det visar gront
ljus f6r dig. Ténk sirskilt pa att chaufforer i stora lastbilar kan

ha extra svért att se dig da deras sikt kan vara skymd.

Om det inte finns nigot 6vergingsstille dir du behdver korsa

vigen ska du se dig noga for och ga rake dver vigen.

Innan man gar Gver vigen, oavsett om det ir pa ett Overgings-
stille eller inte, ska man titta vinster-hoger-vanster for att

forsikra sig om att inget fordon kommer.

Nir man gar utefter en landsvig ska man ga pa vinster sida,
for att pé ett enkelt sitt kunna fi gonkontakt med de fordon
man méter. P4 en gemensam ging- och cykelvig gar man ocksa

pa vénster sida. Ogonkontakt ir viktig dven hir.

Eftersom det 4r s viktigt att se sig for i trafiken, méiste man
se upp och kan inte titta pa sin mobiltelefon alltefor ofta. Det
kan ocksa vara olimpligt att anvinda horlurar som stinger ute

mycket av ljudet runt omkring.

P4 vintern ér det ofta halt. Da kan det vara limpligt att anvinda

nigon typ av broddar pa sina skor.

Vilka risker ser du pa bilden? Resonera och diskutera!

o Barn — oberikneliga, styrs av fantasi och lek, kan inte reglerna
o Hick — vad doljer sig bakom

o Bilens hastighet och stoppstricka — hinner bilen stanna eller inte

Lankar

o Forarens uppmirksamhet — har foraren sett den gaende,

kanske har foraren solen i ansiktet

o Viglag — ar det halt eller regnigt

NTF om giende: www.ntf.se/konsumentupplysning/gaende/

NTF om halkskydd: www.ntf.se/konsumentupplysning/gaende/halkskydd/

Transportstyrelsen regler for giende:

www.transportstyrelsen.se/sv/Lattlast/Sakerhet-pa-vagarna/Regler-i-trafiken/Regler-for-dig-som-gar-i-trafiken
Film om trafikregler till fots: www.youtube.com/watch?v=8r7tXt9ZFOY

Linsforsikringars film om broddar: www.youtube.com/watch?v=DkHTSsAS9Jk

MSBs film om broddar: wwwyoutube.com/watch?v=_zA8aDpKK1k
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| Sverige ar det lag pa att alla barn under 15 ar
ska anvanda cykelhjalm. Det ar lika viktigt aven
for vuxna att anvanda hjalm nar man cyklar.

Att cykla r bide roligt, praktiske och bra f6r milj6 och hilsa. Cy-
keln 4r ett fordon och trafikregler giller dven for den som cyklar.

Om det finns en cykelbana i nirheten ska man cykla dir,
annars ska man cykla pa hoger sida av vigen. Cykelbanan kan
vara delad med en linje, d4 ska cyklisten vara pa ena sidan och
giende pa den andra, som skylten visar. Cykelbanan kan ocksa
vara gemensam, da delas utrymmet mellan den giende och
cyklisten. Cyklisten ska da hélla till hdger men méste se upp
for gdende och ge de giende tillrickligt med utrymme. Bade
cyklister och gingtrafikanten ska soka dgonkontakt med den

de moter.

En ritt utrustad cykel ska enligt lag ha bromsar som fungerar
och en ringklocka. Om man ska cykla i morker krivs lampa
fram och bak samt reflexer i sidorna. Det ir kloke att dven ha

ett bra las pd sin cykel s att ingen kan stjila den.

Om man ir éver 15 ar fir man skjutsa ett barn under 10 ar.
Om man ér dver 18 &r fir man skjutsa tva barn under 6 ar.
Det krivs alltid att cykeln ir byggd for passagerare eller har
lampliga siten och skydd for cykelns ekrar. Tva ungdomar far
alltsd inte skjutsa varandra, man fir heller aldrig skjutsa nigon

direke pa pakethallaren.

Barn i forskolealder bor anvinda en hjilm med gront spanne,
som loser ut om barnet skulle fastna nir det leker till exempel i
en klatterstillning. Hjilmen fungerar lika bra vid en cykelolycka

som en vanlig cykelhjilm.

Barn under 15 ar méste enligt lag anvinda cykelhjalm. Cy-
kelhjilmen ér den viktigaste sikerhetsutrustningen for alla
cyklister. Cirka hilften av de cyklister som omkommer skulle

ha 6verlevt om de anvint hjilm.

Vilka risker ser du pa bilden? Resonera och diskutera!

o Ritt utrustad cykel — fungerar bromsar, finns lampor

och reflexer

o Cykelhjilm - risker med att inte anvinda

Lankar

o Ogonkontakt/samspel med andra trafikanter

e Barn - ovana cyklister

NTF om regler for cyklister: www.ntf.se/konsumentupplysning/lagar-och-regler/cykel-och-moped-mm

NTF om cyklar: www.ntf.se/konsumentupplysning/cyklar/
Transportstyrelsen om trafikregler for cyklister:

www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/ Trafikregler/Cyklist-mopedist-motorcyklist/ Trafikregler
Trafikverket om sikerbet for cyklister: www.trafikverket.se/resa-och-trafik/ Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/Ga-och-cykla
Trygg Hansas film om barn pé cykel: www.youtube.com/watch?v=1t9SWMYI4PE

NTFs kortfilm om cykelbjilm: wwwyoutube.com/watch?v=8vm-otXcgGw
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3. Synas i morker

| mérker och skymning bér reflexer anvandas
sa att andra ser dig.

Det finns manga olika typer av reflexer; till exempel reflexvist,
reflex att ha runt fot- och handled, reflex som hinger i ett snore
frin jackan, reflexer som dr pasydda pa kliderna eller de som

passar till barnvagnen eller hunden.

Reflexvisten syns mycket bra pa lingt hall och fungerar bra dven
i dimma, regn och snéfall. Reflexen runt hand- och fotled visar
tydligt att det 4r en person som r6r sig. For barn ar det allra bist
med reflexer som sitter fastsydda pa kliderna. Det viktigaste 4r

inte vilken du viljer, utan att du anviinder reflex.

Nir det ir morkt maste cykeln ha lampa fram (vite sken) och

bak (rétt sken) samt reflexer (orange) i sidan.

Reflexen ska finnas dir bilarnas lampor lyser, ner mot benen.

Det ar bra att ha flera reflexer s att man syns fran flera hall, «ill

exempel bade runt hand- och fotleder eller bide hingande frin
jackan och pa ryggsicken.

Om du har mérka kldder uppticker en bil med halvljus dig pa
20-30 meters avstind och om du har ljusa klader syns du frin
60 meter. Om du bar reflex ser bilen dig redan p4 125 meters

avstind och fir gott om tid att hinna bromsa eller stanna.

Reflexen behdvs dven dir det finns gatlyktor. Du ser andra,
men den som sitter i bilen ser kanske inte dig. Ibland kan det
vara svart att forstd hur daligt man syns inifran en bil. Rikna

med att du inte syns alls, sa blir det sikrare!

Vilka risker finns om man inte anvander reflex? Resonera och diskutera!

e Syns kanske inte alls for den som kor bil

o Fordonsforare hinner inte stanna

Lankar

o Busschaufforen ser inte den som véntar vid hallplatsen

o For- och nackdelar med olika typer av reflexer

NTF om reflexer: www.ntf.se/konsumentupplysning/gaende/reflexer/

Trafikverket om reflexer: www.trafikverket.se/om-oss/nyheter/Redaktionella-sidor/Reflexer---bra-aret-runt-/

Traftken i skolan om reflexer: www.ntf.se/trafikeniskolan/teman/egenhand/fots/default.asp ?RecID=45693

Testafakta om reflexer: wwwi.testfakea.se/guider-och-artiklar/f%C3%B6:%C3%A4ldrar-och-barn/falsk-trygghet-med-fel-reflex
SPs film om reflexer: wwwyoutube.com/watch?v=fHzvXJUE_Kk&t=1s

URs serie Gatsmart, avsnitt om reflexer: www.urskola.se/Produkter/171741-Gatsmart-Morker-och-reflexer
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Bilbaltet ar den absolut viktigaste sikerhetsdetaljen i bilen. Det

kan vara skillnad mellan liv och dod vid en olycka, dven i laga

hastigheter. I bilen far det aldrig aka fler personer 4n det finns
platser med bilbilte. Moderna bilar har ofta krockkuddar. De
tillfor extra sikerhet men ersitter inte bilbiltet.

Vid en olycka stannar bilen plotsligt, men de som sitter inne i
bilen fortsitter framat tills biltet tar emot. Vid en kollision i
50 km/tim viger vi 40 ginger var egen vike, vi blir som om vi
vore en elefant i baksitet. Tank dven pa att 16sa foremal kan

utgora en risk.

Att krocka utan bilbilte i 50 km/tim ir detsamma som att
falla fran tredje vaningen i ett hus, krafterna ir de samma. Vi
minniskor har ofta har lattare for att uppfatta faran vid hojder

dn vid hoga hastigheter.

Alla som sitter i bilen ska anvanda bilbalte,
bade i fram- och baksatet. Den som kor bilen
ansvarar for att alla under 15 ar anvander bal-
tet. Baltet ska sitta néra kroppen, axelbandet
Over brostet och hoftbandet ner mot laren.

Finns det bilte i bussens site maste man anvinda det. Det ir
sikert att aka buss, framfor allt for att bussen ir stor och tung
jamfort med bilar. Men olyckor hander och dé dr det vikeigt
att sitta kvar pa sin plats och inte kastas runt i bussen, dirfor ir
det lag pé att anvinda bélte i buss. Om det finns balte i bussen
maste det anvindas, I bussar som bara kér inne i staden finns

det oftast inte bilte.

Vilka risker finns det med att inte anvanda bilbalte? Resonera och diskutera!

o Skaderisk bade for sig sjilv och de andra i bilen

e De i baksitet blir tunga som en elefant

Lankar

o Krockkudden ar anpassad for att fungera tillsammans med baltet

NTF om bilbilte: www.ntf.se/konsumentupplysning/bilar/skyddssystem/bilbalte
Trafikverket om bilbilte: www.trafikverket.se/resa-och-trafik/ Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/Balte

Transportstyrelsen om biltesregler: www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/ Trafikregler/I-fordonet/Baltesregler

Norska Vegvesens test om hur tung man blir utan bilte: www.egvesen.no/belteibuss
Film med krocktest utan balte: www.youtube.com/watch?v=d7iYZPp2zYY
Film frin Linstrafiken Norrbotten om bilte i buss: wwwyoutube.com/watch?v=P_2mU2ml4GM
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5. Barn i bil ‘@

Sma barn, upp till 4-5 ars dlder, ska ika bakatvint i bilen. De
har stora tunga huvuden i férhillande till sin vikt och belast-
ningen vid en krock blir alldeles for stor for nacken, om barnet
skulle sitta framétvint. I den bakatvinda stolen skyddar stolen

nacken och ryggen och fangar upp barnet vid ett plétsligt stopp.

Det ar inte farligt om barn sitter med béjda ben nir de dker

bakitvint.

Aldrig bakitvind stol dir det finns en aktiv krockkudde
(airbag). Krockkudden kan vid en olycka sl4 sonder bilbarnsto-

len, vilket kan medfora att barnet skadas.

Barn som &ker framatvint maste vara lingre an 140 cm for att f3
sitta pd en plats med krockkudde. D4 ir de tillrickligt langa f6r
att krockkudden ska fungera som det ar tinke.

| bilen sitter barnen baltade, bade i framsatet
och baksatet. Smé& barn &ker bakatvant, forst
i ett babyskydd sedan i en bilbarnstol. Barn
over 5 ar anvander bilens balte tillsammans
med béltesstol eller béalteskudde.

Alla barn maste sitta pa en egen plats i bilen, aldrig i ndgons
kni. Det finns ingen som orkar halla fast barnet vid en olycka,
utan barnet kommer att fortsatta framét och sla sig inne i bilen

eller flyga ut ur bilen och skadas allvarligt.

Barn under 135 cm méste enligt lag anvinda en bilbarnstol som
passar barnets storlek och alder. Férst babyskyddet upp till cirka
9 manader, sedan bilbarnstolen som anvands upp till 4-5 ars
alder. Direfter en biltesstol och sedan en bilteskudde, kudden
bor anvindas till 10-12 &rs alder.

Resonera och diskutera!

Vilka risker finns det kring hur barn fardas i bil?

o Barn dker framatvint for tidigt

e Barn sitter i forildrars kni

Lankar

o Bakétvand bilbarnstol monteras framfor aktiv krockkudde
o Barn slutar anvinda balteskudde for tidigt och sitter direke pa

bilens site

NTF om barn i bil: www.ntf.se/konsumentupplysning/barn-i-bil

Trafikverket om barn i bil: www.trafikverket.se/resa-och-trafik/ Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/Sakerhet-i-bil/Barn-i-bil
Film frin Folksam om barn i bil: wwwyoutube.com/watch?v=cglL.5L.41KTOM

Film frin Folksam med krocktest av barn i bil: www.youtube.com/watch?v=FoSXxinRzPk
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6. Nykter trafik

Om du har druckit alkohol ska du aldrig kdra
bil, MC, moped eller cykel.

Kor aldrig med alkohol i kroppen, grinsen for rattfylleri gar vid 0,2 promille. Det
centrala nervsystemet beddvas av alkohol. Dirfér blir samspelet mellan muskler och

nerver simre, vilket gor att man till exempel reagerar laingsammare.

Dagen efter en fest kan du ha alkohol kvar i kroppen och dven vara vildigt trott. Vinta

med att kora bil tills all alkohol 4r borta ur din kropp och du ar utvilad.

Det finns andra droger dn alkohol som paverkar korformagan. En grupp ar narkotika,
exempelvis amfetamin, cannabis, kat, heroin och kokain. Man fir aldrig kéra bil eller
annat fordon om man har anvint droger. Hir giller nolltolerans, det ar alltid forbjudet

att ha droger i kroppen nir man kor bil, oavsett om man ir paverkad eller inte.

Vissa mediciner paverkar dig som forare. Den som kér bil ansvarar sjilv for att veta

hur medicinen paverkar kroppen. Friga en likare vad som giller f6r just din medicin.

Vilka risker finns det med att kora bil om man har druckit alkohol? Resonera och diskutera!

o Reaktionsformigan forsimras o Koordinationen forsimras
o Riskbedémning och omdome forsimras o Man sover simre efter att ha druckit alkohol och blir trottare
e Synen forsimras, man kan i dubbelseende. dagen efter

o Minga paverkas av grupptryck

Lankar

NTF om trafikolyckor kopplat till alkobol: www.ntf.se/ntf-anser/overgripande-fragor/alkohol

Traftkverket om rattfylleri: www.trafikverket.se/resa-och-trafik/ Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/Rattfylleri
Trafikverket om rattfylleri och ungdomar: www.trafikverket.se/ddd

Engelsk film om rattfylleri: wwwyoutube.com/watch?v=450V6PssNu4
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7. Hastighet

Den som kor ett fordon far aldrig kora fortare
an den hastighet som géller. Man har ocksa ett
ansvar att anpassa hastigheten till de férhallan-
den som rader. Ar det till exempel halt vaglag
maste man sdnka farten.

Hastigheten pa skylten ska stimma 6verens med trafikmiljon. let kort i SO km/tim hade den stannat forst efter 27 meter.

I staden, dir det fi 3 aende och cyklande, 4r hastig-
s elj aro ¢ n1.1's mfmga ga.en €oc C.}.’ al} ¢ ar. g Jamfor de bada bilarna pa bilden som borjar bromsa i hojd
heten lag. P4 landsvdg dir man inte kan motas ar hastigheten ) R S ;

med varandra — bilen som koér 30 km/tim hinner stanna innan

hogre.

ogre den ir framme vid de som klivit av bussen. Bilen som kor 50
Fordonens hastighet paverkar hur manga olyckor som sker, km/tim har inte ens borjat bromsa utan kér kanske pa perso-
men ocksa hur allvarlig en olycka blir. nerna i 50 km/tim och har stannat forst efter 27 meter. Nir det

ar halt vaglag blir stoppstrickan ofta dubbelt si lang.

Ju hogre hastighet, desto storre ir risken att foraren inte

hinner stanna - man uppticker faran sent eller inte alls. Hog Nir det ér halt tar det lingre tid for en bil att stanna. Ju fortare
hastighet i sjilva krockdgonblicket paverkar kraften som man kor desto lingre stricka tar det att fa stopp pa bilen.
fordonet och personerna utsitts for — ju hogre kraft desto Anpassa hastigheten utifran andra trafikanter, viglag och
allvarligare blir skadorna. trafikmiljo.

Olika hastigheter ger olika stoppstrickor. En bil som kor i 30

km/tim pa torr asfalt stir stilla efter 13 meter. Om bilen istal-

Vilka risker finns det med att kora for fort? Resonera och diskutera!

o Allvarligare skador ju fortare fordonen kors o Vilt som korsar vigar p4 landsbygden
o Uppticker faror i trafiken for sent e Bilen framfor bromsar och avstandet ér for litet

e Lekande barn i nirheten av trafik

Lankar

NTF om hastighet: www.ntf.se/konsumentupplysning/lagar-och-regler/fordonsforare/hastighet/

Trafiken i skolan om bastighet: www.trafikeniskolan.se/teman/fart-fara/

Trafikverket om hastighet och stoppstrickor.

www.trafikverket.se/resa-och-trafik/ Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/Hastighet/Hogre-fart-langre-stoppstrackor
Film pi engelska om hastighet (Nya Zeeland): wwwyoutube.com/watch?v=FZHQ5¢OUNPQ

Film pa engelska om hastighet (Kanada): wwwyoutube.com/watch?v=H5EyOnccJLg
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8. Korkort

For att ta ett kdrkort maste man gora tva prov, ett teoretiske

och ett kérprov. For att klara dessa prov krivs goda kunskaper

om trafik och trafiksikerhet och du maste vara vil forberedd.

Har du ett giltigt korkort frén ett land utanfor EES ér det
giltigt dven i Sverige under en begrinsad tid (ett ar fran det att
du blivit folkbokférd i Sverige). Du miste ha med dig kérkor-
tet i bilen nar du kor. Om ditt korkort inte har ett foto maste
du ha en styrke 6versittning av kérkortet och en id-handling

som har foto.

Efter ett ar som folkbokford i Sverige behover du gora tva
riskutbildningar och tvd godkinda prov for att erhélla ett

svenskt korkort.

Korkort eller forarbevis behovs for alla fordon,
utom cykeln.

Borja med att ta reda pé vilka tillstdnd och hur gammal du
maste vara innan du kan borja évningskéra. Kérkortet och
alla tillstdnd kostar pengar. Bide du och din handledare méste
bérja med en introduktionskurs, den gir du hos en godkind
utbildare ofta en trafikskola. Manga i Sverige utbildar sig pa
en trafikskola parallellt med att de 6var tillsammans med sin
handledare. Nir du och din trafikskola eller din handledare
tycker att du ir tillricklige forberedd, r det dags for teoretiske
och praktiske prov.

Vilka risker finns det med att inte kora med giltigt korkort? Resonera och diskutera!

o Skaderisken for sig sjilv och andra okar nr ritt kunskap saknas

o Kan inte reglerna

Lankar

o Kan inte fa svenskt korkort senare

o Kan bli étalad, indirekt pa grund av okunskap

NTF om korkort: www.ntf.se/konsumentupplysning/utbildning/

Transportstyrelsen om kirkort: www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Korkort/

Traftkverket om kirkort: www.trafikverket.se/kollpakorkort

Trafikverket om korkortsprov: www.trafikverket.se/korkort/korkortsprov
Lista pa filmer frin Trafikverket om korkort: www.youtube.com/playlist2list=PL0702D20CC588DD06
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9. Olika Fordon BE~"%

Det finns manga olika typer av fordon, alla med
regler som den som koér fordonet maste kunna.

Det ir alltid den som kor ett fordon som har ansvaret. Olika bil 4r sikrare &n en motorcykel. I Europa krocktestas minga
regler och kérkort giller for olika typer av fordon. Olika bilar av organisationen EuroNCap som redovisar resultaten i
fordon ir olika sikra. listor pd internet.

Manga fordon maste kontrolleras av ett besiktningsforetag, Vilj det fordon som dr mest trafiksikert for dig och dina
vanligen en gang per ar. D4 kontrolleras att fordonet ir tra- behov.

fiksikert. Det ir forarens skyldighet att se till att fordonet dr
trafiksikert och lagligt.

For de flesta fordon, tex bil och motorcykel, méste man ha en
trafikforsikring. Om olyckan ér framme blir det inte lika dyrt
for den som har gjort fel. For bilar och motorcyklar maste man

ocksa betala skatt.

Olika fordon ir olika sikra. En modernare bil ir oftast sikrare.

En storre bil 4r ofta sikrare in en mindre, men inte alltid. En

Vilka risker finns det med att kora olika typer av fordon? Resonera och diskutera!

o Mopeden ir liten och snabb, men foraren oskyddad o Fyrhjuling passar kanske inte staden

o Cykeln ar miljovanlig och billig, men foraren oskyddad o Bussen ir stor, tung och siker for den som aker med, men simre
e Storre risker for oskyddade trafikanter for trafikanterna utanfor bussen

Lankar

NTF Konsument: www.ntf.se/konsumentupplysning/
NTF om sikra bilar: www.ntf.se/konsumentupplysning/bilar/
Bilprovningen: www.bilprovningen.se

Transportstyrelsen om trafikforsikring: www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Fordon/Trafikforsakring
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Kontakta oss lokalt

Blekinge: blekinge.ntf.se
Dalarna: dalarna.ntf.se

FyrBoDal: fyrbodal.ntf.se
Gotland: gotland.ntf.se
Gavleborg: gavleborg.ntf.se
Halland: halland.ntf.se

Jamtland: jamtland.ntf.se
Jonkoping: jonkoping.ntf.se
Kalmar: kalmar.ntf.se

Kronoberg: kronoberg.ntf.se
Norrbotten: norrbotten.ntf.se
Skaraborg: skaraborg.ntf.se
Skane: skane.ntf.se

Stockholm: stockholm.ntf.se
Sormland: sormland.ntf.se
Uppsala: uppsala.ntf.se
Varmland: varmland.ntf.se

Vast: vast.ntf.se

Vasterbotten: vasterbotten.ntf.se
Vasternorrland: vasternorrland.ntf.se
Vastmanland: vastmanland.ntf.se
Orebro: orebro.ntf.se
Ostergétland: ostergotland.ntf.se

NIF

Saker trafik




