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Varldsmastare
och ododliga?

Foérmagan att hantera trafiken be-
ror pa manga olika faktorer. Som
ung har man inte utvecklat forut-
sattningarna att klara av alla situa-
tioner i trafiken, man ar helt enkelt
en oerfaren trafikant. Tonaringar
maste successivt lara sig att klara
sig pa egen hand f6r att kunna 6ka
féormagan att ta fornuftiga beslut.

Du som foralder spelar en avgoran-
de roll for din tonarings utveckling
och forutsattningar i trafiken. Ton-
aringar ar inte fardigutvecklade nar
det galler att reflektera over konse-
kvenser kring sitt handlande, sam-
tidigt ar det i tondren som mycket
av grunderna laggs for attityder
och beteenden. Hjarnan mognar
langsamt och pannloberna déar kon-
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sekvenstankandet sitter, ar faktiskt
inte fardiga forran vid ungefar 25 ars
alder. Darfor overskattas ofta den
egna kapaciteten.

Ungdomar reagerar oftare impul-
sivt och kdanslomassigt snarare an
fornuftigt och kan darfor ta for stora
risker. Att vara trafiksdker handlar i
stor utstrackning om att vardera risker
och att visa hansyn. Det ar viktigt att
lagga en grund for ett trafiksakert
tankande. Diskutera vilka risker som
finns och vilka foljder olika beteen-
den kan fa.

Pa dessa sidor har NTF samman-
fattat information och rad till for-
aldrar med tonarsbarn som ror sig i
trafiken pa egen hand.
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Ungdomar
pa cykel.

Som tonaring har man oftast cyklat pa egen hand i trafiken under flera ar, men
dnda kan det innebéra en hel del diskussioner mellan férélder och barn.

Det &r lag pa cykelhjalm fram till 15 ars alder, men alltfor ofta slutar ungdomar anvéan-
da hjalm tidigare. Ungdomsgruppen star for en stor andel av de allvarligt skadade pa
cykel, kanske for att manga foraldrar glommer att tdnka pa hur och var ungdomarna
bor cykla. Det ar darfor viktigt att inte sldppa resonemanget om ett sakert cyklande
och samtidigt fortséatta att visa pa det goda exemplet — att sjélv cykla sékert.

Vart att tanka pa!

. Det &r bra for saval den personliga halsan som for miljon att cykla. Personliga
vanor i ungdomsaren foljer ofta med hela livet.

. Cykelhjalmslagen &r ett stod for manga foraldrar, men dven for den som ar éldre
an 15 ar ar hjarnan viktig att skydda.

- Dubbdé&ck pa cykeln ger cyklisten béttre férutsattningar att cykla aven under
vinterhalvaret.

«  Cykeln raknas som ett fordon, vilket innebar att trafikregler som bland annat
vajningsplikt, stopplikt och att inte cykla mot enkelriktat maste foljas.

- Det &rlag pa att anvanda cykelbelysning ndr man cyklar
i morker.
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Ungdomar pa
moped.

Aldersgrinsen for moped &r 15 &r. Statistiken visar att ungdomar i 15-arsaldern

ar en olycksdrabbad grupp och detta sammanfaller ofta med nér man skaffar sig
moped och ska ge sig ut i trafiken fér férsta gdngen pa ett motordrivet fordon. Ar
2009 inférdes krav pa obligatorisk utbildning hos behérig utbildare for att fa kéra
moped. Se till att din tonaring far en bra férarutbildning med bade teori och kérov-
ningar!

Fran 1januari 2016 &r det inte tillatet att kora en moped klass | i hdgre hastighet &n
45 km/tim. Dagens EU-mopeder kan l&tt trimmas att gora hastigheter upp till 60-
80 km/tim. Varken mopedens bromsar, dack eller ram ar konstruerade for sa hoga
hastigheter. Ju hogre hastighet, desto svarare blir skadan vid en olycka — trimmade
mopeder ar inblandade i halften av alla dodsolyckor med moped.

Om du koper en begagnad moped och vill veta om mopeden &r trimmad, sa erbjuder
en rad mopedhandlare sakerhetskontroller av begagnade mopeder.

Det &r lag pa att anvanda hjalm nar man kor moped. Hjalmen &r den viktigaste, och
enda, skyddsutrustningen en mopedist har. Hjalmen ska sitta fast och vara knappt.
Sitter den 16st faller den av och da gor den ingen nytta vid en olycka. Téank pa att
hjdlmlagen aven géller for passagerare som skjutsas pa mopeden. Anvdander man
hjalmen pa rétt satt finns en rimlig chans att 6verleva en olycka om hastigheten ar hogst
45 km/tim. Tank dig da konsekvenserna om man kor en moped som gar i 70 km/tim och
inte har hjdlm pa huvudet!

| dvrigt géller att mopeden maste ha trafikforsdkring, det &r forbjudet att kora med
alkohol eller droger i kroppen, den far inte kdras pa gangbanor och Ovriga trafikreg-
ler maste foljas.

Mopeder delas in i tva klasser, klass | och klass II.
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Moped klass |

- Maste vara registrerad och ha
registreringsskylt.

- Hogsta hastighet 45 km/tim.
- Far ej koras pa cykelbanor.
- Lagst AM-korkort kravs.

- Endast en passagerare far tas med
pa mopeden om det finns avsedd
och registrerad plats.

Moped klass I

Ar inte registreringspliktig.
Hogsta hastighet 25 km/tim.

Far koras pa cykelbanor, med
undantag for cykelbana med til-
laggstavla "Ej moped”.

Forarbevis kravs.

Pa en klass Il moped far man
skjutsa en person om det finns en
avsedd plats for det, annars galler
samma regler som for skjutsning pa
cykel.

Vart att tanka pa!

- Trimning &r olagligt. Du som foralder har ansvaret och du kan domas till dagsboter
for tilldtande av olovlig kdrning om du tilldter din tonaring att kéra trimmat.

- Provkor mopeden for att sakerstalla att den inte &r trimmad.

- Leverantorer och verkstdder kan ifrdgasatta garantin om mopeden ar trimmad.

- Forsakringsbolagen kan neka ersattning for en trimmad moped som skadats.

- Din tonaring kan bli av med sitt kérkort eller forarbevis om mopeden ar trimmad.

- Polisen kan ta en trimmad moped i beslag.

. Att kora trimmad moped kan leda till problem med att fa korkortstillstand i

framtiden.

NTF Trafiksdkerhet for tondrsforaldrar 7



WA
En skylt om langsamtgaende

fordon maste sitta baktill pa
A-traktorn.
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[ P - LN
| A-traktor.

En A-traktor ar en bil som &r ombyggd till traktor och dar hégsta hastighe-
ten &r begréansad till 30 km/tim. Séte for en eller tva passagerare far finnas,
men personer eller saker far inte fraktas i utrymmet bakom framsétena.

For att kora A-traktor krévs ett korkort (oavsett behdrighet) eller ett sarskilt
traktorkort. Traktorkortet innebar att man far kora traktor som &r konstru-
erad for en hastighet av hogst 40 km/tim eller motorredskap klass Il med
maxhastighet 30 km/tim.

Aven bland A-traktorer &r trimning ett problem. En undersékning gjord av
NTF visade att dver halften av de som kdrde A-traktor hade ett fordon som
gick dver 80 km/tim.

For att fa ett traktorkort kravs att:

1. Du har ett giltigt kérkortstillstand.

2. Du har fylit 16 dr.

3. Du har gjort ett godkdnt kunskapsprov.

Traktorkortet ger ocksa ratt att kora moped klass | och Il. Har man korkort
med AM-behdrighet far man ocksa kora A-traktor. AM-korkort gar att ta fran
och med 15 ar och ger alltsa mojlighet att kora traktor vid en tidigare alder
an om du tar traktorkort.

Fr8n 2017 har dven A-traktorer besiktningskrav. Ar du dgare av en A-traktor
bor du ta reda pa nar ditt fordon ska besiktas.

Vart att tanka pa!
. Provkor fordonet for att se att det inte ar trimmat.
- Hjalp aldrig till med att trimma traktorn.

- Att kora trimmad A-traktor kan leda till problem att fa korkortstillstand i
framtiden.

- Arfordonet trimmat &r det du som féralder och &gare av fordonet som
har ansvaret. Din tonaring kan démas till olovlig kdrning, pa samma satt
som om tonaringen korde bil utan korkort.
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Vagen till korkort.

For att ta kérkort kravs ett korkortstillstand fran Transportstyrelsen. Detta tillstand
géller i fem ar. Kérkortsbehdrighet B ger ratt att kéra personbil och I&tt lastbil med
en totalvikt pa hégst 3 500 kg.

For att fa ta korkort kravs att man fyllt 18 ar, &r permanent bosatt i Sverige och har ge-
nomgatt introduktionsutbildning samt riskutbildningens tva delar. Férarprovet bestar
av ett teoriprov och ett kdrprov, som ska genomfdras nara varandra i tid.

For att bli en séker férare maste man, forutom att kunna mandvrera sin bil och folja
trafikreglerna, aven kunna planera sin resa, ha insikt om vilka risker som finns och
om sina egna begransningar. Erfarenhet kraver att man ovar och det basta ar att
kombinera utbildningen pa trafikskola med privat 6vningskorning. Vid 16 ars alder far
man borja 6vningskora tillsammans med en handledare. Handledaren maste ha ge-
nomgatt introduktionsutbildning och blivit godkand, vara 24 ar och haft kérkort under
sammanlagt fem av de tio senaste aren.

Vart att tédnka pa!
. Att ga introduktionsutbildningen tillsammans ger en bra grund for 6vningskorningen.

- Unga forare ar oerfarna. Ju fler timmar bakom ratten, desto battre. Borja darfor
ovningskora sa tidigt och sa ofta som mojligt.

. Ténk pa att det &r handledaren som &r ansvarig vid privat 6vningskorning och att
handledaren ocksa har ansvar fér 6vriga passagerare som féljer med i bilen.
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Tonaringar
och bilkorning.

Olycksrisker. Unga fGrare ar overrepresenterade i singelolyckor och olyckor dar de
forlorat kontrollen 6ver bilen. Hog hastighet och bristande erfarenhet ar en farlig
kombination och dddsrisken for yngre forare &r flera ganger hégre an for mer erfarna
bilférare. Manga av de som dodas ar obéltade, varsta gruppen ar unga killar som
precis fatt korkort och kor mycket dver tillaten hastighet.

Hogst ar olycksrisken pa kvallar och nétter, framst pa helgerna. Alkohol- och drogre-
laterade olyckor ar vanligare bland unga bilférare an andra trafikantgrupper, ungdo-
mar ar ocksa dverrepresenterade i trotthetsrelaterade olyckor.

Idag finns det tekniska stodsystem, t ex baltespaminnare, trotthetsvarnare och stod
for hastighetsanpassning, som éar till for att skapa en storre sakerhet nar vi sjalva bris-
ter i omdome. Vanligast &r baltespaminnare, som later och signalerar om att spanna
fast sdkerhetsbaltet. Valj garna en bil med flera stodsystem for okad trafiksékerhet!
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Onykter i trafiken. Alkohol, andra droger och trafik hér inte ihop. Andd &r det ménga
som dédas och skadas allvarligt pa grund av rattfylleri varje ar. Var tredje rattfyllerist
ar mellan 18 och 24 &r. En drog- eller alkoholpaverkad forare som skadar nagon eller
orsakar dodsfall kan fa upp till atta ars fangelse.

Som forélder & man en forebild for sina tonaringar. Prata om konsekvenserna med
dem och forklara vad som kan handa om man &r onykter i trafiken. Stark dem i att
vaga sta emot att dka med en paverkad forare. For, fulla forare &r farliga forare. Det
ar modigare att vagra aka med. Ring till polisen och avstyr att ndgon kor onykter. Det
handlar om att radda liv, bade det egna och andras. En fylla i trafiken kan i basta fall
sluta med att polisen stoppar farden. | véarsta fall med att det blir den sista resan.

Alkolas &r ett satt att hindra berusade att kéra. For att bilen ska starta maste man
bldsa i ett munstycke och om man har druckit alkohol gar bilen inte att fa igang. Detta
sakerhetssystem &r annu inte sa vanligt i privatbilar.

Vart att tédnka pa!

- Fundera 6ver det egna beteendet. Genom att sjélv alltid anvanda bilbalte, halla
hastigheten och vara utvilad och nykter bakom ratten &r du ett bra foredéme for
din tonaring.

. Bestam i forvag hur din tonaring ska ta sig hem fran festen.

. Latalltid din tonaring ringa hem, oavsett om det ar mitt i natten.
- Uppmana att aka kollektivt.

- Turas om med andra foraldrar att kora och hamta.

- Bidra med taxipengar eller se till att han eller hon packar en 6vernattningsvaska.
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Kontakta oss lokalt

Blekinge: blekinge.ntf.se

Dalarna: dalarna.ntf.se

FyrBoDal: fyrbodal.ntf.se
Gotland: gotland.ntf.se
Gavleborg: gavieborg.ntf.se
Halland: halland.ntf.se

Jamtland: jamtland.ntf.se
Jonkoping: jonkoping.ntf.se
Kalmar: kalmar.ntf.se

Kronoberg: kronoberg.ntf.se
Norrbotten: norrbotten.ntf.se
Skaraborg: skaraborg.ntf.se
Skane: skane.ntf.se

Stockholm: stockholm.ntf.se
Sormland: sormland.ntf.se
Uppsala: uppsala.ntf.se
Varmland: varmland.ntf.se

Vast: vast.ntf.se

Vasterbotten: vasterbotten.ntf.se
Vasternorrland: vasternorrland.ntf.se
Vastmanland: vastmanland.ntf.se
Orebro: orebro.ntf.se
Ostergétland: ostergotland.ntf.se
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