Barns trafiksakerhet
— Vvuxnas ansvar.
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Din roll som foralder

ar viktig

Vart samhalle &r i standig for-
andring. Stader vaxer, skolskjutsar
dndras, infrastrukturen byggs om
och sa dven barnens narmiljéer. De
senaste aren har barnens inflytande
okat, vilket gor att fordldrarollen ar i
standig forandring. Att din roll som
fordlder fortfarande ar av storsta
vikt for ditt barns trafiksakerhet ar
det dock ingen tvekan om.

Att ge barn ansvar &r viktigt for att fa
dem att bli starka och sjalvstandiga
individer och l&ara sig att ta fornuftiga
beslut. Det galler dock att ge barn ett
ansvar som de klarar av att hantera.

| grundskolan ar det rektorn som
ansvarar for att amnesovergripande
kunskapsomraden som t ex trafik
integreras i undervisningens olika
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amnen. Trafikundervisningen i skolan
ser valdigt olika ut beroende pa
skola och trafikundervisningen har
dven forandrats med aren. Tidigare
fokuserade skolan pa att "lara bar-
nen att ta ansvar for sin sakerhet”. |
dag handlar skolans arbete om att
barn ska komma till insikt om riskerna
i trafiken, allt utifran sina egna er-
farenheter och mognad. Pa manga
skolor involveras aven foraldrarna i
skolans arbete.

Bland experter inom omradet barn
och trafik finns det en stor medveten-
het om att trafiksakerhet for barn all-
tid ar de vuxnas ansvar. Det ar viktigt
for dig som foralder att komma ihag.

Barns trafiksdkerhet ar vuxnas
ansvar!






Fysiska och psykiska
forutsattningar.

Det &r svart att sdga en alder da de flesta barn klarar att vistas i trafiken pa egen
hand.

Trafikmiljon ser sa olika ut, men ocksa for att barn &r olika. En grov tumregel kan vara
att barn kan ga till skolan i mattligt trafikerade miljéer vid 9-10 ars alder och cykla i
trafiken vid 11-12 ars alder — men det finns forstas trafikmiljéer dar inga barn borde
vistas pa egen hand. Samtidigt kan yngre barn cykla till skolan pa egen hand om det
finns sékra, trygga och sammanhéangande cykelbanor. Ytterligare en faktor ar barns
vana vid att vara i trafiken, att klara av att cykla pa egen hand kommer inte av sig
sjalv utan forutsatter traning och erfarenhet.
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Sma barn vet inte mycket om orsak och
verkan. Barn har varken den erfarenhet
eller den forstdelse som behovs for att
klara sig sjalva i trafiken.

De kan léra sig att klara manga saker,
men saknar ofta omdome. Barn upp till
8-10 ar &r inte heller konsekventa. Ena
dagen kan de visa upp ett trafiksdkert
beteende, for att ndsta dag plotsligt rusa
ut i gatan efter en boll, helt utan att se
sig for.

Forr utgick vi fran ett vuxet bilistper-
spektiv och trodde att barn kunde tranas
till ett trafiksékert beteende genom att
ensidigt Iara dem regler och vagmarken.
Idag vet vi att vi behdver skapa forstael-
se hos barnen for hur trafiken fungerar.
Manga foraldrar lar sina barn hur man
beter sig ndr man gar 6ver gatan: "Titta
at vanster, hoger och vénster igen.” Barn
vet dérfor ofta redan som sma hur de
ska gora nar de ska ga Over gatan, men
det &r inte sékert att de vet varfér, och
da ar det Iatt att glomma bort.

Trafikmiljon &r ofta for komplicerad for
att kunna uppfattas fran ett barns posi-
tion, med tanke pa deras kroppslangd
och mdjlighet att dverblicka omgivning-
en. Barn har alltsa varken de fysiska eller
psykiska forutsattningarna att klara av
de komplicerade trafikmiljéer vi har ska-
pat. Ett 6vergangsstélle med gron gubbe
betyder ju att man far ga. Att det kan
komma bilar trots att det ar gron gubbe
ar for barnet helt ologiskt.

Bara att ga 6ver en gata kraver en
mé&ngd 6vervaganden som manga barn
inte klarar av. Barn &r inte miniatyrer av
vuxna, barn &r barn! Och barn...

... har inte ett fullt utvecklat vidvinkel-
seende forrén de &r 15-16 ar.

... kan inte avgora om ett ljud kommer
eller &r pa vég bort.

... ser inte dver bilar som vuxna goér. De
ar sma och svarare att upptécka i trafi-
ken.

... tar med sig leken ut i trafiken.

... kan inte beddma hastighet och av-
stand till bilar som vuxna kan.

... har inte simultankapacitet utan gor en
sak i taget.

... har inte ett fullt utvecklat abstrakt
tdnkande forrén de &r 10-11 ar.
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Barn i bil.

Bilen och bilens skyddssystem - bélten, krockkuddar och sdten — &r anpassade

och dimensionerade efter en vuxen kropp.

Barn ar mindre till storleken och har andra proportioner an en vuxen. Barn &r darfor
mer utsatta vid en krock, och behover ett sarskilt skydd avsett for barnets alder.

| Sverige &r det lag pa att alla som aker
bil ska anvanda bilbalte, bade i framsatet
och bakséatet. Barn som &ar kortare an 135
centimeter ska dessutom anvanda en
sarskild skyddsanordning; babyskydd,
bilbarnstol, baltesstol eller balteskudde.

Skyddsanordningen ska vara markt med
E-godkannande eller I-size-godkdnnan-
de. Den ska vara lamplig for barnet samt
monterad och anvdndas som den &r av-
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sedd. Foraren ansvarar for att passage-
rare som &r under 15 ar anvander bilbal-
te och/eller annan skyddsanordning.

Det &r av storsta vikt att barn anvander
béltesstol eller balteskudde upp till 10-
12 ars alder. Inte forran i puberteten ar
barnets kropp tillrackligt utvecklad och
kan halla baltet pa plats ner mot laren

utan hjalp av balteskudden.




Béltesstolen eller kudden hjalper till

att anpassa bilens trepunktsbalte till
barnets kropp. Du bor kontrollera att
baltet stracks korrekt - nara halsen, over
brostbenet och ner dver laren, inte dver
magen. Om baltet ligger dver magen
riskerar barnet att fa inre skador vid en
eventuell krock. Ju nédrmare kroppen
baltet sitter desto battre skydd ger det.
Lat aldrig barnet ha béltet under armen
eller bakom sig!

Baltesstol eller balteskudde?
Skillnaden mellan béltesstolen och kud-
den &r framst béltesstolens ryggstod.
Om barnet sitter pa en plats som saknar
nackstod ar baltesstolen det basta alter-
nativet. Bada skydden &r lika sékra om
barnet sitter helt uppréatt och rakt och om
béltet hamnar pa ratt plats. Baltesstolen
ar battre om man aker langt och barnet
somnar, eftersom den styr diagonalban-
det ratt och haller barnet i en uppratt po-
sition. Om barnet daremot hela tiden vill
luta sig fram for att se forbi baltesstolens
sidokanter blir det mindre sakert. Barnet
ska sitta med ryggen mot ryggstodet
och baltet néra kroppen.

Nya balteskuddar, godkanda efter fe-
bruari 2017, far endast anvéndas av barn
som &r langre an 125 cm. Det &r dock
godkant att anvanda aldre kuddar for
kortare barn.

Krockkudde
Krockkudden pa passagerarplatsen &r i
forsta hand dimensionerad for att skyd-

da personer med en langd av minst 140
cm. For passagerare under den langden
kan en utlésande krockkudde under
vissa omstandigheter orsaka livshotande
skador. Om bilen &r utrustad med krock-
kudde pa passagerarplatsen bor darfor
ingen under 140 cm sitta dar, om inte
krockkudden &r urkopplad. Vissa moder-
na bilmodeller har en krockkudde som
Okar sakerheten aven for framatvéanda
barn under 140 cm, kontakta din biltill-
verkare for att ta reda pa vad som géller
for just din bilmodell.

Sidokrockkuddar utgor ingen fara for
barn.
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Skolskjuts.

Varje dag aker manga barn skolskijuts till skolan pa grund av langa avstand eller
skolvdgar som inte ar trafiksdkra. Barnen har ratt till kompetenta forare, sdkra
fordon, sdkra hallplatser och sdkra vagar till och fran skolskjutsen.

Att dka skolskjuts ar miljovanligt och trafiksdkert. Viktigt att tanka pa for dig som for-
alder &r hur sakerheten ser ut pa véag till och fran hallplatsen, kring hallplatsen och pa
skolskjutsen. Enligt lag sa maste fordon som anvands for skolskjuts ha en skylt eller
liknande som visar att det &r en skolskjuts. Dessutom ska dorrarna pa vénster sida
om fordonet inte ga att 6ppna.

Manga barn dker buss, antingen i upp- Passagerare ska informeras om skyldig-
handlad skolskjuts eller i vanlig linje- heten att anvanda balte av foraren.
trafik. Passagerare ska anvanda den
skyddsutrustning som finns i bussen, dvs
béltet. Det &r lag pa att alla 6ver 3 ar ska
anvanda balte nar de sitter pa en plats
med bélte.

Det ar forarens ansvar att se till att pas-
sagerare som &r under 15 ar anvander
balte.

Viktiga saker for dig som fordlder att ténka pa!

« Hur ser héllplatsen ut dér barnen hdmtas och Idmnas? Maste de korsa vagen?
- Vilken hastighet haller trafiken d&r barnen vantar?

- Har alla barn en sittplats med balte?

- Sitter de mindre barnen med bélteskudde?

- Anvéander barnen béltet i bussen? Pdminner chaufféren?

- Haller chaufféren réatt hastighet?

- Finns det alkolas i skolskjutsen?
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Att cykla.

Att cykla &r bra ur manga olika aspekter, bade for det enskilda barnet och for sam-
héllet, men ofta ar trafikmiljon inte anpassad till barns, eller for den delen vuxnas,

cyklande.

Barn som &r yngre an 12 ar har oftast inte de férutsattningar som kravs for att cykla i
komplicerade trafikmiljoer. | mattligt trafikerad miljé kan man som férélder eller annan
vuxen cykla tillsammans till skolan nar barnet ar 7-8 ar. Man bor dock vélja att stiga av
cykeln och ga over vagen i korsningar. For cykling i mer trafikerade miljoer bér man

vénta ytterligare nagra ar.

Cykeln réknas som ett fordon. Den ska
enligt lag vara utrustad med ringklocka
och broms. Om cykeln ska anvandas i

morker ska den vara utrustad med be-

handbroms kops &r det viktigt att broms-
handtaget pa styret passar barnets hand.
Vanta med flera vaxlar atminstone tills
barnet kommit en bit in i tonaren.

lysning fram och bak, reflexer fram och
bak och pa hjulsidorna.

Det &r dven bra med ett stoldmarkt 1as
och kedjeskydd. Det &r bra om barnets
cykel langt upp i dldrarna ar utrustad
med fotbroms. Néar den forsta cykeln med

10  Foraldrar till skolbarn 6-12 ar



Cykelhjalm Var bér gaende ga och cyklister cykla

Huvudet &r mycket omtaligt och dven pa en gemensam gang- och cykelbana?
en mattlig stét kan skada hjarnan. Skall- Gaende pa en gemensam gang- och
skador ar de allvarligaste skadorna och cykelbana ska om mdjligt anvanda van-
drabbar framfor allt de cyklister som inte  ster sida i fardriktningen, for att kunna
anvander hjalm. fa 6gonkontakt med moétande cyklister.

Detta ar ett lagforslag som eventuellt
trader i kraft 2018. Den reglering som
idag finns i trafikférordningen innebar
att gdende som anvénder vagrenen eller
korbanan om mojligt ska ga langst till
vanster i fardriktningen.

Cyklister ska fardas pa hoger sida i
fardriktningen.

Lagen sager att barn och ungdomar
under 15 ar ska anvanda hjalm nér de
cyklar eller blir skjutsade pa cykel. Alla,
oavsett alder, bor forstds anvanda cykel-
hjalm néar de cyklar.

En cykelhjdlm har en livslangd pa cirka
10 &r, om den inte utsétts for en kraftig
stot — da ska den bytas ut direkt. Kop en
hjalm som passar ditt barn, inte en hjalm
som barnet ska vaxa i.

I manga av de olyckor dér man slar i
huvudet &r det panna och tinningar som
traffas. Darfor ar det viktigt att hjalmen
sitter rakt och bra pa huvudet och tacker
panna, bakhuvud och hjassa. Kontrollera
att hjalmen ar CE-markt.
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Att ga.

Allt fler barn, sarskilt de yngre, skjutsas till skolan. Att skjutsa sina barn gor att det
blir annu mer trafik kring skolan och oron hos fordldrar for sina barns trygghet och

sakerhet blir annu storre.

Minskad rorelse under skolvdgen i kombination med minskade antal timmar i Idrott,
har gjort att fler och fler barn har en 6kande overvikt och i vissa fall skadlig fetma.
Aven om skjutsandet handlar om bésta vélvilja s& blir det en ond spiral. Féraldrar
skjutsar sina barn for att undvika att de blir pakdrda av andra barns foréldrar, men
bidrar pa det séttet till en 6kad trafik och en osékrare miljo runt skolan.

Vandrande skolbuss

Ett enkelt satt att fa fler foraldrar att ga
med sina barn till skolan &r att starta en
sa kallad Vandrande skolbuss. Nagra fa-
miljer som bor i nérheten av varandra pa
vég till skolan turas om att ga till skolan
och plockar upp barnen langs vagen.
Pa det séttet far barnen séllskap av en
vuxen varje dag, samtidigt som ni delar
pa ansvaret att ta barnen till skolan.

Stéll krav pa ditt barns trafikmiljo
Prata med dina grannar eller klassens
foraldrar och diskutera vad ni vill for-
battra nar det géller trafikmiljon. Séakert
har ni olika utgadngspunkter och onske-
mal. Diskutera hur man kan gora trafik-
miljon battre for alla.

- GOor en rundvandring tillsammans
och diskutera pa plats hur trafik-
miljon fungerar. Dokumentera, rita
och fotografera det ni vill atgarda.
Har ar det mycket viktigt att ni tar
med barnen i diskussionen. De har
sina hogst vasentliga asikter om vad
de vill &ndra pa och vad de upplever
som otackt i trafikmiljon.
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Ta reda pa vem som ansvarar for
vdgen. Det kan vara Trafikverket,
kommunen, fastighetsagaren,
bostadsrattsforeningen eller
samfalligheten.

Gor en gemensam skrivelse med era
synpunkter. Skicka den till den an-
svarige vaghallaren. Folj upp och
kontrollera att skrivelsen natt ratt
person och nar drendet ska behandlas.




Reflexer

Genom att béara reflexer syns man battre
och risken for en olycka minskar. Reflex-
er hor inte bara hemma pa morka lands-
vagar. | stadstrafik &r det viktigt att bara
reflex, trots gatlyktor. De flesta olyckor
med gdende sker i tttbebyggda omra-
den med gatubelysning. En anledning
till det &r troligen att manga gaende
tror att de syns, trots att de inte gor det
inifrdn en bil. En bra reflex syns i morker
eller under daliga siktférhallanden nar
den tréffas av ljuset fran en stralkastare,
reflexerna dterkastar det starka skenet.
Bar dem lagt sa att de hamnar i stral-
kastarljuset.

Reflexerna bor ocksa vara synliga fran
flera hall. Med morka klader upptécks
man av en bil med halvljus pa 20-30

20-30 meter

60 meter

meters avstand, med ljusa klader syns
man fran 60 meter. En person med
reflex upptécks daremot redan pa 125
meters avstand.

Pa manga ytterklader till barn finns
fastsydda reflexer. Téank pa att efter

ett antal tvattar sa n6ts materialet och
den reflektiva fdrmégan minskar. Aven
reflexer som ligger i fickor pa jackor
forlorar sin reflektionsférmaga, ofta pa
grund av nycklar eller annat som ligger
och skaver. Byt darfor ut reflexerna
regelbundet.

125 meter

—
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Lekfordon och
hoverboards.

Lekfordon

Lekfordon &r ett fordon som inte kan eller
far koras fortare an 6 km/tim (ungefar
ganghastighet).

Om fordonet &r forsett med motor maste
det vara en elmotor. Ett lekfordon &r av-
sett for barn upp till 14 ar. Den vanligaste
typen av lekfordon som anvands utom-
hus ar sparkcykel och skateboard.

Ett barn som anvander ett lekfordon har
samma skyldigheter som gaende i trafi-
ken; dvs man gar pa gangbana, eller om
gangbana saknas, pa vanster sida av
véagen. Darfor bor ett barn pa lekfordon
hallas under uppsikt av en vuxen.

Bestammelserna om gaende galler aven
den som aker inlines eller liknande.

Men den som fardas i hogre hastighet
an gangfart ska, om det ar lampligare,
fardas till hoger pa vagen. En sparkcykel
forsedd med elmotor som gar fortare an
6 km/tim &r alltsa inte ett lekfordon och
inte heller anpassad for barn.

Hoverboard

En hoverboard &r en sjélvbalanserande
brada med tva hjul och en elmotor. Bradan
ser ut ungefar som en skateboard, men
man fardas med langsidan framat. Den
far maximalt ga i 20 km/tim.

En hoverboard klassas som cykel, vilket
innebar att samma trafikbestammelser
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gaéller som for vanliga cyklar. Den ska

t ex vara utrustad med broms och
ringklocka (ringklockan gér bra att ha i
handen). En hoverboard ska framforas
pa cykelbana nér sadan finns, annars pa
vagrenen och barn under 15 ar maste
anvanda hjalm.

En hoverboard som t ex gar fortare &n
20 km/tim hamnar under definitionen
*6vriga fordon” och far da inte koras i
trafiken.
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Kontakta oss lokalt

Blekinge: blekinge.ntf.se

Dalarna: dalarna.ntf.se

FyrBoDal: fyrbodal.ntf.se
Gotland: gotland.ntf.se
Gavleborg: gavieborg.ntf.se
Halland: halland.ntf.se

Jamtland: jamtland.ntf.se
Jonkoping: jonkoping.ntf.se
Kalmar: kalmar.ntf.se

Kronoberg: kronoberg.ntf.se
Norrbotten: norrbotten.ntf.se
Skaraborg: skaraborg.ntf.se
Skane: skane.ntf.se

Stockholm: stockholm.ntf.se
Sormland: sormland.ntf.se
Uppsala: uppsala.ntf.se
Varmland: varmland.ntf.se

Vast: vast.ntf.se

Vasterbotten: vasterbotten.ntf.se
Vasternorrland: vasternorrland.ntf.se
Vastmanland: vastmanland.ntf.se
Orebro: orebro.ntf.se
Ostergétland: ostergotland.ntf.se
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