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Myter och sanningar om hastighet

Siker trafik

Fordon méste sjilvklart framféras for att utritta det som brukar kallas trafikarbete. Samtidigt maste vi lira oss
att det ir farten som dodar i trafiken! Ju hégre hastighet desto fler och allvarligare olyckor. Sinkt hastighet ger
storre marginal om ndgot skulle intriffa. Ju ligre hastighet desto stérre chans att du hinner reagera, uppfatta

situationen och géra nagot at den.

Bara du sjilv kan avgora vad som vid varje tillfille 4r ritc hastighet. Den kan du inte ldsa dig till pa
vigskyltarna. De anger bara den absoluta maxhastigheten. Du méste hela tiden anpassa hastigheten efter de
forhallanden som rder just hir och nu. Genom att sinka farten kan du och alla vi andra hjilpas &t med att
minska antalet olyckor i trafiken. Kan det finnas ett enklare sitt att ridda liv?

1. Man maste félja trafikrytmen.

2. Det blir fler omkérningar.

3. Man forlorar tid.

4. 90 eller 100 spelar ingen roll.

Vems rytm? Rytmen bestims av oss alla tillsammans och
du méste ta din del av ansvaret. Lit inte andra stressa dig
att kora for fort. Det dkar bade din egen risk och risken
att du skadar andra.

Nej! Ju fortare du kor desto fler bilar och lingtradare
hinner du ikapp och desto fler omkdrningar "méste” du
gora.

Mindre dn du trot! Och risken f6r och foljden av olyckor
okar oproportionerligt dven vid smi hastighetsskningar.
Hir 4r ett exempel:

Om du kér 20 km/h “fortare” pa landsvigarna, dir sa dr
tekniskt mojligt, kanske du lyckas héja din medelhastighet
dver en stricka med ca 10 km/h. Du gjinar d& ungefir 4
sekunder per kilometer. Om du ir sent ute s 4r du nog
oftast mera forsenad dn 74 s/km”?

Om medelhastigheten pd en landsvig hojs med 10 km/h
okar risken for trafikolyckor med 25% och risken att
dédas med 50%!

Jo, det spelar mycket stérre roll in vad man tycker sig
kunna utlisa av siffrorna! S8 hir 4r det:

I 90 km/h ir stoppstrickan pa torr asfalt ca 65 meter, i
100 km/h 4r den 78 meter! Nir du férbrukat stopp-
strackan for 90 har du faktiske fortfarande 50 km/h om du
héll 100 nir du bérjade bromsa! Skillnaden mellan 90
och 100 kan i den situationen alltsd vara 50 km/h!
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5. Man maste titta pa hastighetsmétaren.

6. Polisen ska inte jaga folk som kér lite
for fort.

7. Alla kor for fort.

Javisst! Och pé 6vriga instrument ibland. Och i back-
spegeln... Om du da kér fort hinner bilen réra sig lingt
under det 6gonblick du inte tittar pa vigen. Det ir en
orsak dill varfor olycksrisken 6kar vid hégre hastigheter.

Polisens resurser skulle kunna anvindas bittre om vi kérde
lite léngsammare. Men hog hastighet 4r den enskilt
allvarligaste orsaken till kade olycksrisker och - foljder i
trafiken. Hiing med i dessa tvd resonemang;
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Du panikbromsar fran 30 km/h for en fotgdngare och
lyckas ndtt och jamnt undvika att kéra pa denne. Om du
istdllet kort 50 km/h sa hade du trdffat den gdende
obromsat, dvs i 50 km/h! Risken att du dodat din
oskyddade medtrafikant dr da 60%. Det beror pa att
hela stoppstrdckan fran 30 ryms inom reaktionsstrdckan
for 50. Titta pa bilden! Strickorna dr i meter och gdller
bra viglag.

Skillnaden mellan 30 och 50 kan alltsa vara 50 km/h!

Sma dndringar av medelhastighet medfor mycket stora
skillnader i olycksrisker och - skadefoljder. 5% okning/
minskning ger 25% okad/minskad risk for dodsolyckor!
Polisens hastighetsovervakning har stor betydelse for
medelhastigheten pd vdra vigar och redan smd
hastighetsskillnader har stor betydelse!

Fel! Hilften av alla bilférare hiller hastighetsgrinserna. De
flesta som inte gor det kér ndgot for fort. Det dr dock ett
pedagogiskt problem att 6vertyga dessa om att skillna-
derna i olycksrisk och — skadefsljd 4r mycket stora redan
vid sm4 hastighetsskillnader!

De som kor s fort att de med nuvarande bestimmelser
om péfoljd riskerar sict kdrkort 4r lyckligtvis f3.
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8. Bilar och vigar &r sa bra att vi borde
hoja hastighetsgrinserna.

9. Varfor ska jag halla 90 med en bil,
som &r byggd for 220?

10. Jag kan kéra fortare &n andra, for
jag ar en bra och erfaren forare.

Detta ir tyvirr inte sant. Olyckor handlar inte bara om
bilen och vigen. Hur bra bil du 4n har kan den aldrig
skydda dig helt vid t.ex. en frontalkrock i hég hastighet
eftersom kroppen bara tél en viss mingd yttre vild.
Fotgingare, cyklister och motorcykelférare ir dessutom
helt oskyddade i trafiken. En sak i4r helt siker: olyckor i
trafiken kommer alltid att intriffa. Vi kan aldrig gardera
oss mot oférutsedda hindelser. Som minniskor har vi
ocksa en viss reaktionstid. Ju hogre fart desto fler olyckor
och desto allvarligare konsekvenser.

Fragan kan anses vara fel stilld! Vi behéver inga bilar med
fartprestanda pa 220 km/h. I varje fall inte sé linge
krocktaligheten inte ricker lingre 4n till ca 50 - 70 km/h
utan att déda eller allvarligt skada de som firdas i bilen.
Vid en krock i 220 km/h méste ca 20 ginger si mycket
rérelseenergi hanteras, som i en ”50-krock”!

80% av bilforarna pé vira vigar tycker att de 4r bittre dn
medelbilisten. Bara 6% tycker att de ir simre! Visst finns
det bittre och simre bilforare, men hur definierar vi
egentligen “bra” och "dalig” i detta sammanhang?

God teknisk och motorisk férmédga och reaktionsférmaga
ir naturliga egenskaper hos en bra bilist. Men hur viger vi
in faktorer som erfarenhet, hinsyn, noggrannhet, jimn-
mod, stresstolerans, forsiktighet och riskmedvetande? Och
4r det mojligen s att ndgra av de sistnimnda egenska-
perna kan kompensera brister i de forsta, eller rent av ha
storre betydelse?

Kriterier p4 en "bra” bilférare borde vl vara att inte
utsitta andra for fara, bl a genom att hélla hastighetsgrin-
serna och dessutom anpassa hastigheten efter férhallan-
dena. Sinkt fart ger hégre handlingsberedskap och
innebir dessutom att du hjilper mindre rutinerade
medtrafikanter.

Vad man ocksd méste tinka pd ir att dven om man anser
sig sa skicklig att man inte orsakar nigra olyckor si dr man
ansvarig f6r den 6kade skadefsljd som féljer av fort-
kérningen dven om en annan trafikant orsakade olyckan.
Ett exempel kan illustrera detta.

Sig att du kor pd en 90-vig (huvudled) och du nirmar dig
en korsning. Hastighetsgrinsen 4r sinkt till 70 km/tim
p-g-a. korsningen. Vi antar vidare att en bilist nonchalerar
stoppmirket och kér ut och blockerar huvudleden 45
meter framf6r dig. Om du kér 70 hinner du precis {3
stopp pa bilen medan om du kér 90 km/tim kér du in i
den korsande bilens sida i ndsta 70 km/tim och dédar
sannolikt foraren. Foraren i den korsande bilen 4r ansvarig
for olyckan, men du ir ansvarig for dodsfallet.
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11. Allting fokuseras pa fortkérning trots
att andra beteenden betyder mer.

12. Man blir trétt, irriterad och
ouppmérksam av att ligga och kéra pa
fartgrinsen.

13. Meningen med trafiken &r att komma
fort fram. Att hindra denna utveckling
forsamrar effektivitet och ekonomi.

Detta ir inte sant. Fortkérning betyder totalt sett mest.
Det finns andra beteenden som ir farligare, t.ex. fylleri-
kérning, men de 4r betydligt ovanligare.

Onm alla strike f6ljde hastighetsgrinserna, d.v.s aldrig kérde
fortare in grinsen, skulle dédsfallen minska med ca 30%.
Onm alla alltid kérde nyktra skulle de minska med ca 20%
om alla alltid anvinde bilte med ca 10%. Detta 4r vira tre
storsta trafiksikerhetsproblem, som tillsammans orsakar
nistan ca hilften av dodsfallen i trafiken.

Det ir nog snarare tvirtom. Férare som kort fort och
dndrat beteende vittnar om att deras nya lugnare korsitt
medfort ate bilkdrningen blivit trevligare. Man slipper
irritera sig pd alla ldngsamma bilister som 4r i vigen.

Forskning visar ocksd att de fartgrinser vi har i dag inte
verkar tréttande. Det ir forst vid fartgrinser pa 70 km/tim
p4 motorvigar som man, vid lingre tids kdrning, lyckats
pavisa en forlingd reaktionstid vilket kan vara tecken pi
trdethet.

Snabb trafik gor att vi tjinar tid och tid dr pengar. Ju
snabbare vi kan kora desto mer tid tjinar vi. Snabbare
trafik medfor ocksa 6kat antal olyckor, skador, dédsfall,
okade miljstorningar och driftkostnader for fordonen. Vi
méste ha en rimlig balans och frigan ir hur ser det ut i

dag?

Om vi sinker medelhastigheten med 10 km/tim pa alla
vigar och gator skulle foljande intriffa:

® Genomsnittsbilisten skulle forlora 5-10 minuter per

dag.

® (Ca 200 minniskor skulle slippa dé i trafiken varje 4r.
® Tusentals minniskor per 4r skulle slippa skadas.

® Dlitskadorna skulle minskas med tiotusentals per ar.
® Avgasutslippen skulle minska med ndgra procent.

® Genomsnittsbilisten skulle tjina ca 600 kronor per ar
genom minskad bensinférbrukning och minskat dicksli-
tage.

Detta visar att vi skulle gjina mycket pd att sinka farten
samtidigt som uppoffringen ir méittlig.

Slutsatsen ir siledes att effektiviteten i transporterna
skulle 6ka och inte minska om vi tog det litet lugnare.
Transportérer som bérjat prova vad som hinder om deras
forare haller fartgrinserna har ocksa sett att det finns stora
pengar att tjina.
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