
 Pr Pr Pr Pr Proooootttttokokokokokoll NTFs cykoll NTFs cykoll NTFs cykoll NTFs cykoll NTFs cykelbanaelbanaelbanaelbanaelbana

  Deltagarens namn:____________________________________________________________

  Skola/klass:__________________________________________________________________

RRRRReeeeesultsultsultsultsultaaaaattttt

 Övning 2. Br Övning 2. Br Övning 2. Br Övning 2. Br Övning 2. Bromspromspromspromspromsprooooov - stv - stv - stv - stv - stopp!opp!opp!opp!opp!

Godkänt              Ej godkänt

 Övning 3. St Övning 3. St Övning 3. St Övning 3. St Övning 3. Stafeafeafeafeafettttttcykling!tcykling!tcykling!tcykling!tcykling!

Godkänt              Ej godkänt

 Övning 4. Br Övning 4. Br Övning 4. Br Övning 4. Br Övning 4. Bromspromspromspromspromsprooooov - stv - stv - stv - stv - stararararart!t!t!t!t!

Godkänt              Ej godkänt

   Godkänt                     Ej godkänt

    Övning 7    Övning 7    Övning 7    Övning 7    Övning 7.  Balanscykling höger.  Balanscykling höger.  Balanscykling höger.  Balanscykling höger.  Balanscykling höger-----
   v   v   v   v   vänstänstänstänstänstererererersvsvsvsvsväng!äng!äng!äng!äng!

   Godkänt                     Ej godkänt

    Övning 8. Cirk    Övning 8. Cirk    Övning 8. Cirk    Övning 8. Cirk    Övning 8. Cirkelcykling!elcykling!elcykling!elcykling!elcykling!

  Godkänt                       Ej godkänt

 Övning 5. Br Övning 5. Br Övning 5. Br Övning 5. Br Övning 5. Bromspromspromspromspromsprooooov - balans!v - balans!v - balans!v - balans!v - balans!

Godkänt              Ej godkänt

   Godkänt                     Ej godkäntGodkänt              Ej godkänt          Tid/sek

    Övning 9. Cykling genom smala por    Övning 9. Cykling genom smala por    Övning 9. Cykling genom smala por    Övning 9. Cykling genom smala por    Övning 9. Cykling genom smala portttttar!ar!ar!ar!ar!

    Övning 1    Övning 1    Övning 1    Övning 1    Övning 10. Uppsikt bak0. Uppsikt bak0. Uppsikt bak0. Uppsikt bak0. Uppsikt bakåååååt under cykt under cykt under cykt under cykt under cyk-----
    ling!    ling!    ling!    ling!    ling!

   Godkänt                      Ej godkänt

Summa:

Antal godkänt:              10 Antal ej godkänt:                    10

 Övning 1. Cykla långsamt!                                  Övning 6. Balanscykling mellan klossar! Övning 1. Cykla långsamt!                                  Övning 6. Balanscykling mellan klossar! Övning 1. Cykla långsamt!                                  Övning 6. Balanscykling mellan klossar! Övning 1. Cykla långsamt!                                  Övning 6. Balanscykling mellan klossar! Övning 1. Cykla långsamt!                                  Övning 6. Balanscykling mellan klossar!


