
Testa dina kunskaper! 
Tema: cykel
Svara utan att söka på internet

1. Får man cykla på gångbanan eller trottoaren?

 
2. Vad innebär CE-märkning av cykelhjälm?

 
3. Hur ska en cykelhjälm sitta?

4. Vad bör du tänka på när du parkerar cykeln under ett arbetspass?

5. Vad ska du göra om du upptäcker ett fel på tjänstecykeln?

A. Nej, aldrig.
B. Ja, men bara barn till och med åtta år om cykelbana saknas.
C. Ja, men bara om cykelbana saknas.

A. Hjälmen är en småbarnshjälm med grönt spänne.
B. Hjälmen är inte tillräckligt säker för att få säljas i Sverige.
C. Hjälmen uppfyller kraven för säkerhet och hälsa som ställs inom EU.

A. Hjälmen ska täcka panna, bakhuvud och hjässa, och remmarna ska 
vara så hårt åtdragna att man kan sätta in ett finger mellan hakan 
och hakremmen.

B. Det viktigaste är att hjälmen täcker den bakre delen av huvudet och 
att remmarna är så pass lösa att hjälmen sitter bekvämt och inte 
trycker.

A. Fortsätta använda cykeln om felet är litet.
B. Rapportera felet enligt verksamhetens rutiner.
C. Ställa undan cykeln och påpeka det vid nästa arbetsplatsträff.

A. Att den står säkert och inte hindrar framkomligheten.
B. Att den står under tak.
C. Att den står på en plan yta och så nära entrén som möjligt.



6. Vad ska en cykel enligt lagen alltid vara utrustad med?

7. Vid färd i mörker måste cykeln enligt lag vara utrustad med  
 både belysning och reflexer. Fyll i färg och placering:

Cykeln ska ha lampa framtill som avger ________ eller ________ (färg) ljus.

Det ska även finnas en lampa baktill som visar _________ (färg) ljus.

Reflex som återkastar vitt sken ska placeras ____________
Reflex som återkastar rött ljus ska placeras ____________
Reflex(er) som återkastar orangegult ljus ska placeras ____________

8. Gäller denna skylt för cyklar?

9. Vad gäller för cyklister vid detta vägmärke?

10. Vad gäller vid en cykelöverfart?

A. Pakethållare och stöd
B. Höj-och sänkbar sadel
C. Broms och ringklocka

A. Ja, hastighetsbegränsning gäller alla fordonstyper.
B. Nej, det gäller bara motorfordon.

A. Du får inte cykla snabbare än de gående rör sig.
B. Du måste kliva av och leda cykeln.
C. Vägmärket gäller inte cyklister.

A. Cyklar har väjningsplikt för andra fordon.
B. Fordon har väjningsplikt för cyklar.



Facit till quiz: cykel

Har du frågor om någon av quizfrågorna 
eller funderingar om annat som har med 
trafik och trafiksäkerhet att göra? 

Kontakta NTF genom att mejla: 

info@ntf.se
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7.

a. Cykeln ska ha lampa framtill som avger vitt eller gult ljus.
b. Det ska även finnas en lampa baktill som visar rött ljus.
c. Reflex som återkastar vitt sken ska placeras fram
d. Reflex som återkastar rött ljus ska placeras bak
e. Reflex(er) som återkastar orangegult ljus ska placeras   

åt sidan
8. A
9. A

10. B


