Trafiksakerhet pa latt svenska
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Information till handledaren

Introduktion

Sverige ar ett av varldens mest trafiksdkra lander. Det
beror framfor allt pa ett nationellt arbete som pagatt
under manga ar. Myndigheter och kommuner bygger
sdkra gator och vagar. Fordonsindustrin utvecklar sdkra
bilar. Det &r ocksa viktigt att alla som &r i trafiken beter
sig trafiksdkert och inte enbart férlitar sig pa teknik. Det
innebar manga olika saker; allt fran att visa hansyn och
se sig for, till att vélja ett sdkert fordon och lata barnen
aka sakert i bilen.

NTF, Nationalforeningen for Trafiksékerhetens Framjande,
har deltagit i Sveriges trafiksdkerhetsarbete sedan starten
for snart 90 ar sedan. NTF &r en fri, sjalvstandig och idébu-
ren organisation som arbetar for en saker trafik.

Materialet Trafiksdkerhet pa latt svenska ar framtaget for
att pa ett enkelt satt beskriva vad som ar viktigt att tanka pa
i trafiken. Materialet ar finansierat av Lansstyrelsens medel
till tidiga insatser for asylsokande, sa kallade TIA-medel.

Materialet bestar av denna handledning, en folder samt
tolv korta informationsfilmer. Dessutom finns ett bildspel for
nedladdning samt dialogkort att anvdnda pa sprakcaféer
och andra métesplatser. Allt material finns pa var hemsida
www.ntf.se (ntf.se/bibliotek/informationspaket/pa-latt-
svenska/).

Trafiksdkerhet pa latt svenska kan anvdndas i manga olika
sammanhang och ar upplagt utifran tolv olika kapitel med
en film till varje:

1 Gangregler — regler fér gaende
Ga sakert

Cykelregler— regler for cyklister
Cykla sakert

Synas i morker

Kor bil sakert — regler for bilister
Bilbalte

Barn i bil
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12. Kollektivtrafik

Ett satt att anvanda materialet &r i studiecirkelform, dar man
kan ha en traff per kapitel. Man kan anvanda materialet i
nummerordning eller vélja en annan ordning som passar
gruppen béttre. Vill man fokusera pa trafikreglerna kan man
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vélja kapitel 1, 3 och 6. Vill man till exempel fokusera pa om-
radet gdende kan man vélja kapitel 1 och 2. Man kan ocksa
utga helt fran gruppens 6nskemal och bara valja de kapitel
som kanns relevanta.

| foldern beskrivs varje omrade pa ett uppslag, utom de
specifika kapitlen med trafikregler. Tanken med den stora
bilden &r att den ska vécka intresse och att man utifran
bilden ska kunna lyfta olika saker att resonera kring.
Denna handledning och &vriga illustrationer i foldern ger
mer underlag till resonemang och diskussion. Dessutom
finns en informationsfilm till vart och ett av de tolv kapitlen.
Varje sadan film finns ocksa textéversatt pa féljande sprak:
arabiska, dari, engelska, franska, persiska, ryska, somalis-
ka, spanska och tigrinja. Du som handledare valjer hur du
Idgger upp varje omrade, om du bdrjar med filmen eller
foldern. Det viktiga &r att deltagarna far en forsta forstaelse for
hur trafiken fungerar i Sverige och hur vi ser pa trafiksakerhet.

Dialogkorten passar bast nar man som handledare sitter
med bara nagra fa deltagare. Det finns totalt 36 kort. Tan-
ken ar att deltagaren tittar pa bilden och laser fragan. Pa
baksidan finns ett kort svar pa fragan, och férdjupande fak-
ta till dig som handledare. Detta gor att ni tillsammans kan
prata om situationen pa bilden. Varje kort har en liten symbol
som visar till vilket omrade det hor, t.ex. cykel eller barn i bil.
Dialogkorten bestalls fran NTF:s webbplats (se ovan).

Inom varje omrade finns mycket att resonera om. Gruppens
intresse och niva styr vad ni tar upp. Nagra punkter inom
varje omrade har i den har handledningen rodmarkerats,
dem &r det allra viktigast att prata om.

Allt material gar mycket bra att anvdnda aven vid digitala
moten. Filmerna &r naturligtvis lattast att visa, men fran var
webbplats (se ovan) nar du varje omrade i foldern och kan
dela innehallet pa din skarm och pa sa satt fa i gdng samta-
let. Bildspelet gar ocksa bra att ladda ner och visa fran din
skarm. Dialogkorten daremot behover du sjélv ha fysiskt,
och sedan kan du halla i kortet och visa deltagarna dven
vid ett digitalt mote.

| denna handledning finns, utdver mer fakta, lankar dar du
som handledare kan lasa mer och hitta ytterligare filmer att
visa. P& www.ntf.se (bibliotek/informationspaket) finns mer
trafiksékerhetsmaterial som vander sig till smabarnsféraldrar,
skolbarnsforaldrar, tonarsforaldrar och &ldre. Dessa mal-
gruppsanpassade material ar 6versatta till olika sprak och
finns tillgangliga for utskrift eller bestallning till sjalvkost-
nadspris.

Hela hemsidan www.ntf.se gar att 6versdtta med hjdlp av
Google Oversiitt.


http://www.ntf.se
http://www.ntf.se
http://www.ntf.se

1. Gangregler — regler for gdende

Ga pa trottoar eller gdngbana om det finns.
Pa vdg eller gemensam gang- och cykelbana
ska du ga pa vanster sida.

Na&r du &r ute och gar sa valj helst att ga pa en trottoar eller
gangbana. Om du gar pa en vag eller pa en gemensam
gang- och cykelbana ska du ga pa vanster sida. Da ser du
cyklister eller andra fordon som du moter. Cyklisterna pa
gang- och cykelbanan ska vaja for dig.

Na&r du ska ga 6ver en vag ska du helst gora det pa ett
overgangsstille. Bilar och andra fordon som ar pa vagen,
har vdjningsplikt vid ett 6vergangsstélle. Det betyder att de
ska stanna och sléppa 6ver dig som gar. Men du ar ansva-
rig for att se dig for och s6ka 6gonkontakt med foraren sa
att du vet att denne tanker stanna. Ga nér du ser att bilen
stannar. Om 6vergangsstallet har trafikljus far du vanta med
att ga over tills det lyser gront for dig och du ser att bilarna

stannar. Finns det inget 6vergangsstélle sa se dig noga for
och ga rakt over vagen néar det inte kommer nagon bil. Valj
garna en plats dér bilarna kor extra langsamt, till exempel
dar det finns farthinder av nagot slag.

Pa motorvagar &r det alltid forbjudet att ga. Det finns ocksa
andra vagar med hog hastighet dar du inte far ga. Da finns
vagmarket "Forbud mot gangtrafik” dar.

Aven nar du gér ar det viktigt att alltid vara uppmérksam pé
vad som hander i trafiken. Darfor ar det lampligt att inte titta
i mobilen, eller lyssna i horlurar. Du ska visa hansyn mot
andra i trafiken och goéra vad du kan for att inte skada dig

sjalv eller ndgon annan.

Vilka risker finns med att inte f6lja de regler som finns for gangtrafikanter? Resonera och diskutera

dessa felaktiga beteenden!

o Gingtrafikanter ir inte till vinster och cyklister ar inte till
héger pa en gemensam gang- och cykelbana.

o Gar pa hoger sida pa en landsvig.

Lankar

o Gir pa en motorvag eller annan vig dir det ar forbjudet ate gi.

o Tittar i mobilen nir gingtrafikanten korsar en gata.

NTF:s film pa litt svenska om regler for att gd sikert: www.youtube.com/watch?v=jEkPjFtnN1s&list=PLSHWdQAtxR-

N4eGSIn87iPfkhTIBZeM _h-&index=1&t=7s

NTF:s spellista med filmer om trafiksikerbet pi nio olika sprik:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWdQAtxRN4eGSIn87iPfkhTIBZeM_h-

NTF om giende: www.ntf.se/konsumentupplysning/gaende/

NTF om halkskydd: www.ntf.se/konsumentupplysning/gaende/halkskydd/
Transportstyrelsens regler for gdende: www.transportstyrelsen.se/sv/Lattlast/Sakerhet-pa-vagarna/Regler-i-trafiken/Regler-

for-dig-som-gar-i-trafiken/

Trafikverket om sikerbet for giende : www.trafikverket.se/resa-och-trafik/ Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/Gaende/
Film om trafikregler till fots: www.youtube.com/watch?v=8r7tXt9ZFOY
Liinsforsikringars film om broddar: www.youtube.com/watch?v=DkHTSsAS9Tk
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2. Ga sakert

Det ar viktigt att se sig for och att fa 6gon-
kontakt med andra. Ga 6ver gatan pa ett
overgangsstalle. Vanta tills bilen sett dig och
stannat.

Det &r viktigt att se sig for och att fa 6gonkontakt med andra.
Ga 6ver gatan pa ett 6vergangsstélle. Vanta tills bilen sett
dig och stannat.

Nar du &r ute och gar ska du i férsta hand ga pa trottoarer
och gangbanor. N&r du ska korsa en vag boér du valja att ga
over gatan pa ett 6vergangsstalle. Du ska se dig noga for.
Bilen ska stanna for den som gar, men de som gar har aldrig
ratt att kliva rakt ut i gatan. Barn pa sparkcykel, skateboard
och andra lekfordon raknas som gaende.

Vid vissa 6vergangsstéllen finns det trafikljus. Du som ga-
ende ska véanta med att ga over gatan tills ljuset visar gron
gubbe. Oftast finns det en knapp pa stolpen dar du trycker
for att visa att du vill ga 6ver gatan. Ta 6gonkontakt med
bilforaren sa att du &ar saker pa att bilen stannar aven om det
visar gront ljus for dig.

Om det inte finns nagot dvergangsstalle dar du behéver

korsa vdgen ska du se dig noga for och ga rakt over vagen.

Innan du gar éver vagen, oavsett om det &r pa ett dver-
gangsstdlle eller inte, ska du titta vanster-hoger-vanster for
att forsakra dig om att inget fordon kommer.

Vilka risker ser du pa bilden? Resonera och diskutera!

N&r du gar utefter en landsvdg ska du ga pa vanster sida, for
att pa ett enkelt satt kunna fa 6gonkontakt med de fordon du
moter. Pa en gemensam gang- och cykelvag ska du ocksa
g8 pé vénster sida. Ogonkontakt &r viktig dven har.

Eftersom det &r sa viktigt att se sig for i trafiken, maste du se
upp och kan inte titta pa din mobiltelefon alltfor ofta. Det kan
ocksa vara oldmpligt att anvanda hérlurar som stéanger ute
mycket av ljudet runt omkring.

Pa vintern ar det ofta halt. D& kan det vara lampligt att anvén-
da nagon typ av broddar pa sina skor.

o Barn — oberikneliga, styrs av fantasi och lek, kan inte reglerna.

e Vuxen - 6gonkontakt med foraren.

o Bilens hastighet och stoppstricka — hinner bilen stanna
eller inte?
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o Forarens uppmirksamhet — har foraren sett den giende,
kanske har foraren solen i ansiktet?

o Viglag — ar det halt eller regnigt?



2. Ga sakert

Lankar

NTF:s film pa litt svenska om giende: www.youtube.com/watch?
v=bWV5026uAUw&list=PLSHWdQA txRN4eGSIn87iPfkh-TIBZeM_h-&index=4

NTE:s spellista med filmer om trafiksikerhet pa nio olika sprdk:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWd QA txRN4eGSIn87iPf{khTIBZeM_h-

NTF om giende: www.ntf.se/konsumentupplysning/gaende/

NTF om halkskydd: www.ntf.se/konsumentupplysning/gaende/halkskydd/

Transportstyrelsens regler for gdende: www.transportstyrelsen.se/sv/Lattlast/Sakerhet-pa-vagarna/Regler-i-trafiken/Regler-for-
dig-som-gar-i-trafiken/

Trafikverket om sikerbet for giende : www.trafikverket.se/resa-och-trafik/ Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/Gaende/ Film
om trafikregler till fots: www.youtube.com/watch?v=8r7tXt9ZFOY

Linsforsikringars film om broddar: www.youtube.com/watch?v=DkHTSsAS9Jk
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3. Cykelregler — regler for

cyklister

Pa en cykeldverfart har bilisterna vajningsplikt och ska I&m-
na cyklisterna féretrade. Pa en cykelpassage har cyklisterna
vajningsplikt och ska lamna bilisterna foretrdde. Sa det
galler att ha koll pa vagmarkeringar och vagmarken. Du ska
alltid se dig for och soka 6gonkontakt med bilféraren néar du
ska korsa en gata.

N&r du cyklar pa en vag ska du folja vagmarkena. Vid en
stoppskylt ska du stanna och lata fordonen pa den korsade
vagen passera. Vid skylten vajningsplikt ska du ocksa lata
fordonen pa den korsande vdgen aka forst.

Om du kommer till ett 6vergangsstélle nar du cyklar har du
vajningsplikt och ska lata gangtrafikanterna passera forst.

Tank pa att bilister, och speciellt forare i lastbilar och
bussar, har svart att se dig nar du &r bredvid fordonen. Vélj

Vilka risker finns med att inte folja de regler som fi

felaktiga beteenden!

Cykla helst pa en cykelbana. Du ska cykla pa
hoger sida, aven néar du cyklar pa en vag. Pa en
gemensam gang- och cykelbana ska du cykla in
mot mitten nar du méter en gangtrafikant.

darfor att vara bakom eller framfor fordonen nar du narmar
dig en korsning dar du ska kora rakt fram och fordonen kan
svanga till hoger. | vissa stader finns det sa kallade cykel-
boxar. Det &r en anpassad yta, tydligt malad och med en cy-
kelsymbol, dar du som cyklist ska vanta. Vid gront trafikljus
kor du ut i korsningen fére andra fordon som kanske ska
svanga. Se dig alltid noga for i korsningen.

Om du skjutsar barn pa cykel ska de sitta i en cykelsits och

anvanda cykelhjalm. Enligt lag ska alla under 15 ar ha hjalm

nar de cyklar, men &ven du som vuxen behdver ha hjalm for
att skydda ditt huvud om du ramlar.

Det ar viktigt att ha full uppmarksamhet pa trafiken nar du
cyklar, sa undvik att titta i mobilen eller lyssna i horlurar. Du
ska visa hansyn mot andra i trafiken och géra vad du kan
for att inte skada dig sjélv eller ndgon annan.

nns for cyklister? Resonera och diskutera om dessa

o Cyklar pa fel (vinster) sida av viigen eller cykelbanan.
o Tittar i mobilen nir cyklisten korsar en gata.

o Inte anvinder cykelhjdlm.

Lankar

o Inte foljer vigmirken som visar att man har vijningsplike.

o Cyklar bredvid en buss eller lastbil som ska svinga hoger nir
cyklisten ska cykla rakt fram.

NTF:s film pa litt svenska om att cykla sikert: www.youtube.com/watch?v=dvHHInx2Iho&list=PLSHWdQAtxRN4eGSI-

n87iPtkhTIBZeM h-&index=2&t=4s

NTE:s spellista med filmer om trafiksiikerhet pad nio olika sprdk:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWd QA txRN4eGSIn87iPfkhTIBZeM_h-
NTF om regler for cyklister: www.ntf.se/konsumentupplysning/lagar-och-regler/cykel-moped-mm/

NTF om cyklar: www.ntf.se/konsumentupplysning/cyklar/
Transportstyrelsen om trafikregler for cyklister:

www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Trafikregler/ Cyklist-mopedist-motorcyklist/ Trafikregler/

Trafikverket om sikerbet for cyklister:

www.trafikverket.se/resa-och-trafik/Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/sakerhet_pa_cykel/
Trygg Hansas film om barn pa cykel: www.youtube.com/watch?v=1t9SWMYI4PE
NTF:s kortfilm om cykelbjilm: www.youtube.com/watch?v=8vm-otXcgGw
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Överstruket
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4. Cykla sakert

| Sverige ar det lag pa att alla barn under 15 ar
ska anvanda cykelhjalm. Det &r lika viktigt dven
for vuxna att anvanda hjalm nar man cyklar.

Att cykla ar bade roligt, praktiskt och bra for miljo och halsa.
Cykeln ar ett fordon och trafikregler galler &ven for den
som cyklar.

Om det finns en cykelbana i ndrheten bor du cykla dar, an-
nars ska du cykla pa héger sida av vagen. Cykelbanan kan
vara delad med en linje, da ska cyklisten vara pa ena sidan
och gaende pa den andra, som skylten visar. Cykelbanan

kan ocksa vara gemensam, da delas utrymmet mellan den
gdende och cyklisten. Cyklisten ska halla till hoger, men

védja mot mitten vid méte med gangtrafikanter. Bade cyklis-
ter och gangtrafikanter ska soka dgonkontakt med den de

moter. . e 2 " m
Barn i forskolealder bor anvanda en hjalm

Om man &r over 15 ar far man skjutsa ett barn under 10 ar. med grént spanne, som I&ser ut om barnet
Om man &r over 18 ar far man skjutsa tva barn under 6 ar. skulle fastna nar det leker till exempel i en
Cykeln ska ha lampliga séten och skydd for cykelns ekrar. klatterstallning. Hjalmen fungerar lika bra
Tva ungdomar/vuxna far inte skjutsa varandra, om man inte vid en cykelolycka som en vanlig cykelhjalm.

har en cykel som ar byggd for passagerare. Man far alltsa
inte skjutsa nadgon direkt pa pakethallaren.

En ratt utrustad cykel ska enligt lag ha brom-
sar som fungerar och en ringklocka. Om du
ska cykla i mérker maste cykeln ha lampa
fram (vitt sken) och bak (rott sken) samt
reflexer (orange) i sidan.

Det &r klokt att dven ha ett bra Ias pa sin

cykel sa att ingen kan stjala den.

Barn under 15 ar maste enligt lag anvanda cykelhjalm.
Cykelhjalmen &r den viktigaste sakerhetsutrustningen for
alla cyklister. Cirka halften av de cyklister som omkommer
skulle ha dverlevt om de anvant hjalm.
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4. Cykla sakert

Vilka risker ser du pa bilden? Resonera och diskutera!

o Ritt utrustad cykel — fungerar bromsar, finns lampor o Ogonkontakt/samspel med andra trafikanter.

R .
och reflexer? e Barn - ovana cyklister.

o Cykelhjalm - risker med att inte anvinda?

Lankar

NTF:s film pai litt svenska om att cykla sikert: www.youtube.com/watch?v=Hk9DcbbFS5kX
NTE:s spellista med filmer om trafiksikerhet pad nio olika sprak:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWdQAtxRN4eGSIn87iPfkhTIBZeM_h-

NTF om regler for cyklister: www.ntf.se/konsumentupplysning/lagar-och-regler/cykel-moped-mm/ NTF
om cyklar: www.ntf.se/konsumentupplysning/cyklar/

Transportstyrelsen om trafikregler for cyklister:
www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Trafikregler/Cyklist-mopedist-motorcyklist/ Trafikregler/
Trafikverket om sikerbet for cyklister:
www.trafikverket.se/resa-och-trafik/Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/sakerhet_pa_cykel/
Trygg Hansas film om barn pd cykel: www.youtube.com/watch?v=1t9SWMYI4PE

NTFs kortfilm om cykelbjilm: www.youtube.com/watch?v=8vm-otXcgGw
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5. Synas i morker

Det finns manga olika typer av reflexer; till exempel reflex-
vast, reflex att ha runt fot- och handled, reflex som hanger i
ett snore fran jackan, reflexer pasydda pa kladerna eller de
som passar till barnvagnen eller hunden.

Reflexvésten syns mycket bra pa langt hall och fungerar
bra aven i dimma, regn och snofall. Reflexen runt hand- och
fotled visar tydligt att det ar en person som ror sig. For
barn ar det allra bast med reflexer som sitter fastsydda pa
kladerna. Det viktigaste ar inte vilken du valjer, utan att du
anvander reflex.

Nar det & morkt maste cykeln ha lampa fram (vitt sken) och
bak (rott sken) samt reflexer (orange) i sidan.

100 meter

| morker och skymning bor reflexer anvandas
sd att du syns.

Reflexen ska finnas dar bilarnas lampor lyser, ner mot be-
nen. Det ar bra att ha flera reflexer sa att man syns fran alla
hall, till exempel runt hand- och fotleder eller hdngande fran
jackan och pa ryggséacken.

Reflexen behdvs aven dar det finns gatlyktor. Du ser andra,
men den som sitter i bilen ser kanske inte dig. Ibland kan
det vara svart att forsta hur daligt man syns inifran en bil.
Rakna med att du inte syns alls, sa blir det sékrare!

Om du har morka klader upptédcker en bil med halvljus dig pa 20-30 meters avstand och
om du har ljusa klader syns du fran 60 meter. Om du bér reflex ser bilen dig redan pa

over 100 meters hall och far gott om tid att hinna bromsa eller stanna.
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5. Synas i morker

Vilka risker finns om du inte anvander reflex? Resonera och diskutera!

o Bilforaren ser dig kanske inte alls nir du ska gi dver vigen. o For- och nackdelar med olika typer av reflexer.

e Bilforaren hinner inte stanna.

o Cykelbelysning.

Lankar

NTF:s film pa litt svenska om att synas i mérker: www.youtube.com/watch?v=A_7WazNMf-U

NTE:s spellista med filmer om trafiksikerhet pad nio olika sprdk:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWdQA txRN4eGSIn87iPf{khTIBZeM_h-

NTF om reflexer: www.ntf.se/konsumentupplysning/gaende/reflexer/

Trafiken i skolans film om att gi sikert i morker och halka: www.youtube.com/watch?v=3NrGwHw1MUI

Testfakta om reflexer: www.testfakta.se/guider-och-artiklar/f%C3%B6r%C3%A4ldrar-och-barn/falsk-trygghet-med-fel-reflex
SP:s film om reflexer: www.youtube.com/watch?v=fHzvXJUE_Kk&t=1s

UR:s serie Gatsmart, avsnitt om reflexer: www.urskola.se/Produkter/171741-Gatsmart-Morker-och-reflexer

TRAFIKSAKERHET PA LATT SVENSKA


http://www.youtube.com/watch?v=A_7WazNMf-U
http://www.ntf.se/konsumentupplysning/gaende/reflexer/
http://www.youtube.com/watch?v=3NrGwHw1MUI
http://www.testfakta.se/guider-och-artiklar/f%C3%B6r%C3%A4ldrar-och-barn/falsk-trygghet-med-fel-reflex
http://www.youtube.com/watch?v=fHzvXJUE_Kk&t=1s
http://www.urskola.se/Produkter/171741-Gatsmart-Morker-och-reflexer
https://www.youtube.com/playlist?
http://www.testfakta.se/guider-och-artiklar/f%C3%B6r%C3%A4ldrar-och-barn/falsk-trygghet-med-fel-reflex
http://www.urskola.se/Produkter/171741-Gatsmart-Morker-och-reflexer
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWdQAtxRN4eGSln87iPfkhTIBZeM_h-

6. Kor bil sakert — regler for bilister

Nar du kor bil maste du félja trafikreglerna
och visa hansyn till andra trafikanter. Speci-
ellt viktigt ar det att visa hansyn mot de som
gar och cyklar, mot barn och &ldre.

For att fa kora bil i Sverige maste du ha ett giltigt korkort.

Ett ar efter att du fatt uppehallstillstand behover du ett
svenskt korkort for att fa fortsétta kora, om du inte har ett
korkort fran nagot land inom EES (EU och nagra fler lander).
Har du ett EES-korkort kan det bytas till ett svenskt utan att
du behoéver gora nagot forarprov.

Om du &ger en bil ska sdkerheten kontrolleras och godkan-
nas vid en besiktning. Det gors vanligtvis en gang om aret.
Dacken bor du kontrollera sjalv med jamna mellanrum, nar
det galler monsterdjup och lufttryck. Det ar lag pa vinter-
dack vid vintervaglag 1 december - 31 mars. Monsterdjupet
ska da vara minst 3 millimeter. Dubbdé&ck far anvéndas 1
oktober — 15 april. Se till att bilens lyktor fram lyser nar du
kor bil.

Na&r du ska kora bil maste du vara nykter, utan droger och
vara utvilad. Det far inte vara fler personer i bilen &n det
finns platser med bilbalten. Alla ska anvdnda bilbalte, bade
i framsatet och baksatet. Du som kor ansvarar for att alla
under 15 ar anvénder béltet eller ett bilbarnskydd. Barn som
ar kortare an 135 centimeter ska sitta i en bilbarnstol. En
bakatvand bilbarnstol &r sakrast tills barnet ar minst 4-5 ar.

Det finns manga trafikregler att folja nar du kor bil. For att
hjalpa dig finns vagméarken och vagmarkeringar. Vagmarket

Vajningsplikt innebér att du ska sléppa fram fordon pa den
korsande vagen. Du maste ocksa sléppa fram fordon vid

en Stoppskylt. Dér maste du stanna helt. P4 en vdag som &r
Huvudled har fordon pa korsande gator vajningsplikt mot
dig. Om du inte kér pa en huvudled och det inte finns nagra
vagmarken ska du stanna for bilar som kommer fran hoger
— det kallas Hogerregeln.

Varje vag har en hastighetsgrans som du inte far overskri-
da, hastighetsgransen star pa ett vagmarke. Om det &r halt,
sndar eller regnar behéver du kéra saktare &n vad som star
pa skylten.

| en cirkulationsplats har du vajningsplikt mot bilarna inne
i cirkulationen, det betyder att du ska vanta och slappa
fore bilarna som kor i cirkulationen. Om det finns pilar som
visar vilken fil du ska valja beroende pa vart du ska aka,
sa folj dem. Nar det inte kommer nagon bil kan du kora in,
och halla at hoger, du ska dka motsols. N&r du aker ut fran
cirkulationsplatsen ska du blinka. Om du behdéver byta fil
inne i cirkulationen — se dig for, blinka och byt nar det kan
ske utan risk. blinka sa att andra trafikanter vet vad du
téanker gora. Om det finns gangtrafikanter eller cyklister
som passerar gatan dar du kor ut fran cirkulationen, ska du
slappa dem fore.

Vilka risker finns med att inte folja de regler som finns for bilister? Resonera och diskutera dessa

felaktiga beteenden!

o Bilf6raren blinkar inte nir den ska svinga eller byta fil.
o Bilf6raren stannar inte vid stoppskylt.

o Bilf6raren vintar inte vid vjningsplike.

o Bilf6raren kan inte hogerregeln.
o Bilforaren kor for fort.

o Bilf6raren eller passagerarna anvinder inte balte.
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6. Kor bil sakert — regler for bilister

Lankar

NTF:s film pa litt svenska om regler for att kora bil sikert: wwwyoutube.com/watch?v=Nswf TDjfeDg&list=
PLSHWdQAtxRN4eGSIn87iPfkhTIBZeM_h-&index=3

NTE:s spellista med filmer om trafiksikerhet pad nio olika sprak:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWdQAtxRN4eGSIn87iP{khTIBZeM_h-

NTF om dick: www.ntf.se/konsumentupplysning/dack/

Transportstyrelsen om utlindska korkort: www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Korkort/har-korkort/utlandska-
korkort/ Transportstyrelsen om cirkulationsplats: www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Trafikregler/Generella-
trafikregler/Cirkulationsplats/

Se fler lankar under kapitel 7 — 11.
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7. Bilbalte

Alla som aker i bilen ska anvanda bilbalte,
bade i fram- och baksatet. Den som kor bilen
ansvarar for att alla under 15 ar anvander bil-
bélte och ratt skyddsutrustning. Bilbéltet ska
sitta nara kroppen, axelbandet 6ver brostet
och hoftbandet ner mot laren.

Bilbaltet ar den absolut viktigaste sékerhetsdetaljen i bilen. Det kan vara
skillnad mellan liv och doéd vid en olycka, dven i laga hastigheter. | bilen
far det aldrig dka fler personer &n det finns platser med bilbélte. Moderna
bilar har ofta krockkuddar. De tillfér extra sdkerhet men ersatter inte
bilbaltet.

Vid en olycka stannar bilen plotsligt, men de som sitter inne i bilen fort-
séatter framat tills baltet tar emot. Vid en kollision i 50 km/tim véger vi 40
ganger var egen vikt, vi blir som om vi vore en elefant i baksatet. Tank
dven pa att 16sa foremal kastas runt i bilen och utgér da en risk.

Att krocka utan bilbalte i 50 km/tim &r detsamma som att falla fran tredje
vaningen i ett hus, krafterna ar de samma. Vi manniskor har ofta lattare
for att uppfatta faran vid hojder an vid hoga hastigheter.

Vilka risker finns det med att inte anvanda bilbalte? Resonera och diskutera!

o Skaderisk bade for sig sjilv och de andra i bilen. o Krockkudden 4r anpassad for att fungera tillsammans med bltet.

o De i baksitet blir tunga som en elefant.

Lankar

NTF:s film pa litt svenska om att anvinda bilbilte: www.youtube.com/watch?v=A0i0nH39pLI

NTE:s spellista med filmer om trafiksikerhet pad nio olika sprak:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWd QA txRN4eGSIn87iPfkhTIBZeM_h-

NTF om bilbilte: www.ntf.se/konsumentupplysning/bilar/skyddssystem/bilbalte

Trafikverket om bilbilte: www.trafikverket.se/resa-och-trafik/Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/
Balte/ Transportstyrelsen om biltesregler: www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/ Trafikregler/I-fordonet/

Baltesregler/Film med krocktest utan bilte: www.youtube.com/watch?v=d7iYZPp2zYY
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8. Barn i bil

| bilen har barnen bilbalte, bade i framséatet
och baksatet. Sma barn &ker bakatvant, forst
i ett babyskydd, sedan i en bilbarnstol. Barn
over 4-5 ar anvander bilens balte tillsammans
med béltesstol eller béalteskudde.

Sma barn, upp till 4-5 ars alder, ska aka bakatvant i bilen. Alla barn maste sitta pa en egen plats i bilen, aldrig i na-
De har stora tunga huvuden i férhallande till sin vikt och gons kna. Det finns ingen som orkar halla fast barnet vid en
belastningen vid en krock blir alldeles for stor for nacken olycka, utan barnet kommer att fortsétta framat och sla sig
om barnet skulle sitta framatvéant. | den bakatvanda bilbarn-  inne i bilen eller flyga ut ur bilen och skadas allvarligt.

stolen skyddas barnets huvud, nacke och rygg och stolen
fangar upp barnet vid ett plotsligt stopp.

Barn under 135 cm maste enligt lag anvédnda en bilbarn-
stol som passar barnets storlek och alder. Forst anvands
Det &r inte farligt om barn sitter med bdjda ben nar de aker babyskyddet till barnet ar cirka 9 manader, sedan den bak-
bakatvéant. atvénda bilbarnstolen som anvands till minst 4-5 ars alder.

Anvénd aldrig bakétvand stol dér det finns en aktiv krock- Dérefter anvands en béltesstol och sedan en bélteskudde,

kudde (airbag). Krockkudden kan vid en olycka sla sonder
bilbarnstolen, vilket kan medfora att barnet skadas. (L

kudden bor anvandas till 10-12 ars alder.

0 till 9 manader

\

Barn som aker framatvant maste vara langre an 140 cm for
att fa sitta pa en plats med krockkudde, om inte biltillverka-
ren skriver ndgot annat i instruktionsboken. ( il g
A A 5 r till 10-12 &r

Vilka risker finns det kring hur barn fardas i bil? Resonera och diskutera!

e Barn dker framatvint for tidigt. o Bakatvind bilbarnstol monteras framfor aktiv krockkudde.

e Barn sitter i nigons kni. o Barn slutar anvinda balteskudde for tidigt och sitter direke pa
bilens siite.

Lankar

NTF:s film pa litt svenska om barn i bil: www.youtube.com/watch?v=pf8hEYNQYo8

NTE:s spellista med filmer om trafiksikerhet pa nio olika sprik:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWdQA txRN4eGSIn87iP{khTIBZeM_h-

NTF om barn i bil: www.ntf.se/konsumentupplysning/barn-i-bil

Trafikverket om barn i bil: www.trafikverket.se/resa-och-trafik/Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/sakerhet-i-bil/barn-i-
bil Film frin Folksam om barn i bil: www.youtube.com/watch?v=cgL.5L41KTOM

Film frin Folksam med krocktest av barn i bil: www.youtube.com/watch?v=FoSXxinRzPk
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O. Hastighet

Den som kor ett fordon far aldrig kora fortare
an den hastighet som star pa skylten. Féraren
ska ocksda anpassa hastigheten till de forhal-
landen som rader. Ar det till exempel halt vag-
lag maste foraren sanka farten.

Hastigheten pa skylten ska stdmma 6verens med trafikmiljon. | staden, dér det finns
manga gaende och cyklande, ar hastigheten lag. P& motorvagen, dar fordonen inte
kan motas, ar hastigheten hogre.

Fordonens hastighet paverkar hur manga olyckor som sker, men framférallt hur
allvarlig en olycka blir.

Ju hogre hastighet, desto storre ar risken att foraren inte hinner stanna
— man upptéacker faran sent eller inte alls. Hog hastighet i sjalva
krockogonblicket paverkar kraften som fordonet och personerna
utsatts for — ju hogre kraft desto allvarligare blir skadorna.

Olika hastigheter ger olika stoppstréckor. Jamfor de bada bilarna pa bilden som borjar bromsa pa samma plats — bilen som
kor 30 km/tim hinner stanna innan den &r framme vid personerna som klivit av bussen, dit det &r cirka 13 meter. Bilen som
kor 50 km/tim har inte ens borjat bromsa utan kor kanske pa personerna i 50 km/tim och stannar forst efter 27 meter. Nar
det &r halt vaglag blir stoppstrackan ofta dubbelt sa lang.

Anpassa hastigheten till vagen, vader och trafikmiljo.

Vilka risker finns det med att kora for fort? Resonera och diskutera!

o Allvarligare skador ju fortare fordonen kors. o Vile som korsar vigar pa landsbygden.
o Uppticker faror i trafiken for sent. o Bilen framfor bromsar och avstandet 4r for litet.

e Lekande barn i nirheten av trafik.

Lankar

NTF:s film pa litt svenska om hastighet: www.youtube.com/watch?v=RyT8uKzimaY

NTEF:s spellista med filmer om trafiksikerhet pad nio olika sprdik:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWdQAtxRN4eGSIn87iPfkhTIBZeM_h-

NTF om hastighet: www.ntf.se/konsumentupplysning/lagar-och-regler/fordonsforare/hastighet/

Trafikverket om hastighet och stoppstriicka: www.trafikverket.se/resa-och-trafik/trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-
vagen/Hastighetsgranser-pa-vag/hastighet-och-stoppstracka/

Film pa engelska om bastighet (Nya Zeeland): www.youtube.com/watch?v=FZHQ5¢OUNPQ

Film pa engelska om bastighet (Kanada): www.youtube.com/watch?v=H5EyOnccJLg
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10. Nykter trafik

Om man har druckit alkohol far man inte
kora bil.

Kor aldrig med alkohol i kroppen, gransen for rattfylleri Vissa mediciner paverkar dig som forare. Den som kor bil
gar vid 0,2 promille. Det centrala nervsystemet beddvas ansvarar sjalv for att veta hur medicinen paverkar kroppen.
av alkohol. Darfor blir samspelet mellan muskler och nerver Fraga en lakare vad som galler for just din medicin.

sdmre, vilket gor att man till exempel reagerar langsammare.

Dagen efter en fest kan man ha alkohol kvar i kroppen och

aven vara valdigt trott. Man bor vanta med att kora bil tills
all alkohol &r borta ur kroppen och man ar utvilad.

Det finns andra droger &n alkohol som paverkar korférma-
gan. En grupp ar narkotika, exempelvis amfetamin, can-
nabis, kat, heroin och kokain. Man far aldrig kora bil eller
annat fordon om man har anvéant droger. Har galler nolltole-

rans, det ar alltid forbjudet att ha droger i kroppen nar man
kor bil, oavsett om man &r paverkad eller inte.

Vilka risker finns det med att kora bil om man har druckit alkohol? Resonera och diskutera!

o Reaktionsformigan forsimras. o Koordinationen forsimras.
o Riskbedémning och omdéme forsimras. e Man sover simre efter att ha druckit alkohol och blir tréttare
o Synen forsimras, man kan fi dubbelseende. dagen efter.

Lankar

NTF:s film pad litt svenska om nykter trafik: www.youtube.com/watch?v=0Ng79RmQEaU

NTF:s spellista med filmer om trafiksikerhet pa nio olika sprdak:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWdQA txRN4eGSIn87iP{khTIBZeM_h-

NTF om trafikolyckor kopplat till alkobol: www.ntf.se/ntf-anser/overgripande-fragor/alkohol
Trafikverket om rattfylleri: www.trafikverket.se/resa-och-trafik/Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/
Rattfylleri Trafikverket om rattfylleri och ungdomar: www.trafikverket.se/ddd

Engelsk film om rattfylleri: www.youtube.com/watch?v=450V6PssNu4
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11. Korkort

Korkort behovs for alla fordon utom cykel. Det
ar alltid fordonets forare som ansvarar for att
gora ratt. Olika korkort galler for olika typer av
fordon.

Att ta korkort for bil tar tid. Utbildningen bestar av flera
delar och kraven ar hoga. Utbildningen och alla tillstand
kostar pengar.

Bo6rja med att ta reda pa vilka tillstand och hur gammal du
maste vara innan du kan bérja 6vningskéra. For personbil
ovar du tillsammans med en godkéand handledare. Bade du
och din handledare maste boérja med en introduktionskurs.
Den gar du hos en godkéand utbildare, ofta en trafikskola.
Det &r bast att utbilda sig pa en trafikskola samtidigt som du
ovar tillsammans med din handledare. Du maste ldsa teori
och gora tva riskutbildningar. N&r du och din trafikskola
eller din handledare tycker att du ar tillrackligt forberedd, ar
det dags for teoretiskt och praktiskt prov. For att klara dessa
prov kravs goda kunskaper om trafik och trafiksakerhet och
du maste vara val forberedd.

Har du ett giltigt korkort fran ett land utanfor EES &r det gil-

RRR987

tigt i Sverige ett ar fran det att du blivit folkbokford i Sverige.
Du maste ha med dig korkortet i bilen nar du kor. Om ditt
korkort inte har ett foto maste du ha en styrkt 6versattning
av korkortet och en id-handling som har ett foto.

Efter ett ar som folkbokférd i Sverige behdver du gora tva
riskutbildningar och fa godkant pa teoretiskt prov och kor-
prov for att fa ett svenskt korkort.

Manga fordon maste kontrolleras av ett besiktningsforetag,
vanligen en gang per ar. Da kontrolleras att fordonet ar
trafiksdkert. Det ar forarens skyldighet att se till att fordonet
ar trafiksakert och lagligt.

For de flesta fordon, t ex bil och motorcykel, maste man

ha en trafikforsakring. Om olyckan ar framme blir det inte
lika dyrt for den som har gjort fel. For bilar och motorcyklar
maste man ocksa betala skatt.

Vilka risker finns det med att inte kora med giltigt korkort? Resonera och diskutera!

o Skaderisken for sig sjilv och andra 6kar nir ritt kunskap saknas.

o Kan inte reglerna.

Lankar

o Kan inte fa svenskt korkort senare.

o Kan bli atalad och straffad.

NTF:s film pa litt svenska om att ta korkort: wwwyoutube.com/watch?v=E7jbY9SyH4s&list=PLSHWdQAtxRN4e

GSIn87iPfkhTIBZeM_h-&index=11

NTE:s spellista med filmer om trafiksikerhet pad nio olika sprak:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWd QA txRN4eGSIn87iPfkhTIBZeM_h-

NTF om korkort: www.ntf.se/konsumentupplysning/utbildning/

Transportstyrelsen om kirkort: www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Korkort/

Trafikverket om kiorkort: www.trafikverket.se/kollpakorkort

Trafikverket om korkortsprov: www.trafikverket.se/korkort/korkortsprov/
Lista pa filmer frin Trafikverket om korkort: www.youtube.com/playlist?list=PL0702D20CC588DD06

Bilprovningen: www.bilprovningen.se/

Transportstyrelsen om trafikforsikring: www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/fordon/trafikforsakring
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12. Kollektivtrafik

Det &r sakert att aka buss, framfor allt for att bussen &r stor Det &r sakrast dven for sma barn att anvdanda balte i bussen.

och tung jamfort med bilen. Men olyckor hander och dd dr I vissa bussar kan det finnas nagra bakatvdnda saten. Valj

alltid ett sddant om du aker med barn, sa att de far aka bak-
atvant. Det finns dven nagra bussbolag i Sverige som har
sarskilda bakatvanda saten for barn installerade.

det viktigt att sitta kvar pa sin plats och inte kastas runt i
bussen. | Sverige har vi lag pa att alla dver tre ar som aker
buss ska anvanda balte, om det finns.

Om det finns bélte i bussen maste det alltsa anvandas. |

bussar som bara kor i staden finns det oftast inte balte.

Passagerare ska fa information om att de maste anvanda
balte. Det ar forarens (eller gruppledarens) ansvar att se till
att passagerare som ar under 15 ar anvander balte.

Vilka risker ser du i bilden? Resonera och diskutera!

o Bussforaren ser diginte. o Finns det bilten i bussen?
o Cyklister kan passera mellan dig och bussen. o Piminner foraren dig om baltet?

o Halka (for bide buss och minniska).

Lankar

NTF:s film pa litt svenska om kollektivtrafik: www.youtube.com/watch?v=y8WRiayliEE
NTF:s spellista med filmer om trafiksikerhet pa nio olika sprak:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSHWdQAtxRN4eGSIn87iP{khTIBZeM_h-
NTF om siker buss: www.ntf.se/konsumentupplysning/buss-taxi-och-transporter/saker-buss/

Film frin Léinstrafiken Norrbotten om bilte i buss: www.youtube.com/watch?v=P_2mU2ml4GM
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Egna anteckningar
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www.ntf.se

Kontakta oss lokalt

Blekinge: blekinge.ntf.se
Dalarna: dalarna.ntf.se
FyrBoDal: fyrbodal.ntf.se
Gotland: gotland.ntf.se
Gavleborg: gavleborg.ntf.se
Halland: halland.ntf.se
Jamtland: jamtland.ntf.se
Jonkoping: jonkoping.ntf.se
Kalmar: kalmar.ntf.se
Kronoberg: kronoberg.ntf.se
Norrbotten: norrbotten.ntf.se
Skaraborg: skaraborg.ntf.se
Skane: skane.ntf.se
Stockholm: stockholm.ntf.se
Sormland: sormland.ntf.se
Uppsala: uppsala.ntf.se
Varmland: varmland.ntf.se
Vast: vast.ntf.se
Vasterbotten: vasterbotten.ntf.se
Vasternorrland: vasternorrland.ntf.se
Vastmanland: vastmanland.ntf.se
Orebro: orebro.ntf.se

Ostergétland: ostergotland.ntf.se
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