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Elrullstol och
elskoter i trafiken.
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MOQj

ligheter och

risker med elrullstol
och elskoter.

Antalet som kor elrulistol eller elskoter
okar. Det kan bero pa att det blir fler och
fler aldre personer i Sverige. Elrullstolen/
elskotern ar ett bra hjdlpmedel om du inte
kan ga sjalv. Du kan lattare ta dig ut pa
egen hand, och bli mer aktiv och delaktig
i samhallet.

Tyvérr 6kar ocksa olyckorna. Under tio ar
(2007 - 2016) har olyckorna som rappor-
terats till akutsjukhusen blivit tre ganger
sd manga. Darfor vill NTF ge information
som bidrar till att minska antalet olyckor,
utan att anvandarnas rorelsefrinet for-
samras.

For att kora elrullstol eller elskoter lagligt
och sdkert i trafiken finns det regler du
behover kdnna till. Tréna pa att kora inn-
an du ger dig ut i trafik. D& minskar du ris-
ken att skada dig. Om du far elrullstolen

eller elskotern som ett hjalpmedel ar det
arbetsterapeuten eller fysioterapeuten
som beddmer nar du kan kora pa ett sé&-
kert satt. Om du koper den sjalv, sa be att
fa trafiksékerhetsinformation och kortré-
ning. Borja tréna pa en plats med fria ytor
och déar det inte finns andra trafikanter.

Trana innan du ger dig ut i trafiken!

Denna folder har tagits
fram med finansiering
fran Allmanna Arvsfonden
och i ndra samverkan
med Sveriges Arbets-
terapeuter, Personska-
deférbundet RTP, SKPF

NIF

SAKER TRAFIK

SKPF::

SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER pensionérerna
Hjirnskadeférbundet
PERSONSKADE gl I-‘III"\RNKRAFT
FORBUNDET RTP

Pensionarerna och S#‘Sg ALLMAN NA
FRAN ARVSFONDEN
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”Det ar en tung maskin, vet du. Sjalva ma-
skinen vager 180 kg och sen vager jag 70
kg, sa det blir 250 kg. Sa jag skulle kunna
bli en farlig missil pa gangbanan, det ar
darfér man maste vara forsiktig nar man
kor dar det finns manniskor.”*

*Citat hdmtat fran intervjustudie av Stenberg, Henje, Levi,

& Lindstrém, 2016.

Lar dig mer och testa

dina kunskaper. Pa NTF:s
webb-utbildning far du léra
dig mer om lagar och regler,
vagmarken och vad du kan
gora for att kora sakert.

https://ntf.se/bibliotek/e-learning/
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Trafikregler och
rekommendationer.

Kor i gangfart sa réknas du som gangtrafikant.

Gangtrafikant eller cyklist?

Nar du kor en elrullstol/elskoter &r du
gangtrafikant eller cyklist — det beror pa
hur fort du kér. Om du inte kor fortare an
gangfart, cirka 5-6 km/tim, rdknas du som
gangtrafikant. Om du kor fortare réknas
du som cyklist.

For att vara en trafiksdker forare ar det
klokt att inte kora fortare &n gangfart. Folj
trafikreglerna och kor sa att du inte i ono-
dan hindrar eller stor trafiken. Undvik att
kora i bredd med annan elrullstol, elsko-
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ter eller cykel. Det &r inte heller lampligt
att kéra om du &r berusad eller paverkad
av viss medicin. Vid en eventuell olycka
kan du bli domd for vardsloshet i trafik.

Korsa vdgen vid ett dvergangsstalle. Om
det inte finns ndgot dvergangsstalle néra,
ska du korsa gatan eller vagen dar det

ar sakert att kora over och dar risken for
olycka minimeras. Valj helst en korsning
dar andra fordon sanker hastigheten. Kor
rakt 6ver, sa att du &r sa kort tid som
mojligt pa vagen.



Kor rakt 6ver sparet.

Om du behdver korsa ett sparvagnsspar eller jarnvagsspar, kor
rakt Over sparen, sa minskar du risken for att hjulen fastnar.

| gangfart:

- Kér pa gangbana eller trottoar, om
det finns.

- Hall till vanster nar du méter cyklister
pa gemensam gang- och cykelbana.
De ska vaja for dig.

- Vid obevakat 6vergangsstille ska
bilarna stanna for dig. Sakta in och
ta 6gonkontakt med andra trafikanter

innan du passerar.

Enkelriktat

| cykelfart:
- Hall till héger pa cykelbana eller vag.

- Om gang- och cykelbanan delas med
gangtrafikanter ska du kora in mot
mitten och véja for gdende som du
moter.

« Skyltar som Fordonstrafik forbjuden
och Enkelriktat galler aven dig.

- Korsa alltid gatan i gangfart.

Fordonstrafik forbjuden
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Ta hand om din
elrullstol och elskoter.

Bar reflexer

Fordonets reflexer ar
sdllan tillrackliga. Du
behover ocksa bara

reflexer och reflexvast
sjalv for att synas. Tank
pa att reflexer slits och
inte fungerar om de ar
mycket repiga.

Elrullstolen ska ha ringklocka eller tuta, bra bromsar och om du kér i morker aven
lyktor och reflexer.

Din elrullstol/elskoter &r ett fordon och du ansvarar for att den
fungerar som den ska. Den rdknas som en cykel och ska darfoér ha
ringklocka eller tuta som du kan varna med. Den ska ocksa ha bra
bromsar. Om du ar i trafiken nar det ar morkt, ska elrullstolen och
elskotern ha framlykta med vitt eller gult ljus och baklykta med
rétt ljus. Den ska ocksa ha reflexer — vit framat, réd bakat och vit
eller orangegul at sidorna.

Service

Serva ditt fordon en gang om aret. Annars kan bromsar och andra
viktiga delar slitas ut och risken att du rakar ut fér en olycka okar.
Kontrollera regelbundet att ddcken &r bra pumpade, gédrna tva
ganger i manaden. Information om vilket décktryck dina dack ska
ha finns i bruksanvisningen. Har du for lagt tryck i ddcken paverkar
det hur sékert elrullstolen/elskotern gér och hur sként du sitter. Aven
hjulen slits mer och risken for punktering okar. Téank ocksa pa att
ladda batteriet regelbundet sa att det haller langre.
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Att skadas i en olycka risker med din rullstolsmodell och stélla
krav pa tillverkarna att utveckla sékrare
produkter. De hjalper dig ocksa att titta
pa vad du kan gora for att undvika att
olyckan upprepas.

Manga som kor elrullstol eller elskoter
skadas i en singelolycka utan att andra
fordon ar inblandade. Personen kan
skadas nar fordonet vélter eller personen
faller ur den. Risken att vélta ar storst nar
det &r en hojdskillnad i marken, till exem- K ERIIENRELETCNERE]

pel en trottoarkant, eller en ojamn yta. For en saker resa ar det viktigt att du:
Hastigheten kan ocksa paverka risken for BN RSNRe R oA et ke R et A
att valta, exempelvis i en svang eller om gata eller cykelbana.

personen kor in i nagot. « Kor 6ver trottoarkanter och hinder

rakt framifran. Kor inte snett dver,

Det kan bli allvarliga skador bade i singel- f6r da Skar risken att vilta.

olyckor och i krock med ett annat fordon.
Mer &n halften av alla krockar sker nar
elrullstolen eller elskotern korsar en gata,
oftast pa ett 6vergangsstélle eller i en
korsning.

- Tar det extra forsiktigt nar det ar halt

eller &r grus pa vagen.

- Haller Iag hastighet. Om hastigheten
ar for hog i en svang kan elrullstolen/
elskotern valta.

Om du som har en forskriven elrulistol eller  ISREIRCEICUERCISINEICIICELEI
elskoter ar med om en olycka ska du trfhju“?’ eISkOt?r AR C AT
alltid meddela din forskrivare. Det &r bara hogre risk att valta.

med hjalp av informationen fran dig som
de kan uppmaéarksamma trafiksakerhets-

Var klok — hall dig till gangfart
och folj reglerna fér gangtrafikanter!

Paverka till sékrare trafikmiljo!

Det finns alltid en vdghallare som
ansvarar for att vagen eller gatan
ar saker. | staden ar det oftast
kommunen. For att kommunen
ska kunna halla alla gator sdkra
beho6ver de hjalp fran invanar-
na. Anmal fel och brister pa
kommunens hemsida eller pa
webbtjansten fixamingata.se.
Tillsammans kan vi gora trafikmil-
jon sakrare!

Anmal fel och brister till din kommun.
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Kontakta oss lokalt

Blekinge:
Dalarna:
FyrBoDal:
Gotland:
Gavleborg:
Halland:
Jamtland:
Jonkoping:
Kalmar:
Kronoberg:
Norrbotten:
Skaraborg:
Skane:
Stockholm:
Sérmland:
Uppsala:
Varmland:
Vast:
Vasterbotten:
Vasternorrland:
Vastmanland:
Orebro:
Ostergétland:

blekinge.ntf.se
dalarna.ntf.se
fyrbodal.ntf.se
gotland.ntf.se
gavleborg.ntf.se
halland.ntf.se
jamtland.ntf.se
jonkoping.ntf.se
kalmar.ntf.se
kronoberg.ntf.se
norrbotten.ntf.se
skaraborg.ntf.se
skane.ntf.se
stockholm.ntf.se
sormland.ntf.se
uppsala.ntf.se
varmland.ntf.se
vast.ntf.se
vasterbotten.ntf.se
vasternorrland.ntf.se
vastmanland.ntf.se
orebro.ntf.se

ostergotland.ntf.se

NIF

SAKER TRAFIK

www.ntf.se

10-60°020Z 41N



