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Forord

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en séker trafik. NTF arbetar pa
ideell och demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhallsinstitutioner, féretag och
enskilda.

Projektet "Elrullstol i trafiken” &r finansierat av Allmanna arvsfonden och genomférs i samarbete med
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft, Personskadeférbundet RTP, SKPF Pensionarerna, Sveriges
Arbetsterapeuter samt Sveriges kommuner och regioners hjalpmedelsnatverk.

Det framsta syftet med projektet ar att bidra till att antalet skadade och omkomna i elrullstols-
relaterade trafikolyckor minskar trots att antalet elrullstolar och elskotrar i trafiken ¢kar. Detta gors
genom att nd ut med konsumentinformation och utbildning.

| denna rapport redovisas analyser av tva frdgeformular som besvarats i projektets inledningsfas. Det
ena frageformularet var stallt till de arbetsterapeuter som férskriver elrullstolar och det andra
frageformuléret till de som &r brukare/anvandare av en elrullstol.

Ett stort tack till alla som besvarat frageformularen!
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Sammanfattning

NTF har genomfort en enkatstudie med ett frégeformular till arbetsterapeuter som forskriver elrullstolar
och elskotrar, samt ett frageformular till personer som brukar eller anvander sadana. Syftet har framst
varit att undersoka vilken trafiksakerhetsinformation som ges och tas emot, samt vilken kortraning som
ges och tas emot. Aven fragor om brukares incidenter/ olyckor och upplevelser av olika trafikmiljoer
och trafiksituationer har besvarats.

Det dvergripande syftet med studien har varit att fa fram kunskap som kan bidra till att antalet skadade
och omkomna i elrullstolsrelaterade trafikolyckor minskar trots att antalet elrullstolar och elskotrar i
trafiken okar.

Av resultaten framgar att forskrivarna i hogre utstrackning anger att de ger olika slag av
trafiksakerhetsinformation och koértraning till brukarna éan vad dessa upplever att de far. Detta kan ha
olika orsaker, men det viktiga ar att trafiksakerhetsinformation och kértraning ges till alla som far en
elrullstol eller elskoter, oavsett om det ar genom férskrivning eller egenkdp. Det finns behov av
malgruppsanpassad information, exempelvis péa olika sprak eller lattare svenska. Det bor inte
forutsattas att en person med koérkort eller som tidigare haft korkort behdver trafiksakerhetsinformation
och kortraning i 1agre utstrackning, eftersom man med en elrullstol/ elskoter ar en helt annan slags
trafikant.

For den som forskriver en elrullstol eller elskoter ar det viktigt med ett systematiskt arbetssatt,
exempelvis checklistor for att allt vasentligt ska finnas med nar information och kértraning ges. Vidare
skulle arbetsterapeuten behova hjalp med innehall i trafiksakerhetsinformationen. Eller kanske ar det
sa att ansvaret for trafiksédkerhetsinformation och kértraning ska ligga utanfér arbetsterapeutens
ansvar, att detta ska ges via en trafikskola eller annan organisation? Det finns aven férslag om korkort
(eller forarbevis) for att fa kora elskoter.

| forskrivningsprocessen finns ocksa behov av battre beddémningsunderlag, exempelvis fran lakare.
Det sker olyckor och incidenter, och har behdver arbetsterapeuten hjalp och stéd med riktlinjer som
visar nar en forskrivning av elrullstol eller elskoter kan tas tillbaka om brukarens férméga eller omdéme
forsamrats.

Vidare framkommer att det finns mycket i trafikmiljon och olika trafiksituationer som upplevs som
otrygga eller osakra for anvandare av elrullstolar/ elskotrar. | trafikmiljéon handlar det exempelvis om
landsvag utan vagren och trottoarkanter, men ocksa om snovallar, is och/ eller sno, och rullgrus pa
gang och cykelbanor eller gator, samt ojamnt underlag. Nar det galler trafiksituationer upplevs
elsparkcyklar pa gang- och cykelbana, méanga cyklister pa cykelbana och vagarbeten pa gang- och
cykelbanor eller gator som mest osakra. Har finns mycket som Trafikverket och kommuner kan
4tgarda i sin roll som vaghéllare. Atgarder som &ven kommer andra oskyddade trafikanter till del.

1 Bakgrund

Bakgrunden till detta projekt ar den analys om elrullstolsrelaterade vagtrafikolyckor som genomférts av
Carlsson och Lundalv (2019). De undersdkte med hjalp av fritextsdkning vagtrafikolyckor i
informationssystemet Strada (Swedish Traffic Accident Data Acquisition) under perioden 1/1 2001 —
31/5 2017. Till detta informationssystem rapporterar bade polis och akutsjukhus om skador och
olyckor inom vagtransportsystemet. Under tidsperioden fanns 743 vagtrafikolyckor med 998 personer
rapporterade dar en elrullstol eller elskoter varit inblandad. Av olyckorna var 427 singelolyckor (varav
10 med dédlig skada) och 316 kollisionsolyckor (varav 12 med dédlig skada). Man dominerar
skadestatistiken i singelolyckor, kollisionsolyckor, liksom i dédsolyckor. Majoriteten av de lite
allvarligare skadorna var hoft- och huvudskador i bade singelolyckor och kollisionshandelser.

Utvecklingen 6ver 10 ar (2007-2016, dar samma 10 akutsjukhus rapporterat hela tiden) med totalt
301 olyckor visar pa en 3-faldig 6kning i antalet rapporterade olyckor.
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| 87 procent av singelolyckorna slog elrullstolsforaren i marken, antingen genom att elrullstolen valte
(71 %) eller att foraren foll ur anordningen (16 %). | 9 procent av singelolyckorna var handelsen en
sammanstotning med fast objekt och i resterande 4 procent en ¢vrig typ av olycka. Anledningen till
manga av valtolyckorna var (hojd)skillnader i marknivan, ojamn yta, for hog hastighet vid svang, eller
att man ovantat kommit ut i den omgivande terrangen. Ett fall fran elrullstolen intraffade vanligtvis pa
grund av ett plétsligt stopp eller en ovantad rérelse med elrullstolen.

| kollisionsolyckorna var det vanligast att motparten var en bil (60 %) foljt av en fotgangare (18 %),
cykel (9 %), lastbil/buss (7 %) eller motorcykel/moped (5 %). Mer an halften av kollisionsolyckorna
(53 %) intraffade nar personen i elrullstol/ elskoter korsade en gata (varav 35 % pa markerat
overgangsstalle och 18 % i korsningar). Oskyddade trafikanter (103 st), dvs. fotgangare, cyklister,
mopedister, motorcyklister, var oftast involverade i kollisioner med elrullstol/ elskoter p& kombinerade
gang- och cykelvagar (32 %), gangvagar (26 %), korsningar (17 %) eller pa vagstracka (10 %). Bilar,
lastbilar och bussar var mest involverade i olyckor med elrullstol/ elskoter pa ¢vergangsstallen (51 %),
i korsningar (19 %) eller pa vagstracka (18 %).

| en intervjustudie med 15 anvandare om att leva med en elrullstol, sa en av de intervjuade: "Det ar en
tung maskin, vet du. Sjalva maskinen vager 180 kg och sen vager jag 70 kg, sé det blir 250 kg. Sa jag
skulle kunna bli en farlig missil pad gangbanan, det ar darfér man maste vara forsiktig nar man kor dar
det finns manniskor.” (Stenberg, Henje, Levi, & Lindstrém, 2016).

Det framkom i intervjuerna att man gjorde sina egna anpassningar, for att till exempel ha mobiltelefon
eller handvaska inom rackhall, eller for att assistent eller barn skulle kunna &ka med pa elrullstolen.
Vidare uttryckte deltagarna, trots tacksamheten dver att ha erhallit en elrullstol, en frustration éver att
vara beroende av "systemet” (det vill sdga regler och bestammelser, byrakrati, langa ledtider, brist pa
flexibilitet) vid férskrivning, leverans och justeringar och reparation av elrullstolen. Deltagarna framhéll
vikten av férbattrad support, information och dialog under forskrivningsprocessen. De intervjuade
uttryckte ocksa att tillgangligheten pa lokal niva till restauranger och offentliga byggnader ar
problematisk, medan tillgangligheten nar man ska resa kollektivt med buss, tag eller flyg beror pa
nationella och internationella regler och system. | en uppféljande studie av Henje, (annu ¢ej publicerad)
har tretton elrullstolsanvandare foljts genom videoobservationer. Studien, som presenterades vid
Transportforum 2019, visar att elrullstolsanvandarna tillampar trafikfarliga beteenden for att
kompensera for att trafikmiljon inte ar utformad for dem. Till exempel backar de dver trottoarkanter
eller ytor med ojamnt underlag och far da samre uppsikt. Ett annat problem som iakttagits ar att man
inte lamnar in sin elrullstol pa lagning/service, eftersom man ar sa beroende av den i vardagen. Néar
exempelvis reflexer gar sonder kér man med trasiga reflexer.

Den aldrande befolkningen 6kar i Sverige och darfér 6kar aven antalet forflyttningshjalpmedel som
elrullstolar och elskotrar eftersom forflyttningssvarigheter 6kar med stigande alder. En elrullstol styrs
oftast med en joystick och kan anvandas bade inomhus och utomhus. En elskoter har styre och
anvands oftast bara utomhus. Bada typerna av hjalpmedel drivs av laddningsbara batterier. Nar ndgon
har behov av en elrullstol eller elskoter gors en individuell bedémning, oftast av en arbetsterapeut. |
Sverige ar forskrivning av hjalpmedel, sdsom elrullstol och elskoter, reglerad i halso- och
sjukvardslagen. (Pettersson, 2014)

De arbetsterapeuter som forskriver elrullstolar ger information till den som far en ny elrullstol eller
elskoter forskriven, bland annat information om trafikregler, men den vaxande olyckstrenden visar pa
behovet av att mer gérs. Manga elskotrar kdps ocksa av anvandarna sjalva ifall de inte kunnat fa en
sadan forskriven. Det ar troligen sa att dessa anvandare inte far samma trafiksékerhetsinformation.
Detta finns all anledning att undersdka och NTF har darfér tillsammans med Personskadeférbundet
RTP, SKPF pensiondrerna, Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft, Sveriges kommuner och regioners
hjalpmedelsnatverk och Sveriges Arbetsterapeuter tagit initiativ till att vanda denna olyckstrend.
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2 Syfte

Syftet med projektet &r att bidra till att antalet skadade och omkomna i elrullstolsrelaterade
trafikolyckor minskar trots att antalet elrullstolar och elskotrar i trafiken okar.

Den primara malgruppen for projektet ar personer som anvander elrullstol/ elskoter. De ar i huvudsak
aldre, men projektet vander sig till alla elrullstols- och elskoteranvandare.

3 Metod

| projektet ska vi ta fram konsumentinformation och utbildning till anvandare av elrullstolar och
elskotrar. For att kunna géra detta kravs ny kunskap och fakta. Vi har darfér genomfort tva
enkatundersokningar dar delar av resultatet kommer finnas med i konsumentinformation och
utbildning. | denna rapport redovisas alla resultaten fran undersékningarna.

Ett inledande samarbetsmdéte hélls den 3 december 2019 hos NTF med representanter fran
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft, Personskadeférbundet RTP, SKPF Pensionarerna och Sveriges
Arbetsterapeuter. Vid motet presenterade NTF forslag pa frageformular till férskrivare av elrullstolar
respektive brukare av elrullstolar. Vardefulla synpunkter inhdmtades sa att frageformularen darefter
kunder revideras och anpassas till webbversioner vilka man kunde na via NTF:s webbplats.

Frageformularet till forskrivare skickades ut med hjélp av Sveriges Arbetsterapeuter.
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft, Personskadeférbundet RTP och SKPF Pensionarerna skickade ut
frageformuléret till brukare/ anvandare. Man skickade informationen till medlemmar och via
nyhetsbrev.

Resultaten fran respektive enkat finns beskrivna i kapitel 4 och 5. | ett avslutande kapitel, 6,
sammanfattas och diskuteras resultaten och jamférelser gors.

4 Resultat — Frageformular till férskrivare av elrullstol

Frageformularet till férskrivare av elrullstol eller elskoter fér utomhusbruk besvarades av 423 personer
mellan den 27 januari och den 2 mars 2020. Inte alla svarade pa alla fragorna.

Fragorna gallde bade elrullstol och elskoter, men det ar i svaren inte mojligt att dela upp resultatet pa
dessa kategorier. For enkelhetens skull valjer vi darfor att oftast bara skriva "elrullstol”, men i detta
begrepp inkluderas aven "elskoter”.

4.1 Forskrivarnas bakgrund och typ av férskrivna elrullstolar

Av de forskrivare som besvarade frageformularet ar 68 procent anstallda i kommuner, 25 procent i
regioner och 7 procent ar privat anstallda. Det ar 102 kommuner representerade av totalt 290 (35 %)
och 15 regioner av totalt 21 (71 %). | regionerna ar de flesta fran Stockholm, Vastra Gétaland och
Skane, totalt 59 personer av 103.

Det finns olika slags elrullstolar och elskotrar att férskriva beroende pa i vilkken hastighet de gar. Vi har
delat in dem i de som gar i ganghastighet, de som gar i hastighet fran gang upp till cykelhastighet samt
de som ar att betrakta som moped. Férskrivarna svarade pa hur manga elrullstolar/ elskotrar av
respektive typ de forskrivit under 2019, se Figur 1. De som inte férskrivit nagon elrullstol eller elskoter
under 2019 visas inte i figuren. De utgor i respektive grupp 49 %, 36 %, 76 %, 39 % och 98 %. Det ar
vanligast att man under aret forskrivit 1-3 elrullstolar som gick i hastighet upp till cykelhastighet. Det ar
alltsa en elrullstol som i hastigheter éver gangfart ska vara pa cykelbanan. Aven elskoter som gar i
hastighet som en cykel samt elrullstol i ganghastighet &r det manga som férskrivit ett fatal av under
aret. Mycket fa forskriver en elskoter som ar att betrakta som moped och relativt f& en elskoter som
enbart gar i gadnghastighet. Av sammanstallningen framgar att det inte ar s manga elrullstolar eller
elskotrar som varje individ férskriver per ar.
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Figur 1. Antal elrullstolar respektive elskotrar som forskrivits av de svarande under 2019 (antal svarande: 266,
296, 229, 273 respektive 205, inklusive de som svarat "noll”).

4.2 Systematiskt arbetssatt att ge trafiksakerhetsinformation

Det ar 85 procent av 361 svarande som anger att de anvander ett systematiskt arbetssatt, exempelvis
checklista, nar de ger trafiksdkerhetsinformation till den som far en elrullstol eller elskoter for
utomhusbruk. Det ar 55 personer (15 %) som svarat nej pa fragan. Nar vi senare fragar dem om de
anda ger trafiksakerhetsinformation till den som far en elrullstol eller elskoter fér utomhusbruk, sa
svarar nastan alla att de andé& ger det.

Av dem som anvander ett systematiskt arbetssatt for att ge trafiksakerhetsinformation svarar 93
procent att de anvander det vid varje tillfalle medan 6 procent anvander det sallan.

En forskrivare anger att man inte anvander ett systematiskt arbetssatt for att ge
trafiksakerhetsinformation eftersom det inte finns nagot utarbetat material eller arbetssatt som ar
optimalt. Personen skriver att varje arbetsterapeut hittar sitt eget arbetssatt och att manga skulle
behova mer stoéd fran Hjalpmedelscentral eller liknande eftersom forskrivningarna sker séllan och man
maste uppdatera sin kompetens fér varje gang. En annan forskrivare uttrycker att hen inte kénner sig
tillrackligt kunnig och darfoér bara kort pratar om trafiksdkerhet. Forskrivaren skriver att de flesta kor
lugnt pa cykelbanan som gaende, och en annan férskrivare att de personer som far en elrullstol
utprovad oftast bara kér i naromradet i en trygg miljo.

Tillrackligt arbetssatt for att ge trafiksakerhetsinformation?

Tre fjardedelar av 278 svarande forskrivare anger att det systematiska arbetssatt som de anvander ar
tillrackligt nar de ska ge trafiksakerhetsinformation. Manga har anda angett vad det ockséa skulle kunna
innehalla. Har namns aven sadant som har med sjalva innehéllet i trafiksakerhetsinformationen att
gora, och, som nagon papekar, forutsatter detta att forskrivaren sjalv har de kunskaper som behovs.
Nagon papekar att den checklista man har tillgang till inte ar sarskilt omfattande. Det efterfragas ocksa
att man ska ha tillgang till en grundligare lakarbeddémning som galler brukarens lamplighet, och att
denna innehaller exempelvis kognitivt test, reaktionstest och syntest. Att den information som ska ges
ar individanpassad efter brukarens férkunskaper namns ocksa. Man efterfragar ocksa stod for
forskrivaren nar denne maste aterta en elrullstol. Vikten av en arlig uppféljning namns, eftersom en del
brukare kan ha fatt kognitiva problem efter utprovningen. Eller att man har en uppféljande information
redan nagra veckor efter avslutad kortraning.

Till brukaren skulle man ocksa vilja ha en kortfattad skriftlig information, en broschyr, om bland annat
placering och vilka trafikregler som géller beroende pa om man betraktas som gaende eller cyklist.
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Det som trafiksakerhetsinformationen kan forbattras med &r tillgang till bilder som visar olika
trafiksituationer och hur brukaren bér géra. Behov finns av mer detaljerad information om trafikregler
exempelvis nar det galler placering pa gang- och cykelbana, om vagmarken, och att det finns
hanvisningar till lagtext. Trafiksakerhetsinformationen bér ocksa innehalla information om olika
rusmedel i samband med kérning.

Tydligt arbetssatt for att ge trafiksékerhetsinformation?

Det ar drygt tre fjardedelar som anger att det systematiska arbetssatt som de anvander ar tydligt nar
de ska ge trafiksakerhetsinformation. Manga har angett vad som skulle férbattra det systematiska
arbetssattet ytterligare eller gora trafiksakerhetsinformationen tydligare. Behov finns av checklistor pa
vad som ska tas upp i trafiksikerhetsinformationen. Aven vidareutbildning i bade praktiska och
teoretiska moment efterfrdgas. For informationen namns bildstdd och anpassning utifrén brukarens
behov. Skriftligt dokument om trafiksékerhet och trafikregler att dela ut efterfragas. Har ar det viktigt
att dela upp efter den hastighet som brukaren far kora i. Eventuellt skulle brukaren kunna signera att
man har fatt information och ar medveten om riskerna. Har behover forskrivarna stod fran NTF,
Trafikverket eller trafikskolor for utformning, eller snarare att organisationerna férser med skrifter att
dela ut. Information som ar anpassad till barn och ungdom behovs. Ett frageformular eller enklare
teoriprov namns ocksa.

Olika sétt att ge trafiksékerhetsinformation

Trafiksékerhetsinformationen kan ges pa olika satt. Det ar 260 férskrivare som ger muntlig information
och 203 som ger skriftlig information, men 186 av dessa ger bade skriftig och muntlig information. Ett
fatal har ockséa svarat att de hanvisar till information pa internet. Det ar vanligast att man ger den
muntliga trafiksakerhetsinformationen vid kortraning utomhus (213 svar), men manga ger den ocksé i
utprovningshallen (96 svar) och ett fatal pa kontoret (19 svar).

| skrivna kommentarer namns att man alltid kombinerar muntlig och skriftlig trafiksakerhetsinformation,
och att den ofta ges i samband med kortraningen eller vid utprovningen pa Hjalpmedelscentralen.
Manga namner att trafiksakerhetsinformationen ges i brukarens hem.

4.3 Innehall i trafiksdkerhetsinformation

Den trafiksakerhetsinformation som ges av férskrivaren kan ha olika innehall. | frdgeformularet fanns
forslag till innehall och av Figur 2 framgar vilken information som férskrivaren gett. Det ar vanligast att
det finns information om ansvaret att framféra sitt fordon trafiksakert och hur rullstolen ska skétas, till
exempel nar det géller pumpning av dack. Trafikregler for anvandare av elrullstol ingér i informationen i
hogre grad an trafikregler fér gdende och cyklister, och mopedisters trafikregler ingér inte alls.
Information om elrullstolens utrustning, sa att den ar trafiksaker, ingar i stor utstrackning, aven hur
man korsar en gata och om risker i trafiken. Trafikregler pa gang- och cykelbanor finns med i stor
utstrackning, vad man ska gora vid en incident eller olycka samt om last pa elrullstolen. Narmare 60
procent har med information om var man ska stanna och parkera med elrullstolen. Endast ungefar en
fiardedel har information om betydelsen av trafiksignaler, trafikskyltar och trafikmarkeringar.
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Figur 2. Innehdll i trafiksékerhetsinformationen (n=246-270, beroende p& frdga).

Forskrivaren kunde sjalv ocksa ange vad trafiksakerhetsinformationen innehéll. Det som inte namns
ovan ar information om alkohol och mediciner, synlighet i mérker med hjalp av reflexvast, maximal
lutning i backar, risker vid halka, maximal hastighet, svangradie och hur man sékert kor 6ver en
trottoarkant. Nagon fortydligar informationen om trafikregler med sédant som galler att aka
tillsammans med kompisar. Det kan handla om férbud att kompisar "hakar" pa, skjutsas, och hur de
ska forhalla sig nar de ar flera pa cykelbanan och far méte eller blir omkérda.

Nagra anger att de inte ger information om trafiksignaler, vagskyltar och kérregler om brukaren haft
korkort och det forutsatts att de kan eller det anses att de har ett ansvar att kunna detta. Brukares
trafikvana ger darmed en anpassning av informationen.

4.4 Dokumentation och uppfélining av trafiksakerhetsinformation

Det absolut vanligaste ar att forskrivaren dokumenterar i brukarens journal att denne fatt
trafiksakerhetsinformation (95 %). Det ar tre procent som anger att ingen dokumentation sker. Nagra
forskrivare har specificerat hur de dokumenterar. Nagon dokumenterar att information har getts
muntligt och skriftligt, ndgon dokumenterar i checklistor. En férskrivare anger att hen inte ger nagon
trafiksakerhetsinformation, utan enbart information om hjalpmedlet i sig samt vad brukaren ska klara
av vid évningskorningstillfallena. Vi kan har se att trafiksakerhetsinformation och kértraning
(6vningskdrning) ar tatt sammankopplade, och nagon skriver just att trafiksakerhetsinformationen
dokumenteras i journalen under kértraningsdokumentationen. Denne férskrivare berattar ocksa att
vissa rullstolar villkoras, vilket innebar att de endast far framféras med tillsyn/ stéd av annan person,
hemtjanstpersonal eller anhérig som dé ansvarar for framférandet.

Att brukaren har tagit till sig trafiksdkerhetsinformationen ar vanligast att férskrivaren féljer upp vid
aterbesok (190 svar), genom telefonsamtal (79 svar) eller om brukaren tar kontakt av nagon anledning
(52 svar). Det var majligt att ange flera svar. Det var 32 férskrivare som svarade att de inte foljer upp
om brukaren tagit till sig av trafiksakerhetsinformationen.

Manga forskrivare har skrivit kommentarer om uppféljning och dar det ofta framgér, och som en
person uttrycker, att trafiksdkerhetsinformationen foljs inte upp enskilt, men kommer med vid
uppfélining av hur och var elrullstolen anvands, samt vid observationer under kortraning. Det verkar
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vara sa att uppféljning borde ske arligen. Nagon sager att de har uppféljning efter tre manader och
darefter en arlig uppféljining. En férskrivare anger att det finns ett uppféljningsansvar minst var 18:e
manad enligt en handbok for férskrivare. Flera anger att det ar svart att fa tid till att félja upp
elrullstolarna. Samtidigt sager man att det utgor en sakerhetsrisk att man inte hinner med detta
eftersom forandringar kan finnas nar det galler brukarens sjukdomsbild och mediciner som kan
paverka koérningen.

Av de lamnade svaren framgar ocksa att elrullstolen/ elskotern kan aterkallas om det uppstar
upprepade allvarliga koérproblem foér brukaren. Det har hant, skriver en férskrivare, att omgivningen
reagerat pa brister i trafiksdkerhet, vilket kan leda till uppféljning med trafiksakerhetsinformation eller
en ny bedémning dar kérning ingar.

4.5 Behov av malgruppsanpassad trafiksakerhetsinformation

Det behdvs en malgruppsanpassad trafiksakerhetsinformation anser méanga férskrivare, se Tabell 1.
Framst behdvs den pa olika sprak, men ockséa pa latt svenska och med bildstéd. Det var ett femtiotal
forskrivare som ansag att det enbart behovs trafiksakerhetsinformation med allméan utformning.

Tabell 1. Vilken typ av malgruppsanpassad trafiksdkerhetsinformation som kan behdvas. Flera svar kunde anges.

Pa olika sprak 173 svar
Pa latt svenska 146 svar
Med bildstod 108 svar

Enbart allman utformning behdvs | 55 svar

| de lamnade kommentarerna ges forslag om film som man kan se och lyssna pa, men aven broschyr
att lamna ut. Tydlighet énskas, och att trafikregler (med bilder) och lagar finns med, exempelvis om
vilken sida av vagen man ska kéra pa. Det kan inte forutsattas att alla med elrullstolar férvantas kunna
trafikregler. Nar det inte finns nagra tydliga riktlinjer ar det svart att bevisa exempelvis vardsldst
korande. Samtidigt uttrycker en férskrivare att brukarna tar latt p& informationen de far, att de inte
tycker att det ar sa markvardigt att kora en elskoter, eftersom de menar att de har kérkort och vet hur
det ska gé tillvaga.

Forskrivarna uttrycker att det ar viktigt med individanpassad information efter behov och eventuell
funktionsnedsattning. Om brukaren inte haft kérkort kravs en genomgang av vagskyltar till exempel.
Forskrivaren kan anpassa den muntliga informationen utifran personens férmaga och behov, men den
skriftliga informationen ar inte anpassad i grunden. Nagon efterlyste trafiksédkerhetsinformation som ar
barn- och ungdomsanpassad.

De malgrupper som man skulle vilja ha battre trafiksakerhetsinformation till &r framst brukare som
kommer fran andra lander och som har svarigheter med svenska spraket, se Tabell 2. Men behov
finns &ven av battre trafiksakerhetsinformation till brukare med kognitiva nedséattningar, till aldre
brukare, till assistenter/vardgivare samt till brukare med l&s- och skrivsvérigheter. Det &r inte alls lika
stort behov av battre trafiksakerhetsinformation till yngre brukare.
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Tabell 2. Malgrupper som férskrivarna skulle vilja ha béttre trafiksékerhetsinformation till. Fler svar kunde anges.

Brukare fran andra lander som har svarigheter med svenska spraket | 203 svar
Brukare med kognitiva nedsattningar 126 svar
Aldre brukare 119 svar
Assistenter/ vardgivare 115 svar
Brukare med las- och skrivsvarigheter 107 svar
Yngre brukare 29 svar

Av forskrivarnas kommentarer om malgrupper ndmns aven analfabeter, personer med afasi,
synskadade personer och narstédende.

4.6 Systematiskt arbetssatt fér brukarens kortraning

Narmare 90 procent av férskrivarna anvander ett systematiskt arbetssatt, exempelvis checklista, for
brukarens kortraning i trafikmiljo med elrullstol eller elskoter. Det &r 12 procent som svarar att de inte
gor det. Men nar vi frdgar om de anda ger kortraning i trafikmiljo till den som far en elrullstol eller
elskoter for utomhusbruk, sa gor nastan alla det. Anledningar till att kortraning inte ges ar att brukaren
séllan framfor elrullstolen utan att assistent/ personal ar med. Nagon uttrycker att man ger kortraning i
narmiljon runt bostaden, vilket inte alltid tacker in hela anvandningsomradet.

Det ar 90 procent av de som anvander ett systematiskt arbetssatt som goér det vid varje arende, och
10 procent som gor det sallan.

Tillrackligt arbetssatt for brukarens kértraning?

Det systematiska arbetssatt som forskrivarna anvander avseende brukarens kortraning i trafikmiljé
anses vara tillrackligt av tre fjardedelar (77 %). Forskrivarna fick lamna kommentarer om detta och
nagon skriver att det &r svart att alltid f& fram de situationer som behéver tréanas, och att dessa kan
vara olika beroende pa var brukaren bor och var elrullstolen ska framféras. Nagon undrar om man
skulle kunna komplettera kortraningen med nagon form av kérsimulator. Ofta minskas koértraningen
nar brukaren ar korkortsinnehavare men inte langre framfér privat bil, men kanske borde dessa féljas
battre vid utprovning och kértraningstillfallen, uttrycker en férskrivare. Nagon féreslar ett formular som
kryssas i tillsammans med brukaren for varje avklarad punkt. Det skulle understryka allvaret i
kortraningen och trafiksakerhetsinformationen, det skulle dven finnas en ruta for att fylla i
uppfoljiningstid. En forskrivare som dnskar mer praktiska moment undrar om det eventuellt skulle
behdvas ett prov pa det som gatts igenom, eller om det racker med skriftlig information.

Man efterfragar battre och utvecklade riktlinjer. En férskrivare har observerat att brukare fran andra
lander har riktigt daliga trafikkunskaper och respekt for trafikregler. Forskrivaren skulle behdva extra
stdd omkring detta. Det ar flera férskrivare som skriver att deras arbetssatt borde innehalla mer om
trafiksakerhet, mer om trafikregler och vad brukaren ska géra vid skada eller olycka. En annan
forskrivare 6nskar att personer med ratt utbildning i trafik ger utbildning och uppkérning till
elrullstolsféraren, som fér andra fordon. Detta férstarks av nagon som skriver att det skulle vara bra att
ha stéd av en trafiklarare som kan alla trafikregler och ar van att instruera om hur fordon ska
framforas.

Tydligt arbetssatt for brukarens kértraning?

Det systematiska arbetssatt som forskrivarna anvander avseende brukarens kortraning i trafikmiljo
anses vara tydligt av tre fjardedelar (75 %) av forskrivarna.
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Forskrivarna vill se forbattringar nar det galler tydligheten i arbetssattet omkring kortraning. Flera vill ha
battre guider eller checklistor pd de moment som ska kértranas. Det kan bland annat ha att géra med
att man sallan forskriver en elrullstol, sa att forskrivaren aldrig blir van vid att gora detta. Nagon
uttrycker att brukaren kan vara oenig med forskrivaren om hur mycket som behdver tranas, darfor
skulle det vara bra med ett tydligare mandat gallande vad som ska tranas och hur mycket.

Man namner att information behdver vara lattlast, finnas pa flera sprak, innehalla mer bilder och vara
barnanpassad. Kanske ska det vara mer fokus pa trafiksakerhet, finnas en teoridel och en praktisk
kordel och att det material som ldmnas ar mer anpassat. Mer behodvs kring trafikregler sa att man vet
att brukaren forstar sitt och andras ansvar.

Nagon efterlyser ett korkort for elrullstol som skulle tas efter givna regler och dar man kan bli av med
stolen om kdrningen misskots.

4.7 Innehall i kértraning utomhus

Det ar 90 procent av férskrivarna som anger att det ar obligatoriskt med kortraning utomhus i riktig
trafikmiljo med elrullstol, 7 procent anger att det ar frivilligt och 2 procent att det inte férekommer
kortraning utomhus. Det ar bara en svarande som angett att kértraning i trafikmiljé med hjalp av
simulator eller datorprogram férekommer, men att det ar frivilligt.

Kortraning utomhus i riktig trafikmiljo anses som mycket viktigt av 94 procent av de svarande, se Figur
3. Nar det galler koértraning i trafikmiljé med hjalp av simulator/ datorprogram svarar nastan 80 procent
att de inte vet.

100%
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40%
30%
20%
10%
0% — - [ R - —
Mycket viktigt ~ Ganska viktig Lite viktig Inte alls viktig Vet inte

m Kortraning utomhus i riktig trafikmiljo

W Kortraning i trafikmiljé med hjalp av simulator/datorprogram

Figur 3. Hur viktigt det anses vara med kdrtraning i riktig trafikmilié (n=258) respektive med hjélp av simulator/
datorprogram (n=256).

Kortraningens innehall visas i Figur 4. Det var mojligt att svara pa om de olika delarna i kértraningen
gavs utomhus, i simulator eller bade och. Mycket fa har fyllt i simulator, och det ar darfér lampligast att
betrakta hela den gréna stapeln som att det ar detta som ingar i koértraningen. Det som nastan alla
forskrivarna har med i kértraningen ar att kéra pa gangbana (trottoar), kéra éver trottoarkanter och
andra nivaskillnader, kéra och stanna pa olika underlag, som grus och asfalt, kéra i olika hastigheter,
koéra och stanna i lutning, koéra pa cykelbana, kéra in och ut ur fastigheter, samt korsa gata med
obevakat ¢vergangsstalle och utan évergangsstalle. Det ar 80 procent som har med att kéra pa
trafikerad gata, 70 procent att korsa gata med trafikljusreglerat dvergangsstalle, 60 procent att kéra
och stanna i olika vaglag dar sné och is ingar, samt hantering av oférutsedda handelser som
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vagarbeten och hinder. Hos farre an halften ingar att kora pa landsvag, pumpa dacken eller annan
skotsel, och ungefar 20 procent tranar in och ut ur fordon.

In och uti fordon

Pumpning av dack, annan skotsel

Kora pa landsvag

Hantering av oforutsedda handelser och hinder

Kora och stanna i olika vaglag, aven snd/is

Korsa gata med trafikljusreglerat Gvergangsstélle

Kora pa trafikerad gata

Korsa gata utan dvergangsstalle
Korsa gata med obevakat 6vergangsstélle

In och ut ur fastigheter

K6ra pa cykelbana
Kora och stanna i lutning
Korai olika hastigheter

K6ra och stanna pa olika underlag, som grus, asfalt

K6ra dver trottoarkanter och andra nivaskillnader

Kora pa gangbana (trottoar)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Utomhus Isimulator mUtomhusochisimulator mFOorekommerinte ® Vetinte

Figur 4. Innehall i kbrtréning (n=244-254, beroende pa fraga).

Av kommentarer angaende kortréaningen framgar att alla ndmnda kérmoment inte ar relevanta for alla
brukare eftersom de flesta endast forflyttar sig i ndromradet dar de bor. Hansyn maste darfor tas till
den trafikmiljo som patienten framfor elrullstolen i. "Pa landet har vi inga trafikljus till exempel”, som en
forskrivare skriver. Det ar de typer av gator/vagar som finns i narmiljon som ar viktiga att trana pa. Man
aker inte in till staden och tranar med personer som bor pa landet, men det kan bli en teoretisk
genomgang om att kora elrullstol i staden.

Om elrullstolen forskrivs under barmarksperioden gors det ingen tréaning pa is och sno, papekar
nagon. Vaglaget som tranas ar det som finns nar elrullstolen provas ut. Flera namner kértraning till och
i affar och andra offentliga miljéer som bibliotek och dar posthantering sker. Traning in och ut ur hiss
férekommer ocksa. Traning i trdnga passager och att kéra bade framat och bakat, exempelvis runt
koner, féorekommer. Beroende pa behov kan aven traning i kollektivtrafik forekomma, samt in och ut ur
exempelvis fardtjanstfordon.

Olika delar i handhavandet, som hur elrullstolen frikopplas vid eventuella fel, kan ocksa inga i
kortraningen. Manga namner ocksa information om pumpning och ratt lufttryck i dacken.

Vidare verkar kortraningen goéras enbart med dem som ar nya i en elrullstol, inte med dem som sedan
tidigare haft en elrullstol.

4.8 Dokumentation och uppf6ljning av kértraning

Samtliga (254 forskrivare) anger att brukarens koértraning av elrullstol dokumenteras i dennes journal.
En forskrivare fortydligar med att hen har en checklista som kompletterar journalanteckningen.
Uppfoélining av koértraningen kan goéras pa flera satt och flera svar kunde anges. Det ar 216 férskrivare
som angett att uppféljning av kortraningen sker vid aterbesok, 123 genom telefonsamtal och 60 om
brukaren tar kontakt av nagon anledning. Det &r 7 férskrivare som angett att man inte foljer upp
kortraningen alls.
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Manga forskrivare anger att uppféljning av kértraningen bor ske en gang per ar eller var 18:e manad
enligt de rutiner man har. Flera papekar att det ar svart att hinna med detta. Nagra férskrivare namner
att de har en kontinuerlig uppféljning med frageformular eller per telefon. Vid behov gors aterbesok/
hembesdk. Uppfdljiningen kan ocksa vara delegerad till kommunens arbetsterapeuter, eller att
hemtjanstpersonal/ vardpersonal informerar om att det ar aktuellt med uppféljningen, kanske tidigare
an planerat. Om forskrivaren blir uppmarksammad om olamplig kérning kravs sjalvklart uppféljning.
Hur sakert brukaren framfért fordonet vid den forsta kértraning paverkar intensitet och omfattning av
uppfoéliningen, uttrycker flera férskrivare.

4.9 Brukares olycka eller incident

Vi fragade om férskrivaren far kAnnedom om brukaren varit med i en incident eller olycka. Med
incident menade vi en mindre allvarlig olycka dar ingen behoévde uppsodka vard. Med olycka menade vi
att brukaren eller nagon annan blev skadad s& att man behévde uppsoka vard. Det var 131 férskrivare
som angav att de far kannedom om brukares olycka och 110 om brukares incident. Det var 108 som
svarade att man inte far kdannedom om vare sig olycka eller incident, men en del av dessa hade anda
besvarat de féljande fragorna om hur ofta och av vem de far kdnnedom om olycka och/eller incident.

Hur ofta far forskrivare kAnnedom?

Forskrivaren angav hur ofta man fick kdnnedom om olycka eller incident. Av svaren framgar att man
oftare fick kannedom om alla fall av olycka an om alla incidenter, se Figur 5. Som framgar ar det
manga som inte kunnat besvara fragan.
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Figur 5. Hur ofta férskrivaren far kdnnedom om brukares olycka eller incident (n=237 respektive 223).

Manga lamnade kommentarer till denna fraga dar en del svarade att de aldrig varit med om att de fatt
kannedom om brukares olycka eller incident. Av svaren framkommer att det inte verkar finnas nagot
systematiskt séatt eller ndgon rutin for att fa& kdnnedom om olycka eller incident. Brukarna ar dock
informerade om att ge forskrivarna kdnnedom om nagot hant. Flera férskrivare uttryckte att de kanske
inte far denna information fér att brukaren ar orolig for att inte f& behélla den férskrivna elrullstolen eller
elskotern om det skett en incident eller olycka. Brukarna vet att elrullstolen kan tas tillbaka om de inte
kan framféra den betryggande. Férskrivarna sager att det sékert finns ett morkertal nar det galler
deras kannedom om incidenter och olyckor.

For att forskrivaren ska fa informationen maste brukaren sjalv beratta eller ndgon annan person
(exempelvis anhorig, omsorgs-/vardpersonal) veta om och beratta. Brukaren kan ocksa tillfragas vid
den érliga uppféljningen om det skett nagon incident. Brukaren hér ibland ocksa av sig direkt till
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hjalpmedelscentralen. Om elrullstolen gar sénder i samband med en olycka eller incident sa ar det ofta
hjalpmedelstekniker som far férsta informationen, dessa brukar sedan héra av sig till férskrivaren. De
kan ocksa hora av sig om det ar onormalt slitage eller behov av upprepade lagningar.

Hur far forskrivaren kannedom?

Forskrivaren hade mojlighet att ange hur, eller snarare, av vem som de fatt kdnnedom om brukares
olycka eller incident. Ungefar 40 procent fick informationen fran assistent, vardgivare eller boende, se
Figur 6. Nagot storre andel fick information fran brukaren om incident an om olycka. Fran verkstad fick
forskrivaren i nagot hogre utstrackning information om olycka &n om incident.
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Figur 6. Hur (av vem) férskrivaren far kdnnedom om olycka eller incident (n=212 respektive 204).

Forskrivarna angav vad de menat med att de fick kannedom frdn annan om brukares olycka eller
incident. Mycket av det som skrevs har liknar de kommentarer som man gav pa fragan innan. Man
skriver att informationen kan komma fran bade brukaren sjalv, och assistent/ vardgivare och aven
hjalpmedelscentral. Forskrivarna namner ocksa skolpersonal, foraldrar, andra anhériga, grannar,
hemtjanst och andra personer som finns i natverket runt brukaren. Aven av sddana som bevittnat
olyckan eller incidenten. Férskrivares kollegor, avvikelsesystem och journal ndmns ocksa.

Var sker incidenten/ olyckan?

Mer an 80 procent av 225 svar fran férskrivare anger att brukares incidenter eller olyckor oftast sker
vid egen fard utomhus. Fyra procent anger att olyckor/incidenter sker i samband med brukares resa i
fordon, till exempel fardtjanstresa och 13 procent anger ett annat sammanhang.

Nagon kommenterar att incidenten eller olycka sker bade vid fard utomhus och vid fardtjanstresa. En
forskrivare berattar om en elrullstol som fick stopp i brant backe och dar assistenten da frikopplade
elrullstolen, som rullade okontrollerat ner fér den branta backen tills det tog stopp mot en betongkant.
Som tur var slutade det bra. Flera férskrivare namner att incidenter/ olyckor ofta sker i tranga
inomhusmiljder Det kan vara inomhus péa vard- och omsorgsboende, pa skola och fritids, men aven
utomhus vid dessa platser.

Hur foérskrivaren agerar vid information om incident/ olycka?

Forskrivarna fick fragan om hur de som férskrivare agerar vid information om incident/ olycka. Av
svaren framgar att det finns mojlighet att villkora férskrivningen till att elrullstolen enbart far ga i
ganghastighet, eller att brukaren méste ha med sig en person vid fard. Overenskommelsen med
brukaren andras eventuellt. Alternativt kan elrullstolen atertas.
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Flera namner att man skriver en avvikelserapport om hjalpmedlet (elrullstol) som ar inblandat i
incident/olycka. Forskrivaren funderar 6ver risken med att fortsatta lata brukaren anvanda elrullstol
och ger information till brukaren och personer omkring den fér att undvika att samma olycka sker igen.
Nagon skriver kortfattat: "Avvikelse, Uppféljning, Eventuell atgard”. En forskrivare berattar att efter
avvikelserapporten sker en uppféljning som handlar om ifall det uppstatt nagot hinder till att ha
elrullstolen forskriven, en riskbeddmning gors och forskrivaren tar stalining till om elrullstolen ska
atertas eller om det behdvs en specialanpassning.

Vid en olycka maste en utredning goéras av det som hant och varfor olyckan intréffade. Om det var
brukarens fel, om denne var oaktsam/vardslos eller har fatt en forandrad forméga (kognitiv och/ eller
motorisk), eller om det var helt andra omstandigheter. Det bedéms om det ar lampligt att brukaren far
fortsatta att kéra, om mer tréaning behovs eller om elrullstolen ska atertas. Eventuellt tas elrullstolen ur
bruk till utredningen ar klar.

Flera skriver att vid en olycka eller incident kontrolleras ofta elrullstolen eller elskotern av tekniker, det
gors en analys av om det varit fel pa fordonet eller om olyckan orsakats av den manskliga faktorn.
Elrullstolen ska inte anvandas efter en olycka utan att férst ha kontrollerats. Darefter tar arbetsterapeut
ett stallningstagande av om ytterligare kortraning behovs, och om brukaren &r lamplig att kora.
Eventuellt kan det behdvas ett nytt medicinskt underlag fran lakare.

Manga forskrivare namner att de bokar in hembesdk hos brukaren for att folja upp incidenten/ olyckan
och goéra en ny beddémning om lampligheten att kéra elrullstol. De kan da ocksa, om det behovs, ha
kortraning och kontrollera korférmagan. Om férskrivaren upplever att risken for upprepning av det som
orsakade incidenten/ olyckan éar stor avslutas forskrivningen. En del valjer da, enligt forskrivare, att
kdpa en egen elrullstol eller elskoter.

En forskrivare har uppfattningen att incidenter och olyckor ofta hander i samband med att patienten
intagit alkohol eller nagot annat rusmedel.

Vilka atgarder som kan vidtas efter kdnnedom om incident/ olycka?

Forskrivarna kunde ocksé ange vilka atgarder som kan vidtas efter kdannedom om incident/ olycka.
Mycket har ju redan framkommit under fragan ovan. Férst gérs en bedémning av hur elrullstolen
anvands, om det ar ratt elrullstol till personen eller om det borde vara en annan modell, kanske
fyrhjuling istallet for trehjuling. | samtal gérs en genomgang av risker och personens lamplighet och
formaga beddéms. Om personen visar sig olamplig att anvanda elrullstolen tas den tilloaka. En annan
atgard kan vara utbildning i handhavande eller kérning, till personen sjalv och/ eller dennes eventuella
assistenter. Ytterligare atgarder ar att justera elrullstolens hastighet, eller att brukaren maste ha med
sig féljeslagare under kérningen.

Eventuellt gérs anmalan till Lakemedelsverket, IVO (Inspektionen for vard och omsorg) och Polisen.

En forskrivare berattar om hur hen gjort "kérkort” till barn och ungdomar med tydlig text om vad som
galler — bland annat vem som far réra/ kéra elrullstolen. Bland barn och ungdomar har det varit mycket
uppskattat och férskrivaren efterlyser en mall pa kérkort dar man kan satta dit foto och skriva nagra
rader.

4.10 Forskrivares kommentarer och funderingar

Slutligen fanns i frageformularet utrymme om férskrivaren ville lamna nagra egna kommentarer eller
funderingar nar det galler att férskriva elrullstol eller elskoter fér utomhusbruk. Det var valdigt manga
som gjorde detta. Vi tar har framst med sadant som inte tidigare namnts i rapporten.

Férskrivarnas stora ansvar

Inledningsvis vill vi lyfta att manga skriver att det ar ett valdigt stort ansvar att som arbetsterapeut sta
ansvarig for forskrivning av elrullstolar och elskotrar. Man ar inga korlarare och skulle behéva mer
utbildning i att bedéma lamplighet (Iamplig/ inte Iamplig). Man behéver mer kunskap om trafikregler
och kanner en oklarhet nar det galler ansvar och kriterier i samband med utprovning av elrullstol. Aven
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uppfoljning och kontroll ar svara arbetsuppgifter. Ofta &r man beroende av personalgruppen runt
brukaren och att den informationen fungerar. Om forskrivaren bedémer att brukaren inte langre klarar
att kora ute sjalv utan behdver ha vardarmandver, kan det mota hart motstand eftersom det inte finns
personalresurser for detta.

Man undrar ocksa vem som ar ansvarig om det sker en olycka och det inte har féljts upp pa flera ar
om brukaren ar Iamplig att framféra elrullstolen i trafiken - brukaren eller férskrivaren?

Behov av nationella kriterier och riktlinjer

Nar det inte finns tillrackligt tydliga kriterier, hander det att patienter /anhériga/ vardpersonal blir
upprorda och till och med hotfulla nar de nekas en férskriven elrullstol. Férskrivarna énskar kriterier
som kan utgoéra stdd bade for forskrivningen och i samband med olyckor och incidenter. Man upplever
det som otydligt vem som har ratt till elskoter - racker det att patienten har forflyttningssvarigheter
langre strackor?

Behov av en mer strukturerad mall f6r behovsbeddmning och s&kerhetsbeddémning lyfts. Det skulle i
manga fall ocksa behdvas en kvalificerad bedémning som tyvarr inte finns tillganglig, exempelvis
simulator. Om det finns gemensamma och tydliga dokument, ett nationellt bedémningsunderlag eller
en checklista med metoder och material, sa skulle det vara enkelt for férskrivaren att géra ratt och inte
férbise nagot moment varken nar det galler bedémning eller utvardering.

Battre medicinska underlag behdvs — speciellt av patientens kognitiva férméaga

Forskrivarna behover en battre maojlighet till bedémning innan férskrivning. Flera forskrivare skulle vilja
ha mer noggranna lakarutldtanden och &ven mojlighet till utiatanden om kognitiva funktioner. Nagra
trycker pa att det ar viktigt att lakaren inte skriver under ett medicinskt underlag nar férskrivning av
elrullstol inte bor goras, till exempel om patienten har demens. Man séger att |1akare kan fylla i
medicinska underlag utan att egentligen veta patientens status. Nar val lakaren fyllt i att patienten ar
medicinskt lampad att f& en elrullstol har arbetsterapeuten svart att argumentera eller stoppa
forskrivningen. Det ar endast om patienten kér mycket daligt vid utprovningen som elrullstolen inte
forskrivs. Aven om det finns en liten tveksamhet gors férskrivningen &nda och darefter kan
arbetsterapeuten fa trana hur lange som helst med patienten. En férskrivning ar svar att ta tillbaka.

Battre och fler medicinska bedémningar behdvs om personer ar lampade att framféra elrullstol i
trafiken, det galler till exempel syn, horsel, koordination och gangférmaga. Svéarigheten att beddéma om
patienten har de kognitiva férmagor som kravs for att kéra elrullstol/ elskoter, lyfts ockséa fram av flera.

Alkohol och elrullstol

Flera forskrivare lyfter att det kan vara svart om brukare har ett riskbruk av alkohol, att kunna lita pa att
de inte kor nar de druckit alkohol. Fragor som stalls handlar om hur mycket alkohol en patient kan
dricka regelbundet och att man anda kan gé vidare med férskrivning av elrullstol. Och om patienten
dricker olika tider pa dygnet, men lovar att inte dricka och kéra, vad gér man som forskrivare da.

Patientens egenansvar diskuteras sallan. Problemet ar att elrullstol inte raknas som fordon (annat an
cykel) och darfor ar regler omkring alkohol otydliga. Férskrivarna har bristande juridiska kunskaper,
namner en forskrivare. Riktlinjer efterfrdgas gallande alkohol och andra substanser i samband med
koérning av elrullstol.

Trafikundervisning och kérkort

En forskrivare vill ha strangare regler kring att fa en elrullstol/ elskoter forskriven. Att framfora ett
sadant fordon innebar motsvarande risker som att framféra en bil, anser forskrivaren. Men det kravs
inget teoriprov eller kérprov fran extern part som da man tar koérkort. Man menar att ansvaret inte
borde ligga pa en enskild forskrivare och jamfér med att det nastan ar som om bilférsaljare skulle
ansvara for hur alla som kdper bil sedan framfér fordonet. Férskrivaren menar vidare att det ar fel att
jamfora en elrullstol/ elskoter med att det motsvarar en gaende, da det inte alls far samma
konsekvenser om man som gaende gar in i eller krockar med nagot/nagon jamfoért med samma
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handelse med en elrullstol/ elskoter. Det borde alltsad vara mycket hardare regler for att fa framféra en
elrullstol/ elskoter, bade fér brukarens och allmanhetens sakerhet. Forskrivaren foreslar, liksom flera
andra, att det ska vara ett teoriprov och kérprov som man méste klara. Och detta ska inte férskrivarna
beddma utan en extern part, som nar man tar korkort.

Det ar flera forskrivare som skriver att det borde vara korkort for att fa kora elrullstol/ elskoter. Och att
korkortet maste fornyas efter ett visst antal ar. Detta ska goras i samrad med Trafikverket dar man gar
igenom regler, vagskyltar, hastighet och sa vidare. Det skulle kunna vara ett praktiskt test samt ett
skriftligt som man kan gdra online. En forskrivare berattar att hen skulle behdva stéd i processen med
att beddéma patientens korduglighet. Det skulle kunna ske genom utbildning till brukaren via trafikskola
och beddmning av trafikskolelarare, typ en uppkorning.

| en forskrivares kommun ska alla som kor vardarstyrd elrullstol g& en tre timmars utbildning med teori
och praktik.

Begransningar av elrullstolen/ elskotern

Riktlinjerna skulle kunna vara stramare eftersom elrullstolen ska ersatta gangférmaga och inte en cykel
eller annat fordon, det skulle darfér vara 6nskvart med en lagre maxhastighet. Elrullstolar som forskrivs
som hjalpmedel skulle inte behdva ga fortare an ganghastighet. Denna synpunkt finns hos flera och
nagon skriver att manga av elrullstolarna och elskotrarna som férskrivs gar alldeles for fort.
Arbetsterapeuten kan stélla ner farten men det gors oftast inte eftersom brukaren sjalv manga ganger
sager att hen inte ska kora sa fort. Nar forskrivaren sedan ser brukaren ute i samhallet s& ar det
manga som kor alldeles for fort. Dessa hjalpmedel borde darfér fran borjan vara instéllda pa att koras i
maximalt 5-6 km/tim eftersom hjalpmediet ar istallet for benen.

En annan férskrivare berattar att vid utprovning av elrullstolarna bestams vilken max-hastighet
elrullstolen ska stéllas in pa. Den maximala hastigheten beror pa patientens férméga att kéra
elrullstolen samt i vilken miljoé den ska kéras. | kuperad terrang behover ibland hastigheten stallas lite
hogre, sa att elrullstolen ska orka i uppférsbackar.

Flera forskrivare uttrycker vidare att elskoter bor tas bort som forskrivningsbart hjalpmedel, och inte
ligga inom arbetsterapeutens ansvarsomrade utan enbart vara egenkop, de finns ju redan idag pa
dppna marknaden. Elskotern ar mer som ett fordon och regelverket f6r dessa hjalpmedel ar mycket
godtyckligt och upp till varje region. Dessa fordon borde ha en egenavgift om de ska férskrivas, sager
man. Nagon berattar att i dennes region kan arbetsterapeuterna inte langre forskriva 3-hjuliga
elskotrar utan dessa ar egenansvar som patienten sjalv maste kopa.

Problem med egenképta elskotrar — framfor allt trehjuliga

Flera forskrivare uttrycker att nar patienten far avslag pa att fa en férskriven elrullstol, képer personen
en egen elrullstol, eller snarare en elskoter. Flera forskrivare namner att allt fler kdper elskotrar sjalva,
och att det kan vara en anledning till 6kat antal olyckor. Aven en person som férlorat sitt kérkort kan
kdpa en elskoter. Problemet med dem som sjalva koper elrullstol/ elskoter ar att da gors ingen
beddmning av férmaga och lamplighet, samt att ingen kortraning eller uppféljning ges.

En forskrivare uttrycker att det finns ganska otydliga riktlinjer vid forskrivning av elrullstol framférallt av
skotermodell. Darfor finns valdigt manga elskotrar forskrivna. Det ar ett stort ansvar att vara forskrivare
av elskotrar och forskrivarna upplever att det ar allt fler som kraver att fa detta hjalpmedel och att det
inte sallan uppstar konflikter. Upplevelsen ar ockséa att det framférallt &r elskotermodellerna som &r
med i incidenter och olyckor.

En forskrivare berattar att trehjuliga elskotrar ar populara och efterfrdgas av personer som férlorat
korkortet av medicinska skal, till exempel férsamrad syn. Som erfaren forskrivare ar hen tveksam till
om det ar en halso- och sjukvardsuppgift att bedéma och eventuellt férskriva dessa fordon till sddana
personer. Hen lagger hellre sina resurser pa att forskriva fyrhjuliga elrullstolar till personer med svara
rérelsehinder, men som kognitivt klarar av att kéra elrullstol.

April 2020 18



Eftersom det oftast ar aldre personer, som vill kéra elrullstol/ elskoter, borde det finnas en kognitiv
undersodkning och utredning innan man kan erhalla eller kbpa en sadan, framhaller en annan
forskrivare. Dessa manniskor har oftast stéllt bilen och tror sig klara att kora elrullstol/ elskoter utan
problem, men kan ha samre reaktions- och uppmarksamhetsférmaga pa grund av alder, sjukdom med
mera. De som ansoker via sjukvarden kan bedémas innan, medan de som koper sjalva pa den fria
marknaden utsatter sig och omvarlden i hdgre utstrackning for skaderisk. Forskrivaren anser darfor
inte att man kan likstélla elrullstolar/ elskotrar och cyklar. Elskotrarna borde ha registreringsskyltar som
mopeder (men kanske utan fordonsskatt) och krav pa kérprov.

Aven egenavgift pa elskotrar/ elrullstolar férordas da upplevelsen ar att manga aldre bara vill ha dessa
som ett transportmedel da de inte orkar ga langre strackor. Med en hyra som patienten sjalv far sta for
skulle farre forskrivas.

Uppfdljning

Forskrivarna uttrycker svarigheten med att kunna kontrollera att elrullstolarna framférs pé ett sakert
satt, aven eftersom det dver tid kan intraffa férandringar hos brukaren. Man ser det som ett problem
att inte hinna félja upp och ar oséker pa vem som ar ansvarig for uppfoljining. Det ar manga brukare
som har kognitiv svikt och en varierande dagsform samtidigt som de ar radda fér att mista sin elrullstol,
vilket gor att det upplevs som svart att kunna kontrollera att uppgifterna fran patient/ brukare stammer.

Barn och unga kan behova tatare uppféljning i samband med deras utveckling, i vissa aldrar blir de
mer vaghalsiga, uttrycker en forskrivare. Men undrar samtidigt om detta ligger inom féraldrarnas
ansvar eller férskrivarens.

Det foreslas att brukaren arligen ska gora en kontroll hos lakare for syn, horsel, uppmarksamhet och
sa vidare. Forskrivaren vill inte att ansvaret att ha kontroll p& detta ska vila pd dem som
arbetsterapeuter. Man anser att trafikinformation och handhavandetraning och uppféljning av detta
borde vara dterkommande nar man har en elrullstol, sarskilt under de férsta 1-2 aren. Da skulle ocksé
mojlighet till traning i olika vaglag finnas. Nagon berattar om en insats fér lange sedan dar
"Habiliteringen” bjod alla med elrullstol till sarskilda dagar. Man fick d& en bra éverblick éver brukarnas
handhavande, kunskapsniva och hur allt fungerade fér dem.

Nagon féreslar ocksa en arlig besiktning av elrullstolen rent tekniskt, precis som med motorfordon.
Detta borde ligga i hjalpmedelscentralernas intresse.

Svart att aterta forskrivning

Mycket tydliga regler behovs, sager manga forskrivare, eftersom manga personer saknar sjalvinsikt.
Det galler framfor allt att forskrivarna behdver starkas i sin ratt att aterta elrullstol som inte férvaras
eller framfors pa ratt satt. Kanske skulle det vara bra med korta filmer som visar varfér man kan fa
avslag. En forskrivare skriver att det kravs tid och planering for att ta bort en férskrivning av elrullstol
da fara finns. Patienten kan bli ovillig och oférstdende till detta beslut. Kognitiv svikt kan ha uppkommit
trots att det inte fanns vid férskrivningen. Férskrivarna har svart att aterta elrullstolar nar de bedémt att
det inte langre fungerar for brukaren att framféra den. Det finns inget tydligt regelverk eller lagstiftning
omkring detta. Manga brukare blir valdigt arga nar en elrullstol tas, patienterna anser att det ar deras
privata hjalpmedel, och de kan till och med hota att ta sitt liv.

En annan férskrivare skriver att det ar stora bekymmer med regelverket fér nar de far aterta
forskrivningen. Manga ganger blir det hot och stora konflikter bade fran brukare och anhériga nar
forskrivare anser att patienten inte langre kan hantera fordonet pa ett sékert satt. Idag finns inget bra
stod for forskrivare i svara arenden. Forskrivarna tycker att man borde jamféra med atertagande av
korkort, och att det kanske ar lakare som bor skriva intyg att brukaren inte har férmaga att kéra
fordonet sakert.
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5 Resultat - Frageformular till anvandare av elrullstol

Frageformularet till anvandare av elrullstol fér utomhusbruk besvarades av 87 personer mellan den 24
januari och den 27 februari 2020. Inte alla svarade pa alla fragorna.

5.1 Anvandarnas bakgrund

Det ar 71 svarande som anger fran vilkken kommun de kommer, totalt ar 49 olika kommuner
representerade. Kon har angetts av 40 kvinnor och 30 man. Av de svarande ar 30 procent i aldern
45-64 ar, 26 procent i lder 65-74 ar och 36 procent ar 75 ar eller aldre, se Figur 7.
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Figur 7. De svarandes aldersférdelning (n=70).

Drygt 90 procent av de svarande ar pensionarer, far sjukersattning eller ar sjukskrivna. Halften av de
svarande har gymnasieskola som hogsta utbildning, och knappt 40 procent har gatt pa universitet eller
hogskola. En mycket stor andel har vid svarstillfallet, eller har tidigare haft, nagon form av kérkort,
exempelvis svarar 61 personer att de har eller har haft B-kérkort (personbil).

5.2 Typ av elrullstol och hur den erhallits

Det var mojligt att specificera vilken typ av elrullstol eller elskoter den svarande hade, samt om man
fatt den forskriven eller kopt den sjélv. Det var 86 personer som besvarade fragan. Av dessa har 26
personer (30 %) en elrullstol eller elskoter som enbart gar i ganghastighet. Det ar 58 personer (67 %)
som har en elrullstol eller elskoter som gar i hastigheter frdn ganghastighet upp till cykelhastighet. Tva
personer anger att de har en elskoter som ar att betrakta som moped.

Drygt tre fjardedelar av de svarande (66 personer) har fatt sin elrullstol eller elskoter férskriven, resten
har képt den. Se mer i Figur 8.
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Figur 8. Typ av elrullstol/ elskoter och om man fatt den forskriven eller kdpt den sjélv (n=86).

Med anledning av det laga antalet svar kommer vi fortsattningsvis i rapporten oftast inte skilja svaren
at beroende pa typ av elrullstol eller elskoter, och oftast bara anvanda begreppet elrullstol.

5.3 Trafiksékerhetsinformation

Det ar 40 av de 86 svarande som fatt trafiksakerhetsinformation vid inférskaffandet av elrullstolen, 39
har inte fatt sddan information och 7 vet inte. Vi kan allts& sla fast att halften av deltagarna har fatt
trafiksakerhetsinformation av férskrivaren eller férsaljaren i samband med att de fick sin elrullstol/
elskoter for utomhusbruk. Bland de som fatt sin elrullstol forskriven anger 57 procent att de fatt
trafiksakerhetsinformation, medan det bland dem som sjélva kopt sin elrullstol &r 32 procent som fatt
sadan information.

Bland dem som inte fatt nagon trafiksékerhetsinformation eller inte visste om de fatt nagon, svarar 40
procent (av 45 personer) att de skulle 6nskat eller behovt sddan information. Det ar 49 procent som
svarade nej och 11 procent vet inte.

| Figur 9 visas vilken trafiksdkerhetsinformation de svarande fick. Det bor observeras att antalet
svarande ar fa, men andelarna som visas ger anda en fingervisning om man fatt
trafiksakerhetsinformation eller inte inom de olika omradena.

Den trafiksakerhetsinformation som flest anger att de fatt galler ansvaret att framféra elrullstolen
trafiksakert och elrullstolens skotsel, till exempel pumpning av dack. Dérefter information om
elrullstolens utrustning sé& att fordonet ar trafiksakert, om risker i trafiken samt trafikregler for
anvandare av elrullstol i trafiken. Omkring halften av de som svarat har fatt information om trafikregler
pa gang- och cykelbanor, hur man korsar en gata med elrullstolen samt om last pa elrullstolen. Det ar
lagre andelar som anger att de fatt information om trafikregler for olika slags trafikanter (gaende,
cyklister, mopedister) samt betydelsen av trafiksignaler, trafikskyltar och trafikmarkeringar. Farre an 40
procent har fatt information om vad man som anvandare av en elrullstol ska gora vid en incident eller
olycka eller var man kan stanna och parkera med elrullstolen.
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Atta personer hade ocksé sjélva skrivit ndgot som gallde trafiksékerhetsinformation. Halften av dem
kommenterar bara att de har koérkort och/eller erfarenhet av bilkérning och darfor kan trafikregler och
det som behdvs. En person har aven fatt information om alkohol och korning.

Trafikregler for mopedister

Trafikregler for cyklister
Trafikmarkeringars betydelse

Var stanna och parkera med elrullstolen
Trafikskyltars betydelse

Trafiksignalers betydelse

Trafikregler for gaende

Vad gora vid en incident eller olycka
Om last pa elrullstolen

Hur korsa en gata med elrullstolen
Trafikregler pa gang- och cykelbanor
Trafikregler for anvandare av elrullstol
Riskeri trafiken

Om utrustning sa elrulltstolen ar trafiksiker

Om elrullstolens skotsel, t.ex. pumpning av dack

Ansvar att framfora fordonet trafiksakert
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Figur 9. Innehdll i trafiksékerhetsinformationen (n=31-37, beroende p4 frdga).

5.4 Kortraning
Anvandarna av elrullstol fick svara pa om de fatt nagon kértraning eller inte. Alternativen for
kortraningen var att den skett utomhus eller i simulator/dator.

Bland samtliga 86 svarande har 65 procent (56 personer) fatt kértraning utomhus, 1 procent (1
person) har fatt traning i simulator eller dator medan 34 procent (29 personer) inte fatt nagon
kortraning alls.

Vid en uppdelning beroende p& om man fatt elrullstolen forskriven eller inférskaffat den sjalv kan
skillnader konstateras i kortraning utomhus, se Tabell 3. Bland dem som fatt elrullstolen férskriven har
ungefar tre fiardedelar fatt kortraning utomhus medan en fjardedel inte fatt nagon kortraning. Bland
dem som sjalva inforskaffat sin elrullstol har endast drygt en tredjedel fatt kértraning utomhus och
darmed knappt tva tredjedelar inte fatt nagon kortraning.

Tabell 3. Kortréning utomhus, i simulator/dator eller inte alls. Férdelat pa dem som fatt elrullstolen forskriven
respektive som inférskaffat den sjalv (n=86).

Kértraning utomhus | Kértraning i simulator/dator | Ingen kortréning
Forskriven elrullstol 49 (73 %) 1(1%) 17 (25 %)
Egenkopt elrullstol 7 (37 %) -- 12 (63 %)

Den person som fatt kortraning i simulator/dator anger inte vad traningen innehdll, personen
kommenterar bara att det var en inomhustraning.
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Nar det galler de som fatt kortraning utomhus slas de bada grupperna samman. | Figur 10 visas vilken
kortraning de svarande fick. Narmare 90 procent av de svarande har fatt kéra utomhus i olika
hastigheter. Andra vanliga moment (cirka 75-80 %) var att kéra pa gangbana, kéra och stanna pa
olika underlag som grus och asfalt, samt att kéra éver trottoarkanter och andra nivaskillnader. En stor
andel har ocksa fatt prova att kéra och stanna dar det lutade samt att kéra pa cykelbana. Ungefar
halften har fatt trana péa att kéra in och ut ur fastigheter, att korsa gata bade utan évergangsstalle och
med obevakat dvergangsstalle. En lagre andel, (cirka 40 procent) har tranat pa att korsa gata med
trafikljusreglerat 6vergangsstalle, och att préva pa skotsel av elrullstolen som att pumpa dack. Ungefar
en tredjedel har kort pé trafikerad gata. Hantering av oférutsedda handelser, exempelvis vagarbete,
och hinder har var femte svarande prévat pa. Annu lagre andelar har kort och stannat i olika vaglag
som snd/is, kort pa landsvag eller prévat att kdra in och ut ur fordon.

Av de kommentarer som lamnades skriver ett fatal att det var manga ar sedan de fick elrullstolen, och
att de darfor inte kom ihag och inte kunde fylla i svaren. Nagon uttrycker att det tidigare inte alls har
varit s& omfattande kortraning, nagon annan att hen skulle behéva en ny kurs. Fér nagon har
kortraningen mest bestatt av att 1ara sig baskunskaper om hur rullstolen ar konstruerad, hur eldrift och
styrning fungerar, och inte nagra direkta trafikkunskaper.

In och uti fordon
Koéra pa landsvag

Kora och stannai olika vaglag, aven snd/is

Hantering av of6rutsedda handelser och hinder
Ko6ra pa trafikerad gata

Pumpning av dack, annan skotsel

Korsa gata med trafikljusreglerat Gvergangsstélle
Korsa gata utan Overgangsstalle

Korsa gata med obevakat 6vergangsstélle

In och ut ur fastigheter

Kora pa cykelbana
Kora och stanna i lutning
Kora 6ver trottoarkant och andra nivaskillnader

K6ra och stanna pa olika underlag, som grus, asfalt

K6ra pa gangbana (trottoar)

Kora i olika hastigheter
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ja ENej HVetinte

Figur 10. Innehall i kbrtréning utomhus (n=41-48, beroende pa fraga).

Bland 26 personer som svarade att de inte fatt ndgon kortraning utomhus, anger 31 procent att de
hade 6nskat eller behévt sddan. Det ar 62 procent som svarar nej och 8 procent anger att de inte vet
om de behovde kortraning utomhus.

5.5 Elrullstolens utrustning, service och reparation

En rullstol som drivs med elmotor och som &r konstruerad for en hastighet av hdgst 20 km/tim raknas
som en cykel utan tramp- eller vevanordning. Enligt tredje kapitlet i Transportstyrelsens
forfattningssamling TSFS 2009:31 ska en elrullstol ha ett effektivt bromssystem, fordonet ska
automatiskt bromsa om mandverorganet for reglering av fordonets hastighet slapps. Har elrullstolen
tre eller flera hjul ska den ha en parkeringsbroms. Elrullstolen ska ockséa vara utrustad med ringklocka
eller annan ljudsignalanordning som kan avge varningssignal. Vid fard i mérker ska den aven vara
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utrustad med baklykta med rétt ljus och framlykta med vitt eller gult ljus samt reflexanordningar som
vid belysning aterkastar rott ljus bakat, vitt framat, och orangegult eller vitt ljus at sidan.

| frageformularet kunde anvandaren ange vilken utrustning ens elrullstol har. Ungefar nio av tio har
fungerande lykta fram och bak, reflexer bak och en effektiv broms, se Figur 11. Det &r sju av tio som
har reflex fram och farre an halften har flera effektiva bromsar.
Flera effektiva bromsar
Reflexer fram
Fungerande lykta bak
Reflexer bak

En effektiv broms

Fungerande lykta fram

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ja mNej mVetinte

Figur 11. Elrullstolens utrustning (n=75-79, beroende pa fraga).

Av 79 svarande s& lamnar 15 procent sin elrullstol pa service/ underhall en gang per ar eller oftare, 15
procent lamnar den mer séllan eller aldrig och 60 procent lamnar elrullstolen pa service/ underhall
enbart nar den behodver repareras.

Under det senaste aret har nastan hélften (48 %) av 79 brukares elrullstolar inte reparerats nagon
gang. Det ar 37 procent som har latit reparera sin elrullstol 1-2 ganger, 9 procent 3-5 ganger och 6
procent fler an 5 ganger.

Anledningen till att man lamnat den pa reparation ar framfor allt att batteriet behdvde bytas och att det
var nagot med dacken, hit réknas aven att man fatt punktering. Andra anledningar som namns ar
bromsar, motor, blinkers, lampbyte, eller att man lamnat elrullstolen pa en arlig service.

Bland dem som skulle behévt [dAmna elrullstolen péa reparation men som inte gjort det, namner nagra
att de behdver rullstolen och inte kan avvara den, darfér Iamnar de den bara om det &ar absolut
nodvandigt. Nagon visste inte heller hur man rent praktiskt skulle kunna ldmna den till reparation.
Nagra skriver att de reparerar sjalva (far delar hemsanda) eller att ndgon kommer hem och servar
elrullstolen om det blivit nagot fel, vilket kostar 500 kronor per ar.

5.6 Upplevelser av trygghet och riskfyllda trafikmiljder/ trafiksituationer

Det ar 67 svarande som berattar om de kanner sig trygga eller inte nar de vistas i trafiken med sin
elrullstol. Drygt hélften av dessa (36 personer, 54 %) kénner sig alltid trygga, en tredjedel (23
personer, 34 %) kanner sig alltid trygga nar det ar ljust ute och en tiondel (8 personer, 12 %) kanner

sig aldrig trygga.

De kommentarer som skrevs om trygghet visar att tryggheten beror pé trafikmiljo och andra
trafikanter. Nagon kanner otrygghet pa évergangsstallen eftersom man inte lamnas féretrade, att
andra trafikanter inte stannar nar man star och vantar. Bland andra trafikanter som inger otrygghet
raknas aven gangtrafikanter - "gar hur som helst”, men ocksa bilister och cyklister namns. Fér de
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sistnamnda trafikanterna ar det deras hastigheter som inger otrygghet, samt att cyklister inte har
lysen. Nagra berattar att de undviker att kéra i morker, bland annat eftersom man latt missar gropar
och andra ojamnheter trots elrullstolens lampa, och att gatubelysningen &r dalig p4 manga stallen.
Nagon uttrycker att man syns daligt och har darfér kdpt blinkande varsellampor och reflexer och sjalv
satt pa elrullstolen. Aven korsningar och évergangsstallen blir mer otrygga i morker. Daliga vagar,
daligt vagunderlag, daligt nedsankta kanter vid évergangsstallen goér det svart att framféra elrullstolen
sakert aven nar det ar ljust. Ett par av de svarande ndmner att det ar storre olycksrisk med trehjuliga
elskotrar. Sammanfattningsvis kan man, som en anvandare uttrycker det, saga att "man blir mycket
utsatt som rullstolsbunden i trafiken!”.

| frageformularet fick anvandarna ange hur riskfyllda man upplevde olika trafikmiljder eller
trafiksituationer vara. Svaren redovisas i Figur 12 - Figur 14.

Av Figur 12 framgar att éver 60 procent anser att landsvag utan vagren och trottoarkanter upplevs
som mycket eller ganska riskfyllt. Det ar ungefar 40 procent som upplever dem som mycket riskfyllda,
dock ar det nastan en fjardedel som inte tycker att landsvag galler dem. Omkring halften upplever
dvergangsstalle vid korsningar med svangande trafik; farthinder, gatupratare, uteserveringar och
liknade samt dalig belysning som mycket eller ganska riskfyllt. Ungefar 40 procent upplever
dvergangsstalle vid cirkulationsplats och landsvag med vagren som mycket eller ganska riskfyllt. Aven
héar ar det nastan en fiardedel som inte tycker att landsvag galler dem. Overgangsstalle utan trafikljus
och gemensam gang- och cykelbana upplevs som mycket eller ganska riskfyllt av ungefar 30 procent.
Delad (separerad) gang- och cykelbana, gangbana (trottoar) och ¢vergangsstalle med trafikljus
upplevs inte som riskfyllt i sarskilt hog grad.

Overgangsstalle med trafikljus | ] . |
Gangbana (trottoar) Il ] ||

Delad (separerad) gang- och cykelbana [l | ||
Gemensam gang- och cykelbana N | . |
Overgangsstalle utan trafikljus [N BN 22222 s |
Landsvag med vagren I | e 00

Overgangsstille vid cirkulationsplats I s 2 |

Dalig belysning N I e

Farthinder, gatupratare, uteserveringar eller liknande | | N |
Overgangsstille vid korsningar med svangande trafik I I =
Trottoarkanter INNEENEGGG— I 1]

Landsvag utan vagren NN I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mycket riskfyllt ~ m Ganska riskfyllt ~ mLite riskfyllt ~ ® Inte alls riskfyllt W Vetinte/géller inte mig

Figur 12. Brukarnas upplevelse av olika trafikmiljéer nér det géller risk (n=67-70, beroende pa fraga).

Av Figur 13 framgar att tva tredjedelar av de svarande upplever elsparkcyklar pa gang- och cykelbana
som mycket eller ganska riskfyllt. Drygt halften upplever det som mycket eller ganska riskfyllt med
manga cyklister pa cykelbana och att det ar vagarbeten pa gang- och cykelbanor eller gator. Manga
gaende trafikanter pa gangbanan upplevs som mindre riskfyllt &n cyklister p& cykelbana. In och ut ur
fordon ar inte aktuellt for 20 procent av de svarande och fa anser det vara riskfyllt. Inte heller in och ut
ur fastigheter upplevs som riskfylit.
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In och ut ur fastigheter

In och ut ur fordon

Manga gaende trafikanter pa gangbana

Vagarbeten pa gang- och cykelbanor eller gator

Manga cyklister pa cykelbana

Elsparkcyklar pa gang- och cykelbana

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mycket riskfyllt ™ Ganska riskfyllt ™ Lite riskfyllt ® Inte alls riskfylit ® Vet inte/galler inte mig

Figur 13. Brukarnas upplevelse av olika trafiksituationer nér det galler risk (n=67-69, beroende pa fraga).

Av Figur 14 framgar att snovallar upplevs som mest riskfyllt nar det galler olika typer av underlag,
nastan 60 procent upplever snévallar som mycket riskfyllt. Omkring halften av de svarande upplever is
och/ eller snd, och rullgrus pa gang och cykelbanor eller gator, samt ojamnt underlag som mycket eller
ganska riskfyllt. Blota 16v pa gang- och cykelbanor eller gator upplevs som mycket eller ganska riskfyllt
av en tredjedel av de svarande medan regnvata gang- och cykelbanor eller gator inte upplevs som
sarskilt riskfyllt.

Bl6ta 16v pa gang- och cykelbanor eller gator

Regnvata gang- och cykelbanor eller gator

Ojamnt underlag

Rullgrus pa gang- och cykelbanor eller gator

Is och/eller sno pa gang- och cykelbanor eller gator

Snovallar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Mycket riskfyllt ™ Ganska riskfyllt ™ Lite riskfyllt ™ Inte alls riskfyllt ® Vet inte/géller inte mig

Figur 14. Brukarnas upplevelse av olika underlag nér det géller risk (n=66—-69, beroende pa fraga).
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| frdgeformularet fanns mojlighet att sjalv beskriva annan trafikmiljé eller trafiksituation som man hade
upplevelser om. Grunden verkar vara att mycket hanger pa elrullstolsférarens uppmarksamhet och
hansynstagande, man upplever att man ar mycket utsatt som rullstolsburen i trafiken. Elrullstolen ar
bred och tar plats, trottoarer kan vara smala, och andra trafikanter pad gang- och cykelbanor tycker att
det ar elrullstolen som ska flytta pa sig vid moéte, helst vara pa vagen istéllet. Bristande
uppmarksamhet hos andra trafikanter kan finnas pa grund av mobiltelefon. Elcyklar och elsparkcyklar
kommer i hdg hastighet och anpassar sig inte, vilket utgér en stor risk for alla.

Manga namner problemen med hdga trottoarkanter, och dar man ibland maste anvanda sig av
cykelbanans avfasning istallet. Framkomligheten kan ocksa plotsligt ta slut genom att nadgot star i
vagen eller att trottoaren avsmalnar fér mycket — och man maste vanda. Vid korsningar och
obevakade évergangsstéallen (speciellt om det &r tvafiligt) kravs extra forsiktighet. Aven vid
dvergangsstallen med trafikljus dar bilar svanger hdger utan att tdnka pa att gangtrafikanter ocksa har
gront och ska lamnas foretrade. Uteserveringar som tillats vara ute i gatorna, och parkerade bilar
utefter gator upplevs som farligt.

Pa gatan/ vagen kanner man sig oskyddad och bilisterna gor farliga omkérningar. Att kora i vagbanor
som lutar mycket at vagrenen gor att det blir otackt att kéra nara vagkanten. Andra namner att det
upplevs som riskfyllt att ta sig igenom en cirkulationsplats och svanga vanster ut ur den.

Det kan vara svart att komma fram med elrullstolen om det ar halt eller nagra centimeter sno, risk finns
for att kora fast. Vid snévallar eller andra snéhinder kan man fa vanda. Elrullstolen verkar inte heller
tala mycket regn, det kan bli kortslutning da. Nagon berattar hur hen kort omkull i rullgrus, vilket inte
tacktes av forsakringen.

Morker upplevs som mycket otryggt, dels syns man daligt, dels ser man underlaget daligt nar man ar
ute och kor, detta trots elrullstolens utrustning med lyktor.

5.7 Atgarder som forbattrar trafiksékerheten fér anvandare av elrullstol utomhus

| frageformularet fanns forslag till dtgarder, atgarder som vi tror skulle kunna forbattra trafiksakerheten
for anvandare av elrullstol utomhus. Anvandaren fick gradera pa en skala hur viktig man ansag
atgarden vara, se Figur 15. Alla de angivna atgarderna ansags vara mycket eller ganska viktiga for att
forbattra trafiksakerheten for elrullstolsbrukaren. Minst viktigt ansags det vara med battre utformning
av dvergangsstallen med mer plats for rullstolar. Om vi bara tittar pa det som anses mycket viktigt sa
anser tva tredjedelar att reglering av elsparkcyklar och liknande fordon pa gangbanan ar en mycket
viktig atgard. Mer an halften av de svarande anser att battre drift och underhall p4 gang- och
cykelbanor ar mycket viktigt, likasa mer information om trafikregler till gaende och cyklister, (langre)
gront ljus vid bevakade dvergangsstallen, och battre belysning. Nagot farre har angett battre drift och
underhall pa vagar (kérbanor) som mycket viktigt, liksom fler delade (separerade) gang- och
cykelbanor.
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Figur 15. Hur viktiga olika atgarder &r for elrullstolsbrukarens trafiksékerhet (n=66-68, beroende pa fraga)

Brukarna hade aven mojlighet att ange annan atgard som skulle forbattra trafiksékerheten fér dem. En
brukare skriver att alla som ér i trafiken maste ta ansvar, oavsett om man ar funktionshindrad eller inte.
Brukaren anser att ett hjalpmedel med hastighet fér gdende ska vara dar gaende ar, och ett
hjalpmedel med hastighet for cykel ska vara dar cyklar ar. Nagon ytterligare lyfter detta med att alla
ska visa varandra hansyn pa trottoarer och cykelbanor. Man 6nskar att elcyklar och elsparkcyklar holl
ganghastighet pa gang- och cykelbanor. Problem finns ocksa med att gdende och cyklister gar/ cyklar
ut mitt framfoér en elrullstol och om elrullstolen da har lite fart sa ar det svart att hinna stanna.

Sankta trottoarkanter lyfts av flera.

Flera lyfter battre utrustning pa elrullstolen sa att man syns, som en viktig atgard.

5.8 Incident eller olycka under den senaste 12-manadersperioden

Vi fragade om brukaren varit med om nagon incident eller olycka under den senaste 12-
manadersperioden. Med incident menade vi en mindre allvarlig olycka déar ingen inblandad behovt
uppsoka vard. Med olycka menade vi att anvandaren eller ndgon annan blivit s& skadad att man
behdvde uppsoka vard.

Incident

Av svaren fran 71 anvandare framgar att 60 inte hade varit med om nagon incident i trafiken med sin
elrullstol under den senaste 12-méanadersperioden. Fem personer hade varit med om 1 incident, fyra
personer om 2—4 incidenter och tva personer om 5 incidenter eller fler. Sammanfattningsvis kan vi se
att av brukarna som varit med om incidenter hade nio fatt elrullstolen férskriven och tva hade kopt den
sjalv. Det innebar att 16 procent av dem som hade férskrivna elrullstolar hade varit med om minst en
incident under den senaste 12-manadersperioden och 13 procent av dem som kopt elrullstolen sjélv.

De flesta angav en orsak till incidenten och bland dem som hade 1 incident nAmndes att man varit
nara att bli pakoérd av en bilist som i en hégersvang inte kunde reglerna om att gangtrafikanter ocksa
har gront och ska lamnas féretrade. En annan hade rékat ut for ojamnhet i asfalten, det var en grop
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efter ett vagarbete som gjorde att elrullstolen valte. Fér en annan brukare hade elskotern tippat vid en
trottoarkant, pa grund av otillracklig snéskottning sa sag brukaren inte att trottoaren tog slut.

Bland dem som hade varit med om 2-4 incidenter namndes barn pa hoverboard och cykel som inte
tittar vart de varit pa vag utan tittat i mobilerna. En brukare berattar om en bil som hastigt backat ut
fran en parkeringsficka och inte sett brukaren i elrullstolen eftersom denne var fér kort. Denne brukare
upplever sig ocksa bli utskalld av bilister oavsett pa vilken sida av landsvagen hen befinner sig. En
brukare berattar om att hen valt vid vagarbete dar man satt stangsel och skylt pa trottoaren. Brukaren
har ocksé valt omkull i en nerférsbacke med rullgrus. Bromsen gled bara, men hade hen inte gatt
omkull sa hade hen &kt rakt ner pé trafikerad vag utan egna mojligheter att bromsa. Brukaren har inte
vagat kora dar sedan eftersom gruset ligger kvar aret om och bara fylls pa vintertid.

Den brukare som hade varit med om minst 5 incidenter under den senaste 12-manadersperioden
namnde att hen varit nara att krocka med cyklister som inte visar hansyn och kor i hog hastighet utan
beredskap for att véja eller bromsa i tid vid moéten med elrullstol. Brukaren har ocksa varit med om
liknande handelser med buss och bil vid obevakade dvergangsstallen. En annan brukare sager att
"man blir pdkérd av manniskor, barnvagnar och cyklar”.

Olycka

Av svaren frdn de 71 anvandarna framgar att en person hade varit med om 1 olycka och en person
om 2—4 olyckor. For personen som varit med om 1 olycka var det en rullgrusolycka, dar personen
egentligen velat dka ivag akut, men fatt vanta nagra dagar innan hen blivit tillrackligt rorlig for att kunna
kora till lakare. Personen med fler an 1 olycka angav bara att hen blivit pakérd. Bada anvandarna som
varit med om olyckor hade fatt sina elrullstolar férskrivna.

5.9 Bemotande fran andra trafikanter

Hur anvandaren bemots av andra trafikanter fanns ocksa majlighet att uttrycka i frageformularet. Av
Figur 16 framgar att elrullstolsforaren oftast bemdots hansynsfullt av gaende (80 %), darefter av
personbilister/motorfordonsférare (ca 75 %) och cyklister (ca 50 %). Av ovriga trafikanter, dar
elsparkcyklister var féreslagna som exempel, uttryckte bara 35 procent att man bemdttes hansynsfullt.

Av ovriga trafikanter, t.ex. elsparkcyklister
bemats jag oftast

Av cyklister bemoéts jag oftast

Av personbilister och andra som kor
motorfordon bemots jag oftast

Av gaende bemots jag oftast

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hansynsfullt ™ Respektlést M Annat

Figur 16. Hur elrullstolsféraren bemdts av andra trafikanter (n=68—70, beroende pa frdga).
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Den svarande kunde ange vad "Annat” betydde och nagra berattade att andra trafikanter inte alltid ser
deras hastighet, att man kan bli utskalld for att kéra for fort. Nagon uttrycker att man upplever att det
bara ar elrullstolsféraren som ska visa hansyn och be om ursakt var man an kor. En annan uttrycker
att aven gangtrafikanter, inte bara bilister, mopedister och cyklister, ofta visar dalig hansyn till
elrullstolen. Ofta hanvisas man till cykelbanan i brist p& lamplig trottoar, och det medfér risk for
trafikolyckor med cyklister som kor i hog hastighet utan beredskap for att dela cykelbanor med
elrullstolsférare och utan tanke pa déda vinklar i kurvor och backar.

Ett problematiskt bemotande kan vara fran gangtrafikanter som gér i bredd och inte flyttar sig trots
"tutan”. Brukarna lyfter ocksa trafikanter som inte bryr sig om andra utan bara vill komma fort fram,
ungdomar utan kunskap om trafikregler, och trafikanter med fér hdga hastigheter eller délig
uppmarksamhet.

5.10 Anvandares kommentarer och funderingar
De svarande hade mojlighet att sjalva lamna egna kommentarer eller funderingar nar det galler att
anvanda elrullstol eller elskoter i trafiken, vilket manga passade pé att géra.

Flera skriver att elrullstol/ elskoter ar det absolut basta som hant dem som inte kan anvanda sina ben
for att ta sig fram, att den ger stor gladje och frihet. En annan att det ar ett fantastiskt hjalpmedel for
den som inte langre kan cykla, nu kan hen handla sjalv. En brukare uttrycker dock: "Sluta med privat
forsaljning av elskotrar”.

Brukarna efterlyser anpassade hastigheter, vaksamhet i trafiken och att elrullstolsféraren ska bli visad
mer hansyn nar denne kommer akande. Nagon skriver att det ar svart att fa respekt fér och forstaelse
av andra fordon, cyklister och gaende att en elrullstol gar upp mot 15 km/tim. Det finns trafikregler och
det galler att alla ute i trafiken foljer dessa, skriver nagon. Faror som upplevs ar "folk som vinglar
omkring p& vagen/trottoaren och lyssnar pa musik utan att ha en aning om att hen lever farligt”. Aven
gaende och cyklister i morka klader och utan reflexer eller belysning utgér en fara. Nagon foreslar att
det skulle ingé i korkortsteorin vad som galler for elrullstolar i trafiken.

Flera framhaller att det borde finnas nagon form av férarutbildning for elrullstolsférare. Den kanske
behdver vara olika beroende pa vilka kunskaper man har med sig, som exempelvis korkort eller om
man ar aktiv bilférare. Man skulle vilja ha nagon form av férarbevis for att det faktiskt ar ett fordon man
framfor. For att f& férarbeviset ska det vara bade teoretiskt och praktiskt test.

Nagon féreslar att dessa hjalpmedel bér ga igenom en form av besiktning pa Hjalpmedelscentrum i
alla fall vartannat ar. Detta beror framst pa att om hjalpmedlet gar sénder kommer brukaren
ingenstans och vantan kan bli mycket lang innan felet ar atgardat.

Nar det galler trafikmiljo, lyfts att det pa vissa gator finns markerat en cykelremsa vid kanten intill
trottoaren, men att den ar fér smal for elskoter. Svara problem upplevs ocksa nar elsparkcyklar
parkeras vid den avfasade delen vid évergangsstallen, och tvingar ut elrullstolsféraren i biltrafiken. En
brukare skriver att det som skulle kunna férbattra trafiksituationen for dem med hjalpmedel - och
gaende och cyklister - ar att det satts upp skyltar som visar att trottoarer och cykelbanor aven tillater
anvandare av elskotrar, rullstolar och rullatorer.

En brukare framhaller att férskrivaren méste informera battre nar man far en elrullstol utskriven om att
man inte far dricka alkohol och att man maste teckna en férsakring for elrullstolen. En annan brukare
berattar om svarigheten med att ha ett bra stélle for att ladda elrullstolen, att det ar s& manga
bestammelser omkring detta, bestammelser som kan sta i konflikt med varandra. En brukare efterlyser
utrustning for att anvandas i regnvader sa att brukaren héller sig torr, likasa utrustning for att parkera
utomhus i regnvader. Problemet med olika regler fér om elskoter tillats eller inte pa bussar,
fardtjanstbussar och tag, lyfts av en brukare.
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6 Sammanfattande diskussion och slutsatser

Frageformular har besvarats av arbetsterapeuter som forskriver elrullstolar och elskotrar respektive
personer som brukar eller anvander sadana. Syftet har framst varit att undersoka vilken
trafiksakerhetsinformation som ges och tas emot, samt vilken kortraning som ges och tas emot. Aven
fragor om brukares incidenter/ olyckor och upplevelser av olika trafikmiljoer och trafiksituationer har
besvarats. Det dvergripande syftet med projektet ar att bidra till att antalet skadade och omkomna i
elrullstolsrelaterade trafikolyckor minskar trots att antalet elrullstolar och elskotrar i trafiken okar.
Metoder for detta ar information och utbildning till personer som anvander dessa fordon och da
behovs kunskapen som erhéllits fran frageformularen.

Trafiksakerhetsinformation

Vid en jamférelse mellan den trafiksdkerhetsinformation som ges av forskrivaren och tas emot av
brukaren kan vissa skillnader ses, se Figur 17 (hamtade fran Figur 2 och Figur 9). Det bér dock
observeras att antalet brukare som svarade var fa. Det ar inte sa stor skillnad i ordning mellan de olika
inslagen i trafiksakerhetsinformation. Det man framst kan saga ar att forskrivarna i hogre utstrackning
anger att de ger trafiksédkerhetsinformation av olika slag an vad brukarna sager att de far. Skillnaden
kan bero pa att det kanske var lange sedan brukarna fick information, och att de glémt vad for
information de fatt, men de borde da i annu hogre utstrackning svarat "vet inte” istallet for nej. Det
kanske faktiskt ocksa kan vara sa att de upplever att de inte fatt denna typ av
trafiksakerhetsinformation. En anledning till skillnaderna kan ocksa vara att den
trafiksédkerhetsinformation som ges blivit tydligare och mer innehallsrik pa senare ar.

Manga forskrivare anger att de har ett systematiskt arbetssatt for att ge trafiksakerhetsinformation,
vilket kanske inte varit fallet langre tilloaka i tiden. Just ett systematiskt arbetssatt for att ge
trafiksakerhetsinformation och kortraning ar speciellt viktigt eftersom manga férskrivare sager att det
ar ganska sallan som de forskriver elrullstolar. Detta framgéar ockséa av Figur 1. Det &r just i sadana
arbetsuppgifter som utférs mer sallan som ett systematiskt arbetssatt och checklistor ar betydelsefulla
for att alla viktiga moment ska komma med.
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Figur 17. Trafiksékerhetsinformation som férskrivarna uppgivit att de gett till vénster, och
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Det ar ett fatal av de som besvarat fragorna om erhéllen trafiksékerhetsinformation, 3-5 personer, som
sjalva kopt elrullstolen eller elskotern. Vid en jamfoérelse med dem som fatt elrullstolen férskriven kan

inga stora skillnader ses i

erhéllen trafiksakerhetsinformation.

Det framkommer av resultaten att manga av de brukare som har eller har haft koérkort inte far samma
information om trafiksignaler, vagskyltar, korregler och sa vidare, utan det forutsatts att brukaren kan
detta. Aven kortraningen minskas nar brukaren ar kérkortsinnehavare. Brukare har ocksa skrivit att de
har korkort och/eller erfarenhet av bilkérning och darfér kan trafikregler och sa vidare, och darfor inte
behover kortraning, eller omfattande sddan. NTF vill dock havda att elrullstolen eller elskotern ar ett
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annat slags fordon och det ar viktigt att brukaren far och tar till sig bade trafiksdkerhetsinformation och
kortraning som ar lamplig och beroér detta fordon.

Nar det géller trafiksakerhetsinformationen behéver den, enligt férskrivarna, malgruppsanpassas sa att
den finns pé olika sprak, men ocksa pa latt svenska och med bildstéd. Det ar flera malgrupper som
man idag har svart att nd med tillrackligt bra trafiksakerhetsinformation. Det galler personer som
kommer fran andra lander och som har svarigheter med svenska spraket, personer med kognitiva
nedsattningar eller 1as- och skrivsvarigheter, aldre personer, samt assistenter/vardgivare. NTF kommer
i detta projekt, att ta fram trafiksékerhetsinformation pa lattare svenska och férhoppningsvis kan den
bli anvandbar till flera av de namnda malgrupperna. | materialet ingar instruerande filmer, manga bilder
och en webbutbildning. P& var webbplats kommer det publiceras mer djupgaende
konsumentinformation om elrullstolar i trafiken.

Kértraning

Aven nar det galler kortraning kan en skillnad ses mellan det som férskrivaren anger och det som
brukaren anger, se Figur 18 (hdmtade fran Figur 4 och Figur 10). Det &r inte sa stor skillnad i ordning
mellan de olika kortrdningsmomenten. Men liksom med trafiksdkerhetsinformationen kan man saga att
forskrivarna i hogre utstrackning anger att de ger kértraning av olika slag an vad brukarna sager att de
far. Skillnaden kan aven har bero pa att det kanske var lange sedan brukarna fick kértraningen, och att
de glémt vad den innehdll, men de borde da i annu hogre utstrackning svarat "vet inte” istallet for nej.
Det kanske faktiskt ocksa ar sa att de upplever att de inte fatt en viss sorts kértraning. En anledning till
skillnaderna kan ocksa vara att den kortréaning som ges blivit mer innehallsrik pa senare ar. Manga
forskrivare anger att de har ett systematiskt arbetssatt for att ge kortraning, vilket kanske inte varit
fallet langre tillbaka i tiden.
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Figur 18. Kortréning som forskrivarna uppgivit att de gett till vénster, och kdrtréning som brukarna angett att de
fatt till héger.

Bland dem som fatt elrullstolen férskriven har ungeféar tre fiardedelar fatt kértraning utomhus medan
det bland dem som sjalva inforskaffat sin elrullstol ar drygt en tredjedel som fatt kértraning utomhus.
Sjalvklart behdver alla kértraning och NTF kommer i projektet arbeta for att kértraning ska bli vanligare
aven bland dem som sjalva képer sin elrullstol eller elskoter.

Det ar ett fatal av de som besvarat frdgorna om kértraning, 6-7 personer, som sjalva kdpt elrullstolen
eller elskotern. Om dessa emellertid lyfts ut, kan vi konstatera att de i mycket lagre grad fatt kortraning
an de som fatt elrullstolen forskriven, se Figur 19. Det finns darfér all anledning att paverka till att
kortraning tillhandahalls av handlare for de som valjer att kopa en egen elrullstol eller elskoter.
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Figur 19. Kértraning som de brukare som sjélva kdpt elrullstolen/ elskotern uppger att de fatt (n=6-7, beroende
pa fraga) till vanster, och kortrdning som de brukare som fatt elrullstolen/ elskotern férskriven (n=35-41,
beroende pa fraga) till héger.

Nar det galler innehallet i kdrtraning tror vi det ar viktigt att den foljs upp och att det ges méjlighet att
exempelvis kortrana aven pé sn¢ och is, samt vid vagarbeten eller andra hinder. Att kortraningen i
forsta hand omfattar den typ av omrade brukaren bor i ar klokt. Men aven den som bor péa landet
besoker sakerligen aven staden med dess mer komplicerade trafikmiljoer och att da vara helt utan
sadan traning kanns inte bra, speciellt som manga olyckor sker vid hojdskillnader som trottoarer. Vi
tror vidare det skulle vara bra om det utvecklas simulatorer eller datorprogram som kan anvandas fér
olika moment inom kortraningen.

| en fokusgruppsstudie med man och kvinnor som anvander elrullstol och elskoter (Petterson m.fl.,
2014) beskriver deltagarna vikten av att fa en utbildning nar deras hjalpmedel levereras. Det var
framfor allt mannen som anvande elskoter som upplevde att de saknade tillrcklig utbildning, detta
diskuterades inte bland kvinnorna. Fokusgruppstudien visade ocksa att mannen som deltog mer
anvande sig av att testa och lara sig av misstagen (trial and error) nar de kérde sitt fordon, medan
kvinnorna inte vagade anvanda elrullstolen/ elskotern i nya trafikmiljéer. Fokusgruppsstudien visar att
utbildningen bor utformas olika for méan och kvinnor, samt att det bor vara mer individualiserad traning.

Incidenter och olyckor

Det férekommer incidenter och olyckor bland brukarna. Det &r 15 procent som har varit med om en
incident under den senaste 12-manadersperioden och 3 procent har varit med om en olycka. Det ar
inte alltid forskrivarna far kannedom om incidenter och olyckor, eftersom brukarna vet att elrullstolen
kan tas ifrdan dem om de inte framfoér den pa ett betryggande satt. Forskrivarna sager att 80 procent av
brukarnas incidenter eller olyckor sker vid den egna farden utomhus.

Har finns séklart ett stort mérkertal i de olyckor som kommer till férskrivarens kdnnedom eller p& annat
satt registreras. Enligt Carlsson och Lundalv (2019) ar det inte latt att heller hitta dessa olyckor i
informationsdatabasen Strada. Det vore 6nskvart att det blev |attare att sortera ut de olyckor som har
elrullstolar och liknande fordon inblandade genom att de far en egen fordonskategori.

For att incidenter och olyckor ska minska ar det ocksa av stérsta vikt att fordonet ar servat och
reparerat om det har nagra brister. | studien hade nastan halften av elrullstolarna inte reparerats
nagon gang under det senaste aret. Manga finner det svart att lamna elrullstolen till reparation eller
service eftersom man ar sa beroende av den och inte kan avvara den. Att man ar sa beroende av sin
elrullstol och inte vet hur man ska hantera sin vardag utan den framkommer ocksa i
fokusgruppsstudien med anvandare av elrullstol/ elskoter (Pettersson m.fl., 2014). Dar oroades man
ocksé over att reparationstjanster inte fanns tillgangliga under helgerna. Inom detta omrade borde det
finnas mojlighet till innovationer som kan underlatta for anvandaren, eller en é&rlig besiktning som aven
foreslas i var studie.
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Vid kdnnedom om incident eller olycka behéver foérskrivarna vidta atgarder. Kanske finns en annan typ
av elrullstol eller elskoter som ar lampligare for personen? Eller racker det med att begransa
elrullstolens hastighet eller krava att foljeslagare ska vara med? Kanske har personens lamplighet och
formaga férandrats sa att forskrivningen maste dras in? Detta ar atgarder som kan fungera, aven om
det ar kansligt, och jobbigt, for de personer som har elrullstolen férskriven. Men vad kan géras om det
visar sig att en anvandare inte ar lamplig att kéra den elrullstol som hen ager och har kopt sjalv? Vem
ska reagera och vidta atgarder for detta?

Forskrivarna har for stort ansvar

Det framkommer att férskrivarna har ett behov av nationella kriterier och riktlinjer fér
behovsbeddmning och beddmning av sakerhet fér de som redan har en elrullstol. Som underlag
behovs ocksé battre medicinska underlag, speciellt nar det géller personens kognitiva férméaga.
Tydliga bedémningsunderlag eller checklistor med metoder och material, gor att det blir enklare for
forskrivaren att gora ratt och inte férbise nagot moment nar det galler bedémning, lamnande av
trafiksakerhetsinformation eller kortréning. Fragan ar dock om det stora ansvaret med
trafiksékerhetsinformation och kortraning ska ligga péa forskrivaren? Aven fér bedémning av
atertagande av elrullstol behdvs tydliga riktlinjer som férskrivaren kan luta sig mot vid ett sddant svart
beslut.

Korkort och hardare regler for att framfora elrullstol/ elskoter?

Av svaren i frageformularet till forskrivarna framkommer att man inte anser att forskrivarna kan ha det
fulla ansvaret att bedéma om en person har tillracklig kunskap och férmaga att framféra elrullstolen
eller elskotern trafiksakert. Det borde vara ett korkort for att fa kora elrullstol och elskoter, ett korkort
som maste fornyas efter ett visst antal ar. Infor ett kérkort skulle det kravas utbildning via trafikskola
och darefter teoretiskt prov och ett kérprov. For att detta ska bli mojligt méste elrullstolen/ elskotern
klassas som ett eget fordon inte en cykel. Hardare regler for att f& framféra en elrullstol/ elskoter, kan
behovas béade for brukarens och allmanhetens sakerhet med tanke p& den ¢kning av olyckor som
framkommer, anser bade forskrivarna och NTF. Det kan dock diskuteras om krav pa korkort ska gélla
alla elrullstolar respektive elskotrar oavsett den hastighet de gar i. Och hur gér man med att féraren
betraktas som gaende om elrullstolen inte gar fortare an ganghastighet, men att det vid en kollision
med nagon/ nagot far mycket stérre konsekvenser an om en gadende person gar in i nagon/ nagot?

Det framkommer vidare att elskotern inte borde vara ett forskrivningsbart hjalpmedel utan enbart ett
egenkop. En elskoter upplevs mer som ett fordon an en elrullstol, och kanske till och med borde ha
registreringsskylt. Vidare upplevs trehjuliga elrullskotrar som mer riskfyllda an fyrhjuliga. Om elskotrar
fortfarande ska forskrivas borde det finnas en egenavgift for dem, anser férskrivarna. Problemet ar att
manga som beddms olampliga for att ha elrullstol och darmed far avslag pa sin ansékan om foérskriven
elrullstol, sjélva képer en elskoter. Och det &r da troligt att de inte far sa mycket
trafiksakerhetsinformation eller kértraning vilket annu mer dkar deras risk i trafiken fér skador pa sig
sjalv eller andra.

NTF efterlyser en utredning om detta med trafikutbildning, kérkort och registrering, samt vilka fordon
som kan forskrivas eller inte. | denna utredning bér det ocksa inga vilka medicinska krav och kognitiva
férmagor som kan stallas pa den som ska framféra dessa fordon.

Brukarnas upplevelser av trygghet och sakerhet

De som anvander elrullstolar ar inte alltid trygga nar de vistas i trafiken med sin elrullstol, speciellt
under morkertid finns en otrygghet. Sedan beror tryggheten ocksa pé trafikmilj¢ och andra trafikanter.
Trafikverkets och kommunernas ambitioner, som vaghallare, maste darfor vara att gora infrastrukturen
sa saker och trygg som mojligt med utgangspunkt i de mest utsattas behov, det vill sdga barn, aldre
och funktionshindrade.

| en fokusgruppsstudie med anvandare av elrullstolar och elskotrar diskuterades sakerhetsproblem
(Pettersson m.fl., 2014). M&nnen i studien sa att de var medvetna om vikten av att anvanda blinkers
och lampor pé sina elrullstolar, men att de inte alltid anvande dem. Anledningen var att de upplevde
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det for komplicerat med att hantera flera funktioner samtidigt och med samma hand. De betonade
dock att det var viktigt att vara medveten om risker och problem nar man kér en elrullstol. Mannen
som anvande elskotrar beskrev hur de andrade sin korning beroende pa omstandigheterna i
trafikmiljon, till exempel genom att andra hastigheten. Kvinnorna som anvande elskotrar beskrev hur
de undvek folkmassor och anvande reflexvastar och flaggor for att sakerstalla att de var synliga i
trafiken.

| var studie upplevs landsvag utan vagren och trottoarkanter som mest riskfyllt i trafikmiljén. Nar det
galler trafiksituationer upplevs elsparkcyklar pa gang- och cykelbana, manga cyklister pa cykelbana
och vagarbeten pa gang- och cykelbanor eller gator som mest riskfylit. Mest riskfyllt i trafikmiljon ar
snovallar, is och/ eller snd, och rullgrus pa gang och cykelbanor eller gator, samt ojamnt underlag.
Véaderaspekter framkommer ocksa i den ovan namnda fokusgruppsstudien, dar deltagarna
diskuterade svarigheter med att kora nar det ar kallt eller regnigt vader, och som en féljd av detta
anvander elrullstolen eller elskotern i lagre utstrackning under vintern (Pettersson m.fl., 2014).

Det ar inom de omraden som namnts ovan som det finns behov av atgarder. Anvandarna upplever det
som mycket viktigt att fa till en reglering av elsparkcyklar och liknande fordon pa gangbana, och just
inom detta omrade pagar en utredning pa uppdrag av regeringen. Andra atgarder som anses mycket
viktiga ror forbattrad drift och underhéll pa gang- och cykelbanor, liksom mer information om
trafikregler till gdende och cyklister, (langre) gront ljus vid bevakade dvergangsstallen, och battre
belysning. Detta adresserar framst kommunernas arbete.

Elrullstolsféraren anger att de bemoéts mest hansynsfullt av gdende och personbilister/
motorfordonsforare, men i lite mindre utstrackning av cyklister, och sémst bemétande av
elsparkcyklister. NTF arbetar for att alla trafikanter i hdgre utstrackning ska visa varandra
hansyn och respekt. Detta galler i hdg grad for de som sitter i elrullstol eller elskoter. Men det
ar viktigt att dven dessa férare visar andra respekt och hansyn. Darfor ar det — vilket
framkommit i denna studie — viktigt med omfattande trafiksakerhetsinformation och kortraning
till dem som kor elrullstol eller elskoter. Men aven battre information till andra trafikanter som
moter elrullstolar pa gang- och cykelbanor. Allt i syfte att minska olyckor och skador i trafiken.
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