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1. Sammanfattning

Syftet med projektet var att ta reda pa varfoér cykelhjalmsanvandningen skiljer sig s& mycket at mellan olika
delar av landet/olika stader.

Sammanfattningsvis visar undersokningen att anledningarna till att respondenterna inte anvander hjalm, skiljer
sig inte mycket &t mellan staderna. Det ar fafangan som dominerar som orsak till att de inte anvander hjalm. |
stédder med lag anvandning av hjalm, ar det nagra procent fler respondenter som uppger att den viktigaste
orsaken till att de inte anvander hjalm ar "att inga andra anvander hjaim”.

En kansla av otrygghet nar man cyklar medfor att man oftare anvander hjalm. Hjalmanvandningen ar ocksa
betydligt hégre bland de som beskriver trafikmiljon dar man vistas som intensiv.

Det ar ingen kommun som utmarker sig for att ha arbetat mycket for 6kad cykelhjalmsanvandning. De tre
kommunerna med hog hjalmanvandning bedémer dock att de har en komplicerad/intensiv trafikmiljo
(Stockholm, Géteborg) eller hdga cykelhastigheter (Jonkoping), vilket kan leda till 6kad otrygghet.

| &tta av tio stader ar det valdigt tydligt att det &r en hjalmlag som skulle fa pa personerna en hjalm. | Malmé ar
det dock "snyggare hjalmar” och annat och i Helsingborg ar det "vara med om en olycka” och annat som
dominerar. Har kan vi bara spekulera om anledningen bakom. Kan det vara sa att de ar mer paverkade av
vara mer "liberala” grannar Danmark, som inte lagstiftar om sékerhetsfragor i lika stor utstrackning som
Sverige?

2.Inledning

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar fér en séker trafik. NTF arbetar pa ideell och
demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhallsinstitutioner, féretag och enskilda. En av NTFs
viktigaste verksamheter ar nationella projekt, projekt som delar eller hela NTF-organisationen ar delaktig i, ofta
tillsammans med nagon eller flera medlemsorganisationer.

Ett nationellt projekt under 2016 ar projektet "Varfor skiljer sig cykelhjalmsanvandningen at mellan olika
stader?”.

3. Syfte

Syftet med projektet ar att ta reda pa varfér cykelhjalmsanvandningen skiljer s& mycket mellan olika delar av
landet/olika stéader. Varfor skillnaderna ar sa stora kan vi an sé lange bara spekulera kring; som till exempel
skillnaderna i upplevd risk, skillnaderna i kultur, skillnaderna i paverkan fran andra lander etc. Genom att fa
svar pa detta kan framtida paverkansatgarder utformas pa ett battre satt.

4. Metod

NTF-férbunden har genomfort en kort enkatundersdkning/intervju med cyklister pa cykelstrak i tio stader, totalt
var malet att cirka 3 550 enkater/intervjuer skulle genomféras. Cyklisterna har intervjuats pa cykelparkeringar,
resecentrum eller liknande. Som tack for hjalpen med att besvara fragorna fick de en gava; frukostpase,
cykelbelysning eller annan gava.

| samrad med Trafikverket och utifrdn projektets syfte formulerades ett antal fragor.

Undersdkningen genomférdes i Stockholm, Malmé och Goteborg samt ytterligare sju mellanstora/mindre
stader spridda i landet. Nar stdderna valdes ut tittade man pa vilka stadder som har en 1ag, medel respektive
hég anvandning av cykelhjalm.

Undersdkningen genomférdes darfér i Géteborg, Jonkdping och Stockholm med forhallandevis hég
cykelhjalmsanvandning och i Helsingborg, Luled och Umea som ligger pa ett riksgenomsnitt i anvandning
samt i Boras, Linképing, Malmé och Orebro déar cykelhjaimsanvandningen &r lag.
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Som komplement till intervjuundersékningen, skickades en fraga till de tio kommunerna angaende varfér de
tror att de har en 1ag, medel respektive hég cykelhjalmsanvandning samt om de genomfdrt ndgon kampan;
kring cykelhjdlmsanvandning.

5. Finansiering

Projektet i sin helhet ar finansierat av Trafikverkets Stdd till Ideella Organisationer. NTF:s lansférbund hade
mojlighet att finansiera tack-gavan till respondenterna via projektbidraget eller via lokal sponsring.

6. Resultat

6.1 Intervjuresultat
NTF har intervjuat totalt 3 524 cyklister.

Den absoluta majoriteten av intervjuerna ar gjorda i stadsmilj6, endast 0,7 procent i blandad trafikmiljé och 0,2
procent i mindre samhalle. Resultaten kan darfér inte delas upp pa typ av trafikmiljo.

56 procent av de som svarat ar kvinnor och 44 procent ar man. Ungefar 10 procent ar éver 65 ar, for 6vrigt ar
aldersgrupperna relativt jamnt férdelade.

Aldersfordelning
40%
30%
20%
N I I
0%
15-25 4r 26-40 &r 41-64 &r >65 &r

B kvinna ®man

Diagram 1. Kéns- och aldersférdelning.

Vid intervjutillfallet anvande 42 procent av kvinnorna och 43 procent av mannen hjaim. Av hela
intervjuunderlaget anvande 42 procent hjalm vid detta tillfalle.
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Fréga 1 Kénner du dig trygg eller otrygg nér du cyklar?
Flertalet cyklister kanner sig trygga, nagot fler man an kvinnor ar trygga néar de cyklar.

Kanner sig trygg respektive otrygg

100%
80%

60%
40%
20% .
0% ] T —

otrygg trygg vet ej

Bkvinna Eman
Diagram 2. Kénner du dig trygg eller otrygg nér du cyklar?
| nedanstaende diagram har vi kopplat ihop respondenternas upplevda trygghet och i vilken utstrackning de
anvander hjalm. 76 % av cyklisterna kanner sig trygga och av dem anvander 42 % hjalm. Endast 20 % av
cyklisterna kanner sig otrygga nar de cyklar och av dem anvander 64 % hjalm.
Detta tyder pa att cyklister som kanner sig trygga i mindre utstrackning anvander hjalm.

Andel som anvander hjalm

64%
60%
50%
42%
0% 39%
30%
20%
10%
0%

Trygga nér de cyklar Otrygga nér de cyklar Vet ej

Diagram 3. Andelen hjdimanvéndare uppdelat pa trygga respektive otrygga cyklister.
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Fréga 2 | vilken typ av trafikmiljé cyklar du oftast?

De allra flesta cyklar oftast i stadsmiljo.

Trafikmiljo

_

blandad trafikmiljo = landsbygd

= mindre samhalle = stadsmiljo

Diagram 4. | vilken typ av trafikmiljé cyklar du oftast?

Fréga 3. Skulle du sdga att du till stérsta delen cyklar pa...

De allra flesta cyklar till stérsta delen pa en cykelbana som ar separerad fran biltrafiken.

CyKlar till storsta delen pa

s

® cykelbana som ar separerad fran biltrafik
® cykelbana som ar del av bilvag
®= bilvag utan cykelbana

vetej

Diagram 5. Vilken typ av vég cyklar man pa
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Fréga 4. Hur skulle du beskriva trafiken dér du brukar cykla?

63 procent beskriver trafiken dar de brukar cykla som mycket eller ganska intensiv.

Beskriv trafiken

|

4

= mycket intensivtrafik ® ganska intensiv trafik

= yvarken eller ganska lugn trafik

= mycketlugn trafik =
Diagram 6. Hur intensiv trafik man cyklar i.

Hjalmanvandningen ar klart hogre nar respondenterna upplever att trafikmiljén ar intensiv.

Hjdlmanvandning i upplevd trafikmiljé
45%

39%
31%
30%
25%
20%
15%
15%
12%
10%
5%
2%
o .

Mycket intensiv Ganska intensiv Varken eller Ganska lugn Mycket lugn

Diagram 7. Hjdlmanvédndningen beroende pa hur intensiv trafikmilié man cyklar i.

Fréga 5. Brukar du anvédnda cykelhjdim?

47 procent av de tillfragade anvander alltid eller oftast cykelhjalm och 53 procent anvander aldrig eller ibland
cykelhjalm.

Cykelhjalmsanvandning
50%
40%
30%
20%
10% .
0% .
alltid oftast ibland aldrig

Diagram 8. Brukar du anvénda cykelhjaim?
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Om svaret pa fraga 5 &r ”alltid” eller "oftast”
5.1 Vilken &r den viktigaste anledningen till att du anvénder cykelhjdlm?

Har har intervjuaren inte givit respondenten nagra svarsalternativ, utan kategoriserat svaret utefter

svarsalternativen i efterhand. Det vanligaste svaret ar att man &r radd om sitt huvud eller att man anvander
hjalmen for 6kad sakerhet. Skillnaderna mellan stéderna ar mycket sma.

Viktigaste anledning att anvanda hjalm

Vetinte

Annat

Sakerhet

Vill vara en forebild

Radd om mitt huvud

Radd att sjalv ramla

e

Radsla att kolliera med andra...

Rédsla att bli pakord av motorfordon W™

0% 5% 10%15%20%25%30%35%40%

Diagram 9. Anledningen till att man anvénder hjaim

Om svaret pa fraga 5 &r ”alltid” eller "oftast”
5.1.2 Har ndgon kampanj/information om cykelhjdimsanvéndning fran nagon myndighet/ kommun/ féretag
pdaverkat dig att anvénda cykelhjaim?

De flesta har inte blivit paverkade av nagon informationskampanj

Paverkad av informationskampanj

\

®Ja ®mNej ®=Vetinte

Diagram 10. Paverkad av informationskampanj
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Om svaret pa fraga 5 &r “aldrig” eller “ibland”
5.2 Vilken é&r den viktigaste anledningen till att du inte anvédnder cykelhjaim?

Har har intervjuaren inte givit respondenten nagra svarsalternativ, utan kategoriserat svaret utefter
svarsalternativen i efterhand.

Den vanligaste orsaken till att man inte anvander hjalm &r f&fanga, 20 % av cyklisterna anser att det ar fult
med hjalm. 15 % anser att det ar problematiken med att gora sig av med hjalmen under tiden man inte cyklar
som ar den viktigaste anledningen och 10 % anser att den viktigaste anledningen ar priset, man anser att
cykelhjalmar ar for dyra. | svarsalternativet "annat” finns mest svar som slarv, lathet, gammal vana, har ingen
hjalm.

Viktigaste anledningen till att cyklister inte anvander cykelhjalm

i bara it stk .

sskerhet i 0%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Diagram 11. Varfér cyklister inte anvénder cykelhjélm

Skillnaderna mellan man och kvinnors svar ar valdigt sma.

Viktigaste anledningen till att cyklister inte anvander cykelhjalm
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Diagram 12. Varfér cyklister inte anvénder cykelhjélm, uppdelat pa kén
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Om man férdelar svaren efter om staden har hég hjalmanvandning, 1&g hjdlmanvandning eller en
hjalmanvéndning som Sverige i medeltal, samt per olika stader visar det sig att fafangan dominerar mer eller
mindre 6verallt, men problemet med att man inte vet var man ska goéra sig av med hjalmen ar viktigare i stader
med lag hjalmanvandning. | stdder med generellt h6g anvandning har man oftare problem med att det ar
varmt med hjalm, man svarar att man inte ramlar eller att man bara cyklar dar det ar lite trafik.

Den viktigaste anledningen till att cyklister inte anvander cykelhjalm
35%

30%
25%

20%

15%
10%
[

Fult/fafinga Varmt Svért gora av Cyklar baralite  Jag ramlar inte Inga andra Sakerhet Annat Vet inte
hjalm trafik anvander

x®

u Stader lg anvandning av hjaim Stader medel anvandning av hjslm M Stider hg anvindning av hjaim

Diagram 13. Varfér cyklister inte anvénder cykelhjélm, uppdelat pa stdder med hég/mellan/lag hjdlmanvéndning

Om svaren fordelas per stad blir resultaten lite annorlunda; i Boras, Géteborg, Jonképing och Umed ar
fafangan viktigaste anledningen, i Helsingborg, Lulea, Malmé och Stockholm ar det svaret Annat som
dominerar vilket innebar slarv, lathet etc. | Orebro &r det for att ingen annan anvander och i Linkdping &r for att
man inte vet var man ska gora sig av med hjalmen.

so% Viktigaste anledningen till att cyklister inte anvander hjalm
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Diagram 14. Varfér cyklister inte anvander cykelhjélm, uppdelat pa stader
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Om svaret pa fraga 5 &r “aldrig” eller “ibland”
5.2.1 Vad skulle fa dig att anvénda hjélm (oftare)?

Aven har har intervjuaren inte givit respondenten nagra svarsalternativ, utan kategoriserat svaret utefter
svarsalternativen i efterhand.

Det som i storst utstrackning skulle f& cyklister att bérja anvanda cykelhjalm ar en lag om obligatorisk
cykelhjalm for alla. Bland de tillfragade uppger 21 % att det skulle krdvas en lag for att fa de att borja anvénda
hjalm. Om inte lag, skulle det sannolikt krdvas att man sjalv &r med om en olycka for att borja anvanda hjalm
vilket 17 % svarade. 13 procent uppger att de skulle bérja anvanda hjalm om det fanns snyggar hjalmar och
10 procent svarar att om fler skulle anvanda hjalm sa skulle jag ocksa gora det.

Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjdlm, att anvdnda cykelhjalm

Lag %

 —
Kematomen ——

— C —

O fler anvander hjaim B RS

Om Jag bérjar cykla | mer trafik N -

Nir jag fir bam - -

Billigare hjaimar - -
Information I -~

—

Sakerhet

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Diagram 15 A Vad skulle fa cyklister som inte anvénder cykelhjdim, att bérja anvénda hjélm

Nar vi delar upp anledningarna pa stader med lag, medel och hég anvandning skiljer sig inte anledningarna sa
mycket &t. Det ar en lag och en olycka som dominerar.

Stader med hdg anvandning tror lite mer pa lag &n de andra och att deras hjadlmanvandning skulle 6ka om de
skulle bdrja cykla dar det var mer trafik, andelen ar mindre fér att man skulle anvanda hjalm oftare om fler
gjorde. Stader med lag anvandning tror minst pa lag och en nagot stérre andel an de andra svarar att de
skulle bérja anvanda cykelhjalm om fler anvande hjalm.

Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjalm, att anvdnda cykelhjalm

Stader med en |3g anvandning av hjalm

Lag T, 1%
Ar med om en olycka T, 1%
snyggare hjsimar D B
Annat T %
vetej T 0%
Om fler anvander hjalm . s
Billigare hjalmar R s
Om jag bérjar cykla i mer trafik - o
Néir jag far barn B 3

sikerhet I 5%
Information I 2

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Diagram 15 B Stader med lag hjdlmanvéndning
Vad skulle fa cyklister som inte anvénder cykelhjéim, att b6rja anvdnda hjaim.
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Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjdlm, att anvdnda cykelhjdlm

Stader med en medelanvandning av hjalm

W, 2
Armedomenohcka ., 7%

e

smyggarehjgimar L 1%
veesg T 0%

om fler anvander hisim [ >
Om jag bérjar cykla i mer trafik [ s
Narjagfarbarn [ <
silligare hjzimar (G %
sikerhet [N 2%
information [l 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Diagram 15 C Stader med medelhjédimanvéndning
Vad skulle fé& cyklister som inte anvénder cykelhjélm, att bérja anvénda hjaim.

Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjalm, att anvénda cykelhjdlm

Stader med en hog anvandning av hjalm

Le T, >
Armedomenolycka L (6%
snyggare hjzimar - [ (2%
Om jag borjar cykla i mer trafik [ 1%
Narjag farbarn [N <>
gilligare hjsimar [ <%
information (GG <
Amnat I 5%
vetej I 5%
Om fler anvander hjzim MMM 5%
sakerhet [l 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Diagram 15 D Stader med hég hjdlmanvéndning
Vad skulle fé& cyklister som inte anvénder cykelhjélm, att bérja anvénda hjaim.
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Om man delar upp svaren pa de olika staderna sa ar det Malmé och Helsingborg som sticker ut. Dar svarar
man inte att en hjalmlag ar den stérsta anledningen till att de skulle ta pa en hjalm. | Malmé ar det "snyggare
hjalmar” och annat och i Helsingborg ar det "vara med om en olycka” och annat som dominerar.

Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjdlm, att anvanda cykelhjalm
40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

0% l I-I o Ll I m N I i I III I.l il L0kl Rk E II-
Boras Goteborg Helsingborg J6nkoping Linkdping Luled Malmé Stockholm Umed Orebro

Nlag ® Information B Om fler anvdnder hjalm Snyggare hjalmar
W Billigare hjalmar B Ar med om en olycka W Nir jag far barn M Om jag borjar cykla i mer trafik
W Sakerhet H Annat Vet ej

Diagram 16 A. Vad skulle fa cyklister att bérja anvdnda hjélm, uppdelat pa stader

Borés
Boras genomfor trafiksakerhetsutbildningen Saker cykling i arskurs 5.

Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjalm, att anvdnda cykelhjalm

Boras
25%
20%
20%
16%
15%
15%
12%
1%
10%
10%
5%
5% 4%
3% 3%
I I -
0% |
Lag Information Om fler Snyggare Billigare hjalmar Ar med omen Nir jag fir barn  Om jag bérjar Sékerhet Annat Vet gj
anvander hjalm hjalmar olycka cykla i mer trafik
Diagram 16 B. Vad skulle fa cyklister att bérja anvdnda hjdlm, Boras
(har en lag anvédndning av cykelhjalm)
December 2016 13



Goteborg
Goteborg ar en stérre stad med mer trafik och mer komplexa trafiksituationer, Géteborg ar dock inte en
utpraglad cykelstad.

Vad skulle fa cyklister som inte anvdnder cykelhjilm, att anvdnda cykelhjalm

Goteborg
30%
25%
25%
20%
17%
15% 14%
9%
10% J 9%
8%
7%
6%
5% 3%
- I
0%
o |
Lag Information Om fler Snyggare  Billigare hjilmar Armed omen Nir jag farbarn Om jag bérjar Sikerhet Annat Vet ej
anvander hjglm  hjalmar olycka cykla i mer trafik

Diagram 16 C. Vad skulle fa cyklister att bérja anvédnda hjalm, Géteborg
(har en hég anvédndning av cykelhjélm)

Helsingborg
Har inte svarat pa vara fragor, trots upprepade paminnelser.

Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjdlm, att anvianda cykelhjilm

Helsingborg
35%
30% 29%
26%
25%
20% 19%
15%
10%

10%

8%
5%

3%
2% 2%
1 1
- B i = =

- — [ | m

Lag Information Om fler Snyggare Billigare hjalmar Ar med omen Nir jag fir barn  Om jag borjar Sakerhet Annat Vet e

anvinder hjalm  hjalmar olycka cykla i mer trafik

Diagram 16 D. Vad skulle fa cyklister att bérja anvédnda hjalm, Helsingborg
(har en medelanvéndning av cykelhjélm)
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Jénkdping
Har en historik av kampanjer. Staden har Sveriges hdgsta hdjdskillnad inom stadsgrans, vilket sakert bidrar till
hégre hastigheter och eventuellt stérre upplevt hjaimbehov.

Vad skulle fa cyklister som inte anviander cykelhjilm, att anvdnda cykelhjdlm

Jonkoping
40%
35% 34%
30%
25%
20%
17%
15%
10% 9% 9%
7% 7%
5% 3%
2%
. 1% 1%
0%
0% - ] ]
Lag Information om fler Snyggare  Billigare hjalmar Armed omen Nir jag fir barn Om jag bérjar Sakerhet Annat Vet ej
anvander hjilim hjslmar olycka cykla i mer trafik

Diagram 16 E. Vad skulle fa cyklister att bérja anvdnda hjdlm, J6nképing
(har en hég anvédndning av cykelhjaim)

Linképing
Kommunens néjdhetsundersokningar visar att manga ar ndjda med standarden pa cykelvagarna.

Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjalm, att anvanda cykelhjdlm

Link6ping
25%
23%
22%
20%
15% 14%
1%
10%
9%
7% 7%
5%
5%
1% 2%
H H .
0% .
Lag Information Om fler Snyggare Billigare hjalmar Ar med omen Nir jag fir barn  Om jag bérjar Sakerhet Annat Vet ej
anvénder hjalm hjélmar olycka cykla i mer trafik

Diagram 16 F. Vad skulle fa cyklister att bérja anvénda hjélm, Link6ping
(har en lag anvéndning av cykelhjalm)
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Luleéa

Kommunen beddémer att cyklisterna inte uppfattar cykelmiljén som riskabel.

Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjalm, att anvdanda cykelhjdlm

Luled
30%
25%
25%
20%
18%
15%
12%
10%
5% 4% 4% 4%
- - I I I
H B
Lag Information Om fler Snyggare Billigare hjalmar Ar med omen Nar jag fir barn Om jag borjar
anvénder hjalm hjalmar olycka cykla i mer trafik

Diagram 16 G. Vad skulle fa cyklister att bérja anvénda hjdlm, Lule&
(har en medelanvéndning av cykelhjélm)

Malmé
Har inte svarat pa vara fragor, trots upprepade paminnelser.
Vad vi kan se ar att fafangan ar stor i vara sédra delar av lande

1%

Sékerhet

t.

Vad skulle fa cyklister som inte anvdnder cykelhjalm, att anvdanda cykelhjalm

Malmé
30%
25%
20%
20%
15%
15%
10%
6%
5%
5% =
2% 2%
2%
0% _—
Lag Information om fler Snyggare  Billigare hjalmar Ar med omen Nir jag fir barn  Om jag borjar
anvinder hjslm  hjslmar olycka cykla i mer trafik

Diagram 16 H. Vad skulle & cyklister att bérja anvdnda hjélm, Malmé
(har en lag anvéndning av cykelhjalm)
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Stockholm
De som cyklar beddmer ofta sin trafikmiljo som mycket intensiv.

Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjdlm, att anvdnda cykelhjalm

Stockholm
25%
21%
20% 20%
20%
15%
13%
10%
10%
9%
5%
2% 2%
- I - .
o o
Lag Information Om fler Snyggare Billigare hJaImar Armed omen Nir jag fir barn  Om jag borjar Sakerhet Annat Vet ej
anvander hjalm hjalmar olycka cykla i mer trafik

Diagram 16 I. Vad skulle fa cyklister att bérja anvédnda hjélm, Stockholm
(har en hég anvédndning av cykelhjalm)

Umeé

Kommunen tror att manga upplever Umea som trafiksaker da de har manga separerade gang- och
cykelbanor. Vissa mindre kampanjer har genomforts.

Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjdlm, att anvanda cykelhjalm

Umea

35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%

3%

l I I

Information Oom fler Snyggare  Billigare hjilmar Armed omen Nar jag fir barn Om jag bbrjar Sakerhet Annat Vet ej

anvinder hjglm  hjslmar olycka cykla i mer trafik

Diagram 16 J. Vad skulle fa cyklister att bérja anvédnda hjélm, Umea
(har en medelanvéndning av cykelhjélm)
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Orebro

Kommunen har satsat relativt mycket pa saker infrastruktur for cyklister.

Bland respondenterna svarade 15 % att de skulle bdrja anvanda hjalm om fler gjorde det. Det ar en skillnad
ifran vad respondenterna i andra stader har svarat.

Vad skulle fa cyklister som inte anvander cykelhjalm, att anvanda cykelhjaim
Orebro

35%
30%

25%
15%

10%
4%
o
3%
I . -
0% _—

Information Om fler Snyggare  Billigare hjélmar Armedomen Nérjagfarbarn Omjagbériar  Sakerhet Annat Vetej
anvinder hjslm  hjalmar olycka cykla i mer trafik

o
x®

Diagram 16 K. Vad skulle f& cyklister att bérja anvénda hjalm, Orebro
(har en lag anvédndning av cykelhjalm)

6.2 Fraga till kommunerna

Vi har fragat kommunerna (cykelansvarig, trafikingenjor eller dylikt) om varfér de tror att deras kommun ligger
sa hogt dver/ligger pa medel/ligger langt under genomsnittet i cykelhjdlmsanvandningen i Sverige samt om de
har genomfort ndgon cykelhjalmskampanj i sin kommun.

Atta av tio kommuner har svarat. Varken Malmé eller Helsingborg har svarat trots ett flertal paminnelser.

Jénkdping

Vi ligger antagligen hogre i cykelhjalmsanvandning da Vagverket/Trafikverket en gang i tiden startade sitt
kampanjande for cykelhjalm har (vet ej ar). Vi har dessutom beslut pa att vi alltid ska kommunicera cykelhjalm
i samband med kommunens bilder pa cyklister.

Vi har saftiga backar och Sveriges hogsta hojdskillnad inom stadsgrans, vilket sékert bidrar till hogre
hastigheter och eventuellt stérre upplevt hjalmbehov.

Inget sarskilt kampanjande annars vad jag vet.

Stockholm

Stockholms stad redovisar arligen hjadlmandelen i de passager dar vi genomfér manuella cykelrakningar, men
vi gor ingen analys av resultatet. Det ser inte heller ut som att vi har nagot annat aktuellt material som svarar
pa fragor om skalen till hjalmanvandning.

Nar det galler kampanjer genomférde Stockholms stad under flera ar (mgjligtvis 1997-2009) kampanjen
"Kapten Hjalm”.

Borés

Vet inte angaende hjalmanvandningen.

Vi genomfor trafiksdkerhetsutbildningen Saker cykling i arskurs 5 tillsammans med NTF Vast. De som deltar i
utbildningen far en folder med sig hem som riktar sig till féraldrarna, dar vi bland annat tar upp
cykelhjalmsanvandning och vikten av att vara en god forebild.

Linkdping

Fran vara ndjdhetsundersékningar sa vet vi att ca 50% ar ndjda med standarden péa vara cykelvagar och att
40% ar ndjda eller mycket néjda med halkbekampning vintertid. Lagg dar till att vi har ett langt utvecklat
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trafikseparerat cykelvagnat som ocksa kan bidra till att trafikanterna upplever sig trygga och sakra pa cykel
som bidrar till ett 1&gt hjdimanvandande.

Ar 2007 var nog senaste enskilda hjalmkampanjen, men vi har med cykelhjalmar i véra olika aktiviteter s& som
cykelkartor och annat material.

Orebro

Vi har ingen aning om varfér, men vi tror att det kan ha viss inverkan av alder, kén, hur lang resan ar, var
resan utfors, arstid, den upplevda sakerheten med separata cykelbanor och manga passager med
hastighetssakring, man kanner inte till olycksriskerna.

Vi har inte haft nagon riktad hjalmkampanj.

Goteborg

Vad géller varfor vi har hégre hjalmanvandning i genomsnitt sa gissar jag bara att det delvis beror pa att
Goteborg ar en storre stad med mer trafik och mer komplexa trafiksituationer &n andra stader. Eftersom vi ar
storre gissar jag att man ocksa pendlar langre strackor med cykel. En annan dimension ar att Géteborg inte ar
en utpraglad cykelstad dar "alla" cyklar som i Malmd. Vi har en cykelandel pa 8%.

Det verkar inte som vi har gjort nagon cykelhjalmskampanj - &tminstone inte de senaste typ 10 aren.

Lulea

Att inte fler anvander cykelhjalm tror vi kan bero pa att man som cyklist inte uppfattar sa stora risker med
trafikmiljon man cyklar i.

| Lulea har vi inte genomfort ndgon hjalmkampanj de senaste 20 aren.

Umea

Pa vilken plats man star i staden paverka hur stor hjalmanvandningen &r. Vidare tror vi att manga upplever
Umea som trafikséker da vi har manga separerade gang- och cykelbanor dvs de blandas inte med biltrafik,
vilket kan gora att man kanner/upplever sig saker. | Umea ar 92,7 % av gang- och cykelstraken i
huvudvagnatet separerade fran biltrafik.

Det ar lange sedan kommunen genomférde en hjalmkampanj, men vi har alltid med det i var information.
Andra aktorer i staden sdsom Landstinget och férsakringsbolag har under aren genomfoért olika kampanjer.
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7. Diskussion

Undersdkningens syfte var att forsoka fa svar pa varfor cykelhjadimsanvandningen ar s& olika mellan olika
geografiska orter i Sverige, tex varfor hjalmanvandningen ar sa stor i Stockholm jamfort med Malmé. Nagot
entydigt svar pa detta ar svart att uttala sig om.

Det ar fa&fangan som dominerar som orsak till att manga inte anvander hjalm. | stdder med 1&4g anvandning av
hjalm, ar det nagra fler procentandelar som uppger att den viktigaste orsaken till att de inte anvander hjalm ar
"att inga andra anvander hjalm”.

Studien visar att det skulle kunna vara framgangsrikt att ta fram fler snygga hjalmar. Att helt enkelt paminna
om hjalmanvéandning, t ex genom bade informationskampanjer och forsaljningskampanjer kan ocksa vara
framgangsrikt. Nar tillrackligt manga anvander hjalm kan det ocksa finnas férutsattningar att det per automatik
leder till fler hjalmanvandare. Att fler skulle anvanda hjalm om fler gjorde det, visas i studien.

| atta av tio stéder ar det valdigt tydligt att det &r en hjalmlag som skulle fa pa personerna en hjalm. | Malmo ar
det dock "snyggare hjalmar” och annat och i Helsingborg ar det "vara med om en olycka” och annat som
dominerar. Har kan vi bara spekulera om anledningen bakom. Kan det vara sa att de ar mer paverkade av
vara mer "liberala” grannar Danmark, som inte lagstiftar om sékerhetsfragor i lika stor utstrackning som
Sverige?

Cyklister som kénner sig otrygga anvander hjalm oftare an trygga cyklister och hjadlmanvandarna ar fler bland
de som cyklar i intensiv trafik. Det kanske skulle vara klokt att utforma informationskampanjer dar cykling med
hjalm gors i intensiv trafikmiljo, sa att manga kanner igen sig, snarare an att visa cykling med hjalm i helt
bilfria, lugna trafikmiljder — trots att vi vet att flertalet svara cykelolyckor ar singelolyckor.

Vi kan se att i Linkdpings kommun, dar kommunen uppger att deras invanare upplever trafikmiljon som séaker,
har de en lag anvandning av cykelhjalm. Att bygga trafiksdkra miljder och mycket cykelbanor verkar dar som
att det ar kontraproduktivt for hjdlmanvandningen. Detta blir lite "tvartom-effekt” om sékrare cykelmiljder leder
till att manniskor kénner sig s& sakra sa att de inte anvander hjalm. En metod att fa sakrare cykling skulle
kunna vara att 6ka cyklisters kunskap om att flertalet allvarliga cykelolyckor ar singelolyckor, att hjalmen
behdvs aven da det ar bra infrastruktur for cyklister.

Aven i Géteborg och Jénkoping patalar kommunerna att deras hdga hjaimanvandning kan ha paverkats av
trafikmiljons utformning. | Goteborg kan langa avstand paverka och i Jonkdping héjdskillnaderna som leder till
hoga farter.
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8. Bilagor
Intervjuundersokning
Varfor skiljer sig cykelhjidlmsanviandningen at mellan olika stider

Intervjuare

Kommun Mitplats

Intervjuperson nr ___
Kon Kvinna/Man
Hjalm Ja/Nej

I vilken typ av trafikmiljo stills fragorna?

Stadsmiljo

Mindre samhalle
Landsbygd
Blandad trafikmiljo

0 I B

Alder 15-254r 26-404r 41-64&r 65 ar och ildre

1. Kanner du dig trygg eller otrygg nir du cyklar?

[l Trygg
[l Otrygg
[1 Vetej

2. lvilken typ av trafikmiljo cyklar du oftast?
[J Stadsmiljo
[J Mindre samhalle
[J Landsbygd
[0 Blandad trafikmiljo

3. Skulle du sdga att du till storsta delen cyKklar pa...?
Cykelbana som ar separerad fran biltrafik

[0 Cykelbana som &r del av bilvag

[J Bilvig utan cykelbana

[1 Vetej

O

4. Hur skulle du beskriva trafiken dér du brukar cykla?
[J Mycket intensiv trafik

Ganska intensiv trafik

Varken eller

Ganska lugn trafik

Mycket lugn trafik

0 I B A

5. Brukar du anvinda cykelhjilm?

0 Alltid
[1 Oftast
(1 Ibland
O Aldrig
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Om svaret pd frdga 5 dr "alltid” eller "oftast”

5.1 Vilken ar den viktigaste anledningen till att du anvidnder cykelhjdlm?
LAS EJ UPP, ENDAST ETT SVAR

Radsla att bli pakord av motorfordon

Radsla att kollidera med andra cyklister/gdende
Radsla att sjalv ramla

Radd om mitt huvud

Vill vara en forebild

Sakerhet

Annat

Vet inte

I O A B

Om svaret pd frdaga 5 dr "alltid” eller "oftast”
5.1.2 Har ndgon kampanj/information om cykelhjalmsanvidndning frdn ndgon myndighet/
kommun/ foretag paverkat dig att anvanda cykelhjalm?

0 Ja
[J Nej
00 Vetinte

Om svaret pd frdga 5 dr "ibland” eller "aldrig”
5.2.1 Vilken ar den viktigaste anledningen till att du inte anvander cykelhjalm?

LAS EJ UPP, ENDAST ETT SVAR
Fult/fafanga/tontigt

Varmt

Svart att veta var jag ska gora av hjalmen nar jag tex ska in i en affar
Dyrt med en hjdlm/har ingen hjalm
Cyklar bara dar det ar lite trafik
Ramlar inte

Nastan inga andra anvander hjalm
Sékerhet

Annat

Vet inte

I Y I

Om svaret pd frdga 5 dr "ibland” eller "aldrig”
5.2.2 Vad skulle fa dig att anvinda hjalm (oftare)?

LAS E] UPP, FLERA SVAR AR OK

En lag

Informationsinsatser

Om fler cyklade med hjalm i min narhet
Snyggare/smidigare hjalmar

Billigare hjalm/subventionerad hjalm

Olycka som paverkar mig

Nar jag far barn sa ska jag borja anvianda hjalm
Om jag borjar cykla pa mer trafikerade strackor/mindre sdkra strackor
Sékerhet

Annat

Vet inte

I Y o O

December 2016 22



